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	From: Yogani Date: Sun Feb 1, 2004 4:52pm  للأعضاء الجدد: من المفضل قراءة الدروس اليوغية المتقدمة من البداية، لأنها ضروريةٌ لفهم الدروس الحالية بشكل صحيح. الدرس الأول هو “الهدف وراء هذا الحديث.” ننصح أيضاً بالبداية في قراءة دروس التانترا من البداية. ...
	في الدرس الأخير لقد تحدثنا عن تقنية العائق. تقنية العائق واضحة جداً. ولكن هنالك عامل صعب فيها. الكثير من الرجال بالكاد أو لا يملكون أي سلطة على عملية القذف لديهم. و في حرارة اللحظة لا يريدون الحصول على أي سيطرة. المني يريد الخروج، و هنا ينتهي الأمر. ا...

