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 تانتراالفھرس دروس 

 

                                                          ٥......................................................      ما ھو التانترا یوغا؟ – ۱ الدرس ت

 ۷..................................      التأمل، البھاكتي، والجنس التانتریكي – ۲ الدرس ت

 ۱۱...........................................      لى الجنةإالسلم  –تقنیة العائق  - ٤الدرس ت 

 ۱٥.........      وضع عجلات التدریب –لیة القذف لدى الرجل إعاقة عم – ٥الدرس ت 

  ۱۸................................      قل من "الآلھة الانثى"ألیس  دور المرأة -۷الدرس ت 

 ۲۳...............      العلاقة ما بین براھماشاریا، الجنس التانتریكي والعفة -۹الدرس ت 

 ۲٥............................................................      سيالشفاء الجن -۱۰الدرس ت 

 ۲۸....................................      عاقة وتطور البیولوجیا الروحیةالإ -۱۱الدرس ت 

 ۳۰.....   .....................................   الأحلام المبللة و القذف المبكر -۱۲الدرس ت

 ۳۱....   ............................   الطاقة تصعد عبر السنسلة اثناء التبول -۱۳س تالدر

 ۳۲....   ..........................................................   امرأة سعیدة - ۱٤الدرس ت 

  ۳٤......   .....................................................   متعات شھوانیة - ۱٥ –الدرس 

 ۳٦......   ................................   ما ھي افضل ممارسة تانتریكیة؟ -۱٦-الدرس ت

  ۳۹......   ..........................   استعادة الصلة ما بین الجسد و الروح -۱۷الدرس ت 

 ٤۱....   .......................................   التنور مع ھزة الجماع ام لا؟ -۱۸الدرس ت 

 ٤۳...   ............................................   الجنس، الحب و البھاكتي -۱۹الدرس ت 

 ٤٦......   ............................   نصیحة قدیمة عن الجنس التانتریكي -۲۱الدرس ت 

 ٤۸    ...................   الله كوندالیني و الانجذاب الجنسي نحو الغورو و -۲۲الدرس ت 

 ٥۰..........................      كیفیة البقاء ما قبل ھزة الجماع -تقنیة العد -۲۳-الدرس ت 

  ٥۳.....................      العادة السریة التانتریكیة و ممارسات الجلوس؟ -۲٤الدرس ت 

 ٥٥........................................   .........   شري فیدیا، ثمرة الیوغا -۲٥الدرس ت 
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 ٥۸......................................      البحث عن الحمیمة التي لا تنتھي -۲۷الدرس ت 

 ٦۰....................................      سیدھاسانا متقدمة للرجال و النساء -۲۸الدرس ت 

 ٦٤.......................................      النائم العضو الذكوري -س و ج -۲۹الدرس ت 

 ٦٦...............................................      فاجرولي مودرا -س و ج -۳۰الدرس ت 

 ٦۸.......................................      ھزة الجماع المستمرة -س و ج -۳۱ الدرس  ت

 ۷۰...................................      یوغا و امارولي الطمث ، -س و ج -۳۲الدرس ت 

 ۷۲.................      التنفس السنسلي اثناء الجنس التانتریكي؟ -س و ج -۳۳الدرس ت 

 ۷٥..............................      كیتشاري و "النقطة السریة" –س و ج  -۳٤الدرس ت 

 ۷۹............................................      اء الجنسردة فعل النشوة اثن -۳٥الدرس ت 

 ۸۲...............................................      الأحلام الجنسیة و بھاكتي -۳۷الدرس ت 

 ۸٤.............................      باحیة، العادات القھریة و تانتراالمواد الإ -۳۸الدرس ت 

     ۸٦.........................................      مبادئ تانترا و الشذوذ الجنسي -۳۹الدرس ت 

 ۸۹........................      ھتمامامارولي، بعض الملاحظات المثیرة للا -٤۰الدرس ت 

 ۹۱................................      بھاكتي و تانترا نغماس في الجنس،الا -٤۱الدرس ت 

 ۹۳....................................      المساواة ما بین الجنسین في تانترا -٤۲رس ت الد

 ۹۷................................   ......  مراجعة لتقنیة العائق لدى الرجال -٤۳الدرس ت 

 ۹۸......   .........   تانترا، ممارسات الجلوس و ممارسة الحب الداخلیة -٤٥الدرس ت 

 ۱۰۰..............................................      نقاش حول ممارسة تانترا -٤٦ت  الدرس

 ۱۰۳..........................................      العادة السریة و التحفیز الذاتي -٤۷الدرس ت 

 ۱۰٥...............      إذا كانت الإلھة الأنثى لا تستطیع تجنب ھزة الجماع -٥۰الدرس ت 

 ۱۰۸.............................................      تبعات النشوة في كل الجسد -٥۱رس ت الد

 ۱۱۰................................   ...   فاجرولي العفویة و نشوة كل الجسد -٦۰الدرس ت 

 ۱۱۲.........................................      تحفیز كیتشاري و سلم الشاكرا -٦۱الدرس ت 
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 ۱۱٤................................      ھزة الجماع، فاجرولي، دورة الرحیق -٦۲الدرس ت 

 ۱۱۷............................................      فاجرولي العفویة و امارولي -٦۳الدرس ت 

 ۱۱۹..............................................................      تانترا الجدیدة -٦٥الدرس ت 

 ۱۲۱....................................................      و القیم العائلیةتانتر  – ٦٦الدرس ت 

 ۱۲۳..........................................................      الحكیم و الجنس -٦۷الدرس ت 

 ۱۲٥....................................      التحول، التوسع في العمل الجنسي -٦۸الدرس ت 

 ۱۲٦.....................................................      ة مع الحجریرومانس -٦۹الدرس ت 

 ۱۲۸.........................................      الأعضاء الجنسیة و كوندالیني -۷۰الدرس ت 

 ۱۳۰................   ...........................   مولاباندھا، تانترا على الفور -۷۱الدرس ت 

 ۱۳۲...................................................      تانترا و التثبیت الذاتي -۷۲الدرس ت 

 ۱۳۳.............................................      ستغلال الجنسيالتملك و الا -۷۳الدرس ت 

 ۱۳٥.......................................   .....   تحفیز الثدي و حركة النشوة -۷٤الدرس ت 

 ۱۳۸......................................      تانترا من بعد جراحة البروستات -۷٥الدرس ت 

 ۱۳۹..............................      الجنس التانتریكي و ووسائل منع الحبل -۷٦الدرس ت 

 ۱٤۱.............................................      لامارولي، الخصوبة و الحب ۷۷الدرس ت 

 ۱٤۳..................................................      نتصابتانترا و عدم الا -۷۸الدرس ت 

 ۱٤٤...............................      العفة، الھوس الجنسي و التثبیت الذاتي -۷۹الدرس ت 

  ۱٤٦....................................      كثر بكثیر من جنس افضلأ -تانترا -۸۰الدرس ت 
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 ما ھو التانترا یوغا؟ – ۱تانترا 

 
From: Yogani 

Date: Sun Jan 25, 2004 3:44pm 
 

ة الدروس الیوغیة المتقدمة من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة اءللأعضاء الجدد: من المفضل قر
 ”.U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“ كل صحیح. الدرس الأول ھوبش

 

كما تعلمون، من المضحك كیف أن مفھوم كالتانترا یوغا قد تبلور ودخل في التیار العام لمجتمعنا الحدیث. 
جنس أفضل، جنس مليء بالنشوة أكثر، جنس  –علق بالجنس المفھوم العام للأغلبیة في ھذه الأیام أن التانترا تت

"روحاني أكثر." لذا الدعوة للتانترا أصبحت، "جنس، جنس، جنس!" ھل أدمغتنا تدور على الأسطوانة ذاتھا، 
أم ماذا؟ من الطبیعي جداً، بالنسبة لأغلبیتنا أن نجد ذروة التجربة في حیاتنا خلال الفعل الجنسي، بالأخص في 

عادةً نشجعھ، و في بعض  –نا ثقافةٌ مھووسةٌ بالجنس ل أن ئلغامرة للنشوة. لھذا السبب، لیس من المفاجاللذة ا
الأوقات ضده، ودائماً في حالة روعة تجاھھ. جمیعنا نعلم أن الجنس یربطنا بطریقةٍ ما في بعدٍ أعظم من ما 

لنھایة في حیاتنا الروحیة. لھذا، بالطبع نحن علیھ. الواقع ھو أن الجنس یربطنا سویة في الحب، العائلة، وبا
نحن مھووسین بالجنس. إنھ یقع عند جذور ما نحن علیھ. إنھ یعُرفنا ویحُددنا. رغبةٌ عمیقة نملكھا كلنا 

 ندماج بشكل دائم في النشوة الموجودة في ھذا الشيء الذي ندعوه ب"الجنس."  للا
 

 ولناه من منظورٍ واسع. ھنا یدخل دور التانترا.لكشف السر النھائي للجنس، سوف نكون حكماء إن تنا
 

ماذا لو قلت لكم أن التانترا ھي بالأساس حول التأمل، البرانایاما، الباندھاز، المودراز والأساناز؟ كل الأشیاء 
التي كنا نتحدث حولھا في الممارسات الیوغیة المتقدمة. من الصحیح أن التانترا في الأساس تتمحور حول 

مر في الدروس الأساسیة منذ البدایة. نحن لم اء. وأجل، ھي حول الجنس أیضاً، كما كنا نواجھ الأھذه الأشی
نلتف ونتجاھل مسألة الجنس لأنھا على صلةٍ بالصورة الشاملة لعملیة التنور. بالفعل، إن التنور لیس ممكناً إن 

اتنا الداخلیة المقدسة والعالم الخارجي. من عملیة الإتحاد ما بین ذ –لى عملیة الیوغا إلم نجلب حیاتنا الجنسیة 
 خلال تنمیة نظامنا العصبي نحو ھذا الھدف، یجب علینا تناول دور الطاقة الجنسیة.

 
مر ذاتھ كالیوغا في الحقیقة، مع كاملین كواحد." إنھا تعني الأ امتلاءینالتانترا تعني "منسوجة معاً،" أو "

ن البدایة بأنھ ھنالك قطبین یجب دمجھم في النشوة من أجل الحصول زیادة بعض الحمیمیة. التانترا تعترف م
وأن ھذان  –الطاقات الذكر والأنثى، شیفا وشاكتي، الأب السماوي والأم الأرض،  ینّ یاّنغ  –على التنور 

مر بالفعل من خلال زوایا عملیة القطبین موجودین في داخلنا، داخل نظامنا العصبي. لقد تحدثنا عن ھذا الأ
 متعددة في دروس الممارسات الیوغیة المتقدمة.   
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التانترا یوغا ھي الأوسع ما بین كافة الأنظمة الیوغیة التي تقارب الحیاة كحقیقتین یجب جمعھم سویة داخل 
النظام العصبي. تشمل التانترا یوغا: المانترا یوغا، الكوندالیني یوغا، الھاثا یوغا، الأشتانغا (الثمانیة 

. الممارسات الموجودة داخل ھذه الأنظمة الیوغیة التقلیدیة تشكل ما یدعى بمنحى ىخرأیوغا، والأطراف) 
"الید الیمنى" للتانترا یوغا. ثم ھنالك منحى "الید الیسرى" للتانترا یوغا، الذي یعتني بموضوع غرس صفاء 

سرى لا یتعارض مع الإنغماسات نغماسات الحسیة الیومیة في العالم المادي. منحى الید الیوعي الغبطة في الإ
ما الجھة المستورة للیوغا،  الحسیة. في الواقع، إنھ یستغلھا لأسبابٍ روحیة. منحى الید الیسرى ھو نوعاً 

بتعاد عنھ. ھذه ھي النظرة التقلیدیة على أیة حال. ھذا كان الجزء الذي یجب على المواطنین المستقیمین الا
الأخیرة موضوع الیوغا. من المحترم الآن ممارسة منحى الید الیسرى قبل أن تتناول الأجیال المنفتحة 

للتانترا. على الأقل ھو كذلك في الغرب. ربما لیس لدى الغربیین أي شيءٍ لخسارتھ كونھم منغمسین جداً في 
لھا لى الحیاة المادیة؟ لنحصل على كعكتنا ولنأكإالحیاة المادیة من الأساس. لماذا لا نجلب الجانب الروحي 

 أیضاً. تانترا الید الیسرى مكتوبةٌ على الموضوع بأكملھ.    
 

فإذاً، في الدروس الموجودة ھنا سوف نلقي نظرةً أقرب على منحى الید الیسرى للتانترا كونھا تتضمن 
 التقنیات الجنسیة. سوف تكتشفون أننا نقوم بإنشاء صلة وصل بأشیاءٍ قد تحدثنا عنھا في الدروس الأساسیة. لقد

)، وبدأنا بتحریك الطاقة الجنسیة U0Tكلمةٌ رمزیة للجنس –كوندالیني 0TUتحدثنا عن الكوندالیني بشكل كامل ھناك (
صعوداً في النظام العصبي من خلال ممارسات یوغیة مھمة كالمولاباندھا، السامبھافي، السیدھاسانا والیوني 

في روتین یومي من الممارسات الیومیة تبعاً لقدرة  ذه الممارساتھاكا. تم العمل على إدخال ھمودرا كومب
 ستیعابنا. ا
 

كل شيءٍ قمنا بھ لحد الآن كان من القاعدة وصعوداً، فوق السیدھاسانا، التي ھي إثارةٌ منظمة للمنطقة عند 
مر ضروري. لأننا إن لم بیل الكلام. الألى ما ھو تحت السیدھاسانا، على سإالبیرینیوم. الآن سوف نذھب 

نمسك بشكل جید على تدفقات البرانا الموجودة في فعل الجنس، سوف نجد أننا محدودون في ما بإمكاننا 
تحقیقھ روحیاً داخل نظامنا العصبي. ھذا لا یعني أننا علینا التبتل ( العزوبیة ). إنھ یعني أننا سوف نأخذ في 

لى خطٍ یتناسق أكثر مع طموحاتنا الروحیة. إیب الذكیة لجلب النشاطات الجنسیة عتبار بعض الأسالعین الا
عندما تجدون أن الجنس الروحاني الذكي من الممكن أن یكون أفضل بكثیر وأكثر  تفُاجئونفي الواقع، سوف 

 لى اللقاء."إمتعةً من الجنس العادي الذي عادةً ما یتم وصفھ "بوام بام شكراً یا سیدتي، 
 

 مر إذاً.تناول الأفلن

 

 المعلم في داخلك.
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 التأمل، البھاكتي، والجنس التانتریكي – ۲تانترا 

 
From: Yogani 

Date: Tue Jan 27, 2004 2:59pm 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قراءة الدروس الیوغیة المتقدمة من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة 
ننصح أیضاً بالبدایة في قراءة دروس التانترا  ”.U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“ وبشكل صحیح. الدرس الأول ھ

 من البدایة. الدرس الأول ھو، "ما ھو التانترا یوغا؟"

 

ة حول الرغبة والتأمل. لقد قمنا لم یكن الأمر خیاراً عشوائیاً عندما تحدثنا في بدایة الممارسات الیوغیة المتقدم
بتوجیھ رغبتنا إلى درجةٍ مركزة بما فیھ الكفایة للقیام بالتأمل. عملیة الغوص عمیقاً في صفاء وعي الغبطة 
خلال التأمل تجلب الصمت الواعي واعترافٍ غرائزي لھ داخل نظامنا العصبي. ینسجم ھذا الاعتراف مع 

ویكون لدینا عندھا المزید من الرغبة للمقدس، الأمر الذي یقودنا إلى المزید من المعرفة التي قد نصادفھا 
المزید من الممارسات. ھذه الرغبة الصاعدة للمقدس تدعى ب"البھاكتي." البھاكتي ھي أحد منتجات رغبتنا 

ندخل في الرغبة المقدسة  –الممزوجة مع التطھیر الذي یحصل في نظامنا العصبي. والأمر متعمد من جھتنا 
ن خلال خیارنا الشخصي. مع الممارسات الیومیة ، البھاكتي تصعد بطریقةٍ لولبیة، لتحفزنا إلى الأمام نحو م

 مستویاتٍ أعلى من الممارسات الیوغیة والاختبار المقدس.
 

 ما علاقة ھذا الأمر بالجنس التانتریكي؟
 

أفضل، في ظل أفضل الظروف ھذا  في البدایة، إن كانت مقاربتنا للجنس التانتریكي ھي فقط للبحث عن جنس
ھو ما سوف نحصل علیھ، جنس من النوع الأفضل. انتصارٌ قلیل الأمد. إن كانت مقاربتنا للجنس التانتریكي 

على موجاتٍ من البھاكتي التي ولدت نتیجةً لروتیننا الیومي من الممارسات الیوغیة المتقدمة، حینھا سوف 
نكون ملیئین بالنشوة المقدسة بشكلٍ دائم. فإذاً، الشرط الأول فیما  یكون الأمر مختلف تماماً. عندھا سوف

یتعلق بالجنس التانتریكي ھو في أن یكون لدینا أساساتٍ قویة في التأمل العمیق، البرانایاما، والممارسات 
 الیوغیة المتقدمة الأخرى. عندھا سوف یأتي الجنس التانتریكي بشكل طبیعي، ویكون لھ احتمالیة روحیة

 قویة، حتى قبل تناولنا لھ.  

 
لقد اعتمدنا نفس الطریق عندما بدأنا في تناول ممارسات یوغیة متقدمة مثل المولاباندھا والسیدھاسانا، الاثنین 

من أجل إثارة الطاقة الجنسیة وتوجیھھا صعوداً في النظام العصبي. لو قمنا بالمولاباندھا والسیدھاسانا أولاً، 
ایاما، لكنا نحاول إرسال الطاقة على الأغلب في داخل أنابیب موحلة، للكلام على سبیل قبل التأمل والبران

المثال، مع احتمالٍ ضئیل لنتائجٍ ناجحة. الأفضل القیام ببعض التنظیف للمنزل أولاً، والاستمرار بالقیام بھ 
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نا العصبي. الأمر ذاتھ ینطبق یومیاً عندما نبدأ في تحریك الطاقة الجنسیة صعوداً نحو الأبعاد العلویة لنظام
 على الجنس التانتریكي.

 
كیف نعرف إن كنا جاھزین لتناول التقنیات الجنسیة للتانترا؟ الأمر سھل بما فیھ الكفایة. سوف نرغب بالقیام 
بشيءٍ مُجدد في حیاتنا الجنسیة. الأمر سوف یصبح مھماً لنا. كلِ ما أردناه أكثر كلِ ما كان أفضل. من السھل 

حساس في مستوى البھاكتي في داخلنا، وسھل على الآخرین لملاحظتھ كذلك الأمر. إنھ یأتي مع تطھیر الإ
النظام العصبي لذاتھ نتیجة الممارسات الیوغیة المتقدمة. إنھ نوع من المغناطیسیة التي تصعد وتنادینا نحو 

ات الجنسیة الموجھة روحیاً، لأنھ علینا المزید. الأمر یتطلب نداءٌ قوي جداً لیأخذنا نحو نوع جدید من النشاط
القیام بأمرٍ جذري. الأمر یتطلب رغبةً جذریة لتناول الجنس التانتریكي. نحن نبحر على رحلةٍ ھدفھا تغییر 

مسار نھرٍ عظیم. في الجنس التانتریكي، نحن نتعلم تناول الجنس بھدف تنمیة الطاقة الجنسیة وتوجیھھا 
شوة الجنسیة في المرتبة الثانیة. التنمیة الروحیة للطاقة الجنسیة أولاً، النشوة صعوداً، ووضع ھوسنا في الن

ثانیاً. نقلةٌ كبیرة في تطلعاتنا. إن كانت البھاكتي لدینا قویة، سوف نتمكن من توسیع وظائفنا الجنسیة إلى نظامٍ 
ى مع مرور الوقت. الأمر ذاتھ تنموي، تماماً كما نمرن إثارتنا التي تصعد خلال السیدھاسانا نحو وظیفةٍ أعل

على مدى العدید من  –تدریب تدریجي على مدى فترةٍ طویلة من الزمن  –ینطبق على الجنس التانتریكي 
السنین والأشھر. مع التزاید في قوة البھاكتي لدینا سوف یحصل الأمر، لأن الأمر یجب أن یحصل لنكمل 

 رحلتنا نحو التنور. 
 

من خلال الیوغا ھي ذاتھا بالنسبة للجمیع. سوف تكون مختلفة بالنسبة لكل فردٍ منا لن تكون الرحلة الجنسیة 
 تماماً كما ھي میولنا الجنسیة. 

 

لھؤلاء الذین ھم خفیفین أو معتدلین في تناولھم لحیاتھم الجنسیة، لیس ھنالك من ضرورةٍ كبیرة في إدخال 
نا لو تعلمنا الجنس التانتریكي فھذي سوف یحسن ممارسة التقنیات الیوغیة إلى العلاقة الجنسیة، بالرغم من أن

الحب كثیراً، وباقي الممارسات الیوغیة المتقدمة كذلك الأمر. الجنس في أوقاتٍ متباعدة لا یشكل عائقاً كبیراً 
من للتنور. الوسائل التقلیدیة للیوغا (تانترا الید الیمنى) التي ناقشناھا في الدروس الأساسیة سوف تكون أكثر 

 كافیة لإتمام العمل.
 

لھؤلاء الفاعلین جداً في تناولھم للجنس، القصة مختلفة. بالرغم من أن مستودع البرانا عند منطقة الحوض 
عملاق، ھنالك حدود لما بإمكان المرء أن یصرفھ والمحافظة في ذات الوقت على حیویتھ الروحیة. ھذا الأمر 

تٍ كبیرة من البرانا خلال النشوة مع القذف للمني. الأمر صحیح بالأخص للرجال، حیث یتم إطلاق كمیا
صحیح نوعاً ما للنساء أیضاً، ولكنھ لیس قریبٌ بأي شكل من الأشكال للدرجة ذاتھا. الرجل ھو من یحمل 

مفاتیح الجنس التانتریكي، لأنھ ھو من یختبر الخسارة الأكبر للبرانا خلال النشوة. بسبب ھذا، ھو أیضاً من 
الجماع الجنسي، ولھذا السبب، مدى تنمیة الطاقة الجنسیة الذي من الممكن أن یحدث خلال ممارسة  یحدد مدة

الحب. في حین أن المرأة قد تكون ممتلئة بالبھاكتي لجلب الطاقة الجنسیة إلى الأعلى فأعلى في داخلھا وفي 
ا خلال الإتحاد الجنسي. لذا شریكھا، إن بھاكتي الرجل ھي ما سوف یحدد إلى أي مدى من الممكن تحقیق ھذ
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دور الرجل والمرأة في الجنس التانتریكي مختلفین نوعاً ما. بالرغم من ھذا، بطریقةٍ أخرى، أدوارھم ھي 
ذاتھا. لیحصل الجنس التانتریكي، یجب على كلٍ من الرجل والمرأة أن یكونا معنیین في الإدارة الذكیة لعملیة 

عند المراحل الأولیة لتعلم الجنس التانتریكي، ویبقى صحیحاً لبعض القذف عند الرجل. ھذا الأمر صحیح 
 الوقت.

 

مع الوقت، ومع الممارسة، الرجل یصبح سید سائلھ المنوي ولا یعود بحاجة إلى الاعتماد على المساعدة من 
ى كل شریكتھ للسیطرة على عملیة القذف. عندما یتم الوصول إلى ھذا المستوى من المھارة، عندھا یكون لد

المساوي لممارسة السیدھاسانا بشكل دائم،  –من الشریكین الحریة لتنمیة الطاقة الجنسیة فعلیاً بشكل لا ینتھي 
إن جاز التعبیر. لقد رأینا جمیعاً اللوحات الفنیة الأسیویة للعشاق التانتریین وھم یلعبون على الآلات 

ي حدیثٍ طویل ومليء بالحب. لیس ھذا ما نفكر فیھ الموسیقیة، یقرءون الشعر، یتأملون، أو مجتمعین سویة ف
 –عادةً في العملیة الجنسیة، أو حتى في الجنس التانتریكي. بالرغم من ھذا، ھذه ھي حقیقة الجنس التانتریكي 

 تنمیةٌ طویلة للطاقة الجنسیة في النشوة من خلال ممارسة الحب. 
 

 من المھم ذكر بعض الأمور.
 

ي لا یحقق غایةً جیدة لوحده. لا یقف لوحده كممارسة یوغیة. لوحده، الجنس التانتریكي أولاً، الجنس التانتریك
ممارسةً ضعیفة للتطھیر الكوني للنظام العصبي. التأمل والبرانایاما ھم الأدوات الأساسیة لتحقیق ھذا. متى ما 

مبھاكا ھم مفیدین جداً لتنمیة یصعد المزید من التطھیر، الباندھاز التقلیدیة والمودراز، السیدھاسانا، والكو
الطاقة الجنسیة صعوداً. ھذا یؤدي إلى صعود حركة النشوة في السوشومنا (العصب الفقري) وآلاف 

الأعصاب في الجسد. ممكن للجنس التانتریكي أن یلعب دوراً في ھذا، بالأخص للیوغیین الفاعلین جنسیاً. إن 
یوغا إن كنا فاعلین جنسیاً. فإذاً، الغایة من ھذا الحدیث لیست لدعوة شيءٌ بإمكاننا القیام بھ لتحسین ممارستنا لل

جمیع الناس إلى الحصول على المزید من الجنس على الطریقة التانتریة. إن كنت خفیف ومعتدل في حیاتك 
ة الجنسیة وسعید في ممارساتك الیوغیة المتقدمة، أنت بالفعل في حالةٍ جیدة. لا تغطس في المغامرات الجنسی

بسبب الدروس. ھذه الدروس حول الجنس التانتریكي ھي للأشخاص الذي ھم بالفعل فاعلین جنسیاً ویبحثون 
 عن طرق لجلب نشاطاتھم الجنسیة إلى الطیف الكامل لممارساتھم الیوغیة.  

 
نما نحن نقوم الرف الخلفي حی لىثانیاً، قد یبدو الأمر فكرةً سیئة للبعض كأننا نترك النشوة الجنسیة نوعاً ما ع

بتطویر القدرة لتنمیة الطاقة الجنسیة بشكل لا ینتھي صعوداً. قد یبدوا الأمر كأننا نرمي الطفل خارجاً مع ماء 
الاستحمام ھنا. بعد كل شيء، النشوة ھي اللذة الأعمق التي عرفناھا في حیاتنا. ھذا اھتمامٌ طبیعي ومحق، لنا 

 الحق بالسؤال، 

 سیة؟ ماذا یحصل لھا؟""ماذا بشأن النشوة الجن
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ھذه الدروس لیست ضد النشوة. في الواقع، درب الممارسات الیوغیة المتقدمة ھو درب من اللذة، درب من 
الإثارة الجنسیة التي ھي  –الإبحار في النشوة. النشوة ھي ردة فعل في الجسد نتیجة لنوع معین من الإثارة 

ھا ب"التنور" في النظام العصبي ھي أیضاً نوع من الاستجابة حیویاً موجھة نحو الإنجاب. الحالة التي نسمی
الإثارة من خلال الممارسات الیوغیة  –المنتشیة في الجسد التي یتم تحفیزھا من خلال نوع معین من الإثارة 

 المتقدمة التي ھي موجھة حیویاً نحو ولادة وعینا في حالةٍ لا تنتھي من صفاء وعي الغبطة والنشوة المقدسة. 
 

ھل التنور على حساب النشوة الجنسیة؟ كلا، التنور ھو تفتح لبراعم النشوة، توسیعٌ للنشوة إلى تفتحٍ كامل في 
 كافة أنحاء الجسد.

 
لقد قال راماكریشنا أن النشوة المقدسة ھي كیوّنیز لا یمكن عدھم (النشوة الجنسیة لدى المرأة) في حالة 

 جسدنا.مستمرة من النشوة في كل خلیة ومسام في 
 

فإذاً، مع أنھ في البدایة قد یبدوا وكأننا نضع شیئاً مھماً عن الرف الخلفي، ما نقوم بھِ حقیقةً في الممارسات 
لى الأبعاد الكونیة لنظامنا العصبي الذي یتطھر إالیوغیة المتقدمة ھو توسیع ردة فعل النشوة بشكل تدریجي 

أو بالدرجة. إنھا فقط مسألة تنمیة نظامنا العصبي لیظھر ما  ویتفتح. نجد ھناك أن النشوة غیر محدودة بالمدة
 ھو كائن فینا أصلاً.

 
 من خلال رغبتنا یتم تحقیق كل ھذا. كل یوم نختار فیھ طریقنا من جدید.

 
 حسناً، فلندخل في تفاصیل ممارسات الجنس التانتریكي.

 
 المعلم في داخلك.
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ى الجنةلإالسلم  –تقنیة العائق  - ٤تانترا   

غیر مستعمل. ۳ملاحظة: الدرس رقم   
From: Yogani 

Date: Sun Feb 1, 2004 2:49pm 
 

ة الدروس الیوغیة المتقدمة من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة اءللأعضاء الجدد: من المفضل قر
 ننصح أیضاً بالبدایة في قراءة دروس التانترا ”.U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“ بشكل صحیح. الدرس الأول ھو

 من البدایة. الدرس الأول ھو، "ما ھو التانترا یوغا؟"
 

مر كالسؤال، "ما ھو التنور؟" ربما ھم ذات الشيء. ما ھي ممارسة الحب المثالیة؟ ھل ھنالك أمر كھذا؟ الأ
نا أن نبدأ من حیث نحن. ھنالك مسیرة بإمكاننا تناولھا، رحلة. إن كنا نؤمن أنھ مھما یكونان في النھایة، علی

مر رغبة مستمرة للقیام لى الأمام. یتطلب الأإھنالك شيء أكثر، بإمكاننا أن نبدأ من حیث نحن و أن نتقدم 
 بالرحلة.

نحن جیدین في السریر ھنالك عوامل عدیدة في العلاقات الجنسیة. التناسق ھو أحدھا. ھل نتفق سویة؟ ھل 
سویة؟ ھنالك العدید من العوائق كالتفضیلات الشخصیة و الأسالیب التي نبحث عنھا لتلائم ھوانا. ھل أنا 

 –جذاب؟ ھل ھي أو ھو جذاب؟ ھل كلام الغزل صحیح؟ ھل المداعبة جیدة؟ ھل مكان ممارسة الحب مناسباً 
 غرفة النوم، القبو، طاولة المطبخ؟

یراً على ھذه الأشیاء. ھي مھمة بالتأكید. و لكن ما نرید التركیز علیھ ھنا ھو الفعل بحد ذاتھ. ھنا، لن نركز كث
بالتحدید، كیف البرانا (قوة الحیاة لدینا معبرة عن نفسھا على شكل طاقة) تتأثر خلال الإثارة الجنسیة، و ماذا 

الیوغیة. من الواضح أنھ، جزء مھم من ھذا لى نطاق ممارساتنا إ الاستثارةبإمكاننا أن نقوم بھ لكي نأخذ تلك 
ھو الإجابة على السؤال، "ماذا أرید من الجنس؟" إن كان الجواب ھو، "شيء أكثر من النشوة العضویة؟" 

 ختبار التقنیات الجنسیة للتانترا.اعندھا نكون مستعدین للبدایة في 

مر یتعلق بأنابیب الذكر. أشیاء عادیة ذف. و الأستثارة و عملیة القمر یتعلق بإدارة الاالتقنیات سھلة جداً. الأ
تخیلاتنا حول  –لى السریر معنا، كما تعلمون إمر. و لكننا نجلب الكثیر من الحمولة جداً عندما نفكر في الأ

 مر معقداً. و لكن لیس من الضروري أن یكون معقداً.الجنس. و من الممكن لھذا أن یجعل الأ

لى السریر من أجل ھدف إفیة قویة فیما یتعلق بالجنس. لنذكر أنفسنا أننا آتین نفعالات عاطالدینا تخیلات، و 
الرغبة التي لدینا لتحویل تخیلاتنا الجنسیة نحو ھذا. القلیل من \أعلى في ممارسة الحب، و لنستعمل البھاكتي

 البھاكتي قد تذھب بعیداً.

یتعلق بحاجات الشریك. إن أخذ كل من  جزء مھم من ھذا الھدف الأسمى ھو التذكر أن الجنس التانتریكي
لى قلبھم، عندھا سوف یكون ھنالك نجاح كبیر في الجنس التانتریكي، أو أي جنس، أو إمر لأالشریكین ھذا ا
مر كالكوان البوذیة، أحجیة لا یمكن حلھا. إن كان كل من الشریكین یبحثان عن طرق لخدمة أي علاقة. الأ

 إن تم تجاوز الحاجة الشخصیة، حاجة من ھي التي تملأ؟ بعضھما البعض، من ھو الذي یخدم؟
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نتباھك امر مثالي، ھدف لكي یتم تحقیقھ تدریجیاً على المدى الطویل. وجھ أ% ھو ۱۰۰بالطبع، خدمة شریكنا 
لى الجنس إمر سوف یحدث فارقاً. إن كان قدومك مر بلطف في كل مرة أنت تمارس فیھا الحب. الألى ھذا الأإ

مر بتكریم و ملء شریكك بالنشوة المقدسة. ادق (ربما كان ھذا في بالك أصلاً)، عندھا یتعلق الأالتانتریكي ص
لذا خذ ھذا كتأكید على ما تعرفھ بالفطرة أصلاً. الجنس التانتریكي یتعلق بشریكك. بالطبع، كل من الشریكین 

. العطاء لا یتطلب جواب بالمثل. ھتمام في بعضھم البعض. لا بأس في ھذالن یكون لدیھم دائماً ذات نسبة الا
ممارسة الحب لیست صفقة عمل. ممارسة الحب تتعلق في القیام ب"الحب." نمارس الحب من خلال العطاء، 

مر لا یتعلق بالتحدید من خلال القیام بشيء لشخص آخر، من دون توقع أي مقابل. ھذا ما ھو علیھ الحب. الأ
مر یتعلق فقط في الخدمة في ھذه لا یتعلق بالمستقبل أو الماضي. الأمر لتزام لمدى الحیاة. الأافي القیام ب

 اللحظة.

نبطاح أمام كل رغبة لدى شریكنا، في بعض الأحیان ممارسة الحب تعني القول، "كلا." الحب لا یعني الا
بالأخص رغبة قد تكون تدمیریة. عند تلك الظروف، القول، "كلا" ھو فعل حب أیضاً. الحب لیس شخص 

عن مقاومة الإغراء. الحب حكیم. الحب یشع سلاماً و نوراً لكل الحیاة. ھذا جزء مھم لما نرید أن ننمیھ  عاجز
 مر سوف یحصل طبیعیاً خلال تقدمنا.خلال الجنس التانتریكي. الأ

 فإذاً، ھذه ھي كتل الأساسات:

نظامنا العصبي ما قبل عملیة  أولاً، أن نفھم أن الجنس التانتریكي یتعلق بتنمیة الطاقة الجنسیة صعوداً في
القذف. ثانیاً، أن ممارسات الجلوس (التأمل، البرانایاما، الخ.) التي قد تم مناقشتھا في كتابات الممارسات 
الیوغیة الأخرى قد تقدم التطھیر الضروري في النظام العصبي من أجل نجاح عملیة الجنس التانتریكي. ثالثاً، 

 من النشوة العضویة. و رابعاً، أننا ھناك من أجل شریكنا. أننا نبحث ھنا عن ما ھو أكثر

 الآن فلنتحدث عن تقنیة العائق.

لى العضو التناسلي للرجل على أنھ لینغام و على العضو التناسلي للمرأة على أنھ یوني. ھذه ھي إسوف نشیر 
اء التناسلیة للذكر و الأنثى، ستعمالھا في التانترا من أجل الأعضاالأسماء السنسكریتیة التقلیدیة التي یتم 

 لى الروحي الأسمى.إشاملین للنطاق الكامل حول إتحاد النعیم من الجسدي 

أسھل طریقة للقیام بتقنیة العائق ھي أن یكون الرجل من فوق المرأة. من الممكن القیام بھا من خلال الموضع 
صعب القیام بھا و المرأة من فوق كما . من الأئالمعاكس أیضاً متى ما یصبح الشریكان متآلفان مع المباد

 سوف یبدو واضحاً.

عندما یكون الرجل فوق المرأة، تقنیة العائق تتطلب كبح الذات قلیلاً. الرجل یقوم بھذه العملیة. و یقوم بھا قبل 
لى حافة القذف و أن نكبح إالقذف، و من الأفضل لیس قریباً جداً من عملیة القذف. الفكرة ھي أن لا نصل 

مر قد تأخر كثیراً عندھا، و یصبح الرجل وقتھا خارج عن العمل لحین نفسنا عندھا. من الممكن أن یكون الأأ
مر قد یحصل ھكذا في بعض الأوقات، و لا بأس بھذا. سوف نناقش وسیلة المرة المقبلة. لا شك من أن الأ

 لعائق.أخرى في القسم الثاني للمساعدة في ھذا. الآن، دعونا نتابع مع تقنیة ا

المثیر، ألیس كذلك؟ ھذه ھي الطریقة التي یستمر علیھا الموضوع لحین ما یقذف الرجل.  لیكالجماع ھو التد
مر ینتھي، على الأقل لفترة ربما تحصل المرأة على النشوة أولاً و ربما لا. ولكن عندما یقذف الرجل فإن الأ

إرضاء حبیبتھ، و عندھا ربما یفقد المزید من المني من الوقت. قد یعود قریباً في حالة شبھ معافاة لمحاولة 
ستمر ھذا امر. قد تجد ھي بعض الرضا، و لكنھ یكون ھو قد دفع الثمن، على النطاق الطاقي. إن كذلك الأ
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مر تقدم المرأة مر على نطاق یومي لوقت طویل، فإن تقدم الرجل في الیوغا سوف یعاني. لن یساعد ھذا الأالأ
مر لیس قصة كبیرة. و مر یحصل مرةً واحدة في الأسبوع، أو أقل، الأمر. إن كان الأكذلك الأ في الیوغا كثیراً 

سوف یكتشفون أن ممارسة الیوغا خاصتھم سوف  والأخرلكن حتى ھؤلاء الذین یمارسون الجنس بین الحین 
 .ستعملوا وسائل الجنس التانتریكياتتحسن إن 

عملیة القذف في الجنس، و تقُدم دینامیكیة جدیدة من الجنس ما قبل  البراعة في تقنیة العائق تغیر دینامیكیة
 النشوة مع الكثیر من الفوائد.

لى الخارج و یماطل حوالي إو من ثم یسُحب  دلیكاتلى الیوني عدداً من التإفي تقنیة العائق، یدُخل اللینغام 
یة القذف ھو ما ننصح بھ. من المفترض یعتمد على الرجل، و لكن بعیداً عن عمل دلیكاتفتحة الیوني. عدد الت

أن یكون ھذا ممارسة طویلة للحب، لذا كبح الذات في وقت باكر عند البدایة ھو الأفضل، لأن ھذه ھي 
المرحلة حیث یكون من الصعب كثیراً على الرجال أن یكبحوا أنفسھم. تحصل بعض الأمور في اللینغام 

ویة قدرة الرجل على كبح ذاتھ ما قبل عملیة القذف، مما یسمح عندما یكون في موضع العائق. أولاً، یتم تق
لى الیوني. ثانیاً، المرأة ھي في حالة توقع، و إبالشحن بقوة بقاء أكبر من المرة السابقة التي تم فیھا الدخول 

ار سوف نتظمر مثیر جنسیاً بالنسبة لھا. ھي لا تعلم متى سوف یدخل اللینغام فیھا من جدید، و ھذا الاھذا الأ
یزید من الإثارة لدیھا. للإضافة على التوقع و الإثارة لدى المرأة، بإمكان الرجل أن یقوم ببعض الإغاظة من 

ستعمال رأس اللینغام خاصتھ، من دون أن یخاطر بالقذف. قد یدخل الیوني قلیلاً فقط و ثم یسحب اخلال 
باللینغام خاصتھ و ثم فجأة من حیث ھي لا تتوقع ... اللینغام خارجاً. أو ربما قد لا یلمس الیوني على الإطلاق 

و المماطلة مرتین على التوالي.  لیكستعملوا مخیلتكم. الرجل التانتریكي المتحقق لن یستعمل نمط التداحسناً، 
 ھنالك العدید من الطرق لكي نلعب ھذه اللعبة.

في  زیدتالممارسة التي  ئء مبادسوف یلعب الجمیع اللعبة بشكل مختلف. لا بأس في ھذا. نحن نسعى ورا
 ستمرار في الجسد.االقدرة الطبیعیة للنظام العصبي في جلب طاقة النشوة صعوداً ب

ستعمال تقنیة العائق ھو أن یقوم الرجل بالسحب في الوقت المناسب و أن یعطي لذاتھ الوقت امر الأھم في الأ
سترخاء خارج الیوني لبعض الوقت و لیس ا یعني الاالكافي لكي یشحن و یزید من قوة البقاء. عند البدایة ھذ

 الدخول بسرعة بعد أن كان اللینغام قد خرج فقط لبضعة ثواني.

في الداخل قبل عملیة  لیكمر كلھ في بناء قوة البقاء عند الرجل، و یتم ھذا من خلال التدعند البدایة، یتعلق الأ
لة عند باب الیوني، مجدداً و مجدداً. من الممكن لھذه لى الخارج و المماطإالقذف و التوقف من خلال السحب 

 الممارسة أن توازن مباشرةً حقل ممارسة الحب ما بین الرجل و المرأة.  

مر. الطبیعة قد الجمیع یعلم أن المرأة ھي متفوقة على الرجل في العملیة الجنسیة، و في أمور أخرى كذلك الأ
مر. سوف لاقات الجنسیة. بقاء الجنس البشري یعتمد على ھذا الأبنتھا لكي تكون متفوقة بیولوجیاً في الع

مر. لیس علیھا المحاولة حتى. إن جمالھا ینادي المني من الرجل عند مجرد تحصل على المني مھما كلف الأ
 ھا، عیونھا، جمیعھم ینادون المني للخروج.ھرؤیتھا. تقوساتھا، شفا

الیوغا في الھند، شانكارا، قد قال، "حتى أعظم یوغي لیس نعش حركة لى الوراء قیل أن مُ إمئات السنین 
 ن تقفز بذرتھ."أمرأة جمیلة من دون الى عیون إن ینظر أبإمكانھ 

مع المعرفة حول تقنیة العائق بإمكاننا موازنة العلاقات الجنسیة من أجل إفادة كلٍ من الرجل و المرأة. مع 
جداً، حتى من عند بدایة جلسة ممارسة الحب. یحصل تغیر  مرور الوقت، قدرة الرجل على البقاء تصبح قویة
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لى كلٍ من إستعمال تقنیة العائق. ھذا یجلب الحریة ابشكل تدریجي في البیولوجیا الجنسیة لدیھ نتیجة 
 الشریكین خلال ممارسة الحب، و یحُل تحدي الجنس الذي أشار إلیھ شانكارا.

مر الذي طریق جدید في علاقاتنا الجنسیة. یتضمن جنس أطول، الأمع تقدمنا في تقنیة العائق نكتشف أننا على 
ھو جائزة بالنسبة لكل من الرجل و المرأة. و لكن مع تقنیة العائق ننال أكثر بكثیر من طول المدة. ننال العلو، 

 الذي ھو المردود الأعظم.

یتم تسلق سلم من النشوة و المماطلة،  لیكما ھو الذي نقصده بالعلو؟ خلال ذھاب الرجل في دورات التد
لھا جُ متملقة رَ  –الصاعدة. بالطبع، المرأة لیست جامدة في ھذه العملیة. ھي فاعلة عند كل خطوة من الطریق 

عندما یكون في داخلھا، و تصبح مستثارة أكثر بسبب التوقع في كل مرة ھو یماطل حول مدخل الیوني. ھنالك 
لى ما ھنالك. مع كل دورة اللذة تزداد. سوائل إو ثم التوقف، و  إثارة، و من ثم توقف، المزید من الإثارة

الحب، الطاقة الجنسیة، تصعد لتشمل كل أنحاء الجسد في كلٍ من الشریكین خلال ممارسة الحب. سویة 
 لى الجنة.إیصعدان سلم النشوة الذي یتم خلقھ من خلال إعادة القیام بدورة الإثارة و التوقف. إنھا سلم 

میة تقنیة العائق أیضاً بتقنیة نشوة الوادي. یذھب الشریكان صعوداً على جبل الإثارة نحو نشوة لقد تم تس
لى ھناك و من ثم یغطسان ببطء في وادي اللذة أعلى من إالأعضاء التناسلیة. عندھا یتوقفان قبل أن یصلا 

لى إجدید، متوقفین قبل أن یصلا  . و من بعدھا یذھبان مع الإثارة نحو نشوة الأعضاء التناسلیة منبدئواعندما 
مر مجدداً، و ھناك، و یغطسان من جدید في وادي اللذة، ھذه المرة أعلى من الأولى. و من ثم یقومان بالأ

مجدداً، و مجدداً. الجبال و الودیان تصبح أعلى فأعلى. عند النھایة، یصبح الحبیبان ممتلئان بالسوائل 
 شبیھ بالتأمل العمیق. الجنسیة، و یدخلان عمیقاً في نعیم 

 لى ممارسات یوغیة.إھكذا تتحول العلاقات الجنسیة 

ھذه ھي تقنیة العائق. ھذه لیست ممارسة من المفترض بكم القیام بھا لبضعة دقائق مرتین في الیوم. ھي للقیام 
. عندھا لن تحتاج بھا في حیاتنا العادیة مع الشریك الذي نحبھ. ربما قد لا یكون الجنس مھماً جداً بالنسبة لك

أي من ھذا. ھو ھنا لھؤلاء الذین یحتاجونھ، و لیس ھنا للتشجیع على المزید من ممارسة الجنس. ما نرید 
التشجیع علیھ ھو المزید من الممارسات الیوغیة. الجنس التانتریكي لیس سوى منحى واحد من حقل واسع من 

ختبارات امتقدمة لتطھیر و فتح نظامنا العصبي نحو  الأدوات التي نملكھا في سلسلة الممارسات الیوغیة ال
 أعلى للمقدس في داخلنا. 

سوف نتحدث الآن حول التمكن من الحصول على تحكم أفضل لعملیة القذف لدى الرجل. لیس من المحتمل 
قاء مر كافیاً لكل الرجال أن یكونوا قادرین على البأنھ من خلال معرفة تقنیة العائق لوحدھا سوف یكون الأ

وراء عملیة القذف منذ البدایة، حتى و لو كان ھنالك رغبة كبیرة للقیام بھذا. لیس أمراً سھلاً لكي نصبح 
 مر یتطلب بعض التدریب الخاص للنفس.بارعین فیھ. الأ

 فإذاً، المزید من المساعدة على الطریق.

 المعلم في داخلك.
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ت التدریبوضع عجلا –إعاقة عملیة القذف لدى الرجل  – ٥تانترا   

 
From: Yogani 

Date: Sun Feb 1, 2004 4:52pm 
 

ة الدروس الیوغیة المتقدمة من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة اءللأعضاء الجدد: من المفضل قر
ة دروس التانترا اءننصح أیضاً بالبدایة في قر ”.لحدیثالھدف وراء ھذا ا“ بشكل صحیح. الدرس الأول ھو

 من البدایة. الدرس الأول ھو، "ما ھو التانترا یوغا؟"
 

في الدرس الأخیر لقد تحدثنا عن تقنیة العائق. تقنیة العائق واضحة جداً. ولكن ھنالك عامل صعب فیھا. الكثیر 
اللحظة لا یریدون الحصول  حرارةقذف لدیھم. و في من الرجال بالكاد أو لا یملكون أي سلطة على عملیة ال
مر، و كل ندفاع مجنونة نحو ھذا الأامر. الجنس عملیة على أي سیطرة. المني یرید الخروج، و ھنا ینتھي الأ

 لى الوقوع على الجانب.إشيءٍ آخر یمیل 
 

اخلیة لعملیة النشوة. نقوم بھذا مر؟ المفتاح ھو في تغییر عادة النوروبیولوجیا الدفإذاً، كیف ندور حول ھذا الأ
من خلال إعطاء نوروبیولوجیا الذكر طریقة جدیدة لكي تتآلف مع طریقة جدیدة من الترحال على طریق 

ختبار النشوة المقدسة الصاعدة في كافة اختبار مختلف من اللذة، و االإثارة. من خلال القیام بھذا، نكتشف 
ة المقدسة تصبح ساحرةً أكثر من عملیة القذف العادیة للأعضاء أنحاء نظامنا العصبي. مع الوقت، النشو

الجنس  –التناسلیة، و نتحمس لقضاء المزید من الوقت في عادة الإثارة ما قبل القذف. نملك عندھا الخیار 
التانتریكي ما قبل عملیة القذف أو قذف الأعضاء التناسلیة. ربما في جلسةٍ واحدة نرغب في الحصول على 

اني. مرةً في كل فترة، لما لا؟ ھذا یعني الحصول على ثن، نبدأ بجلسةٍ طویلة من الأول و ثم ننتھي في الثنیالا
ثنین) و الكعكة سوف تبدأ في او أفعل ھذا غالباً (أي أكثر من كل أسبوع أالكعكة و تناولھا أیضاً. بالطبع، 
 تناول ممارسة الیوغا خاصتك.

وحدھا أن توفر التدریب الضروري للرجال. سوف نتحدث عن الدور المتطور في المبدأ، بإمكان تقنیة العائق ل
للمرأة في الجنس التانتریكي بالقسم القادم. إنھا مھمة جداً، بالطبع ھذا من الواضح. و لكن أولاً، نرید أن نقدم 

ز على لھا رجل متحمس للتانترا. من دون ھذا، لن یكون ھنالك أي جنس تانتریكي. لھذا السبب نحن نرك
 الرجل أولاً.   

ھل تقنیة العائق كافیة لتدریب عملیة القذف لدى الرجل؟ ربما بالنسبة للبعض ھي كذلك، بالأخص إن كانوا ذو 
خبرة و كانوا یعملون على محاولة البقاء ما قبل عملیة القذف أصلاً. و لكن بالنسبة للكثیرین، تقنیة العائق لن 

 تكون كافیة.

عتراض عملیة القذف لدى الرجل. إنھا تقنیة تانتریة قدیمة مع تاریخ طویل من اسوف نتحدث الآن عن 
 النجاح. من السھل جداً القیام بھا.
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عندما تكون عملیة القذف قریبة، یقوم الرجل بوضع إصبعین (بالعادة السبابة و الأصبع الوسط) عند منطقة 
مر لى أمام عظمة العانة، الأإلى الداخل و إعلیھا البیرینیوم، المنطقة ما بین الشرج و جذور اللینغام، نضغط 

الذي یعترض قناة الیوریثرا.. التي على وشك المني القدوم منھا. النشوة تحصل بالرغم من ھذا، و لكن یتم 
عتراض المني و منعھ من الخروج من الجسد. إن ترك المرء في وقت مبكر، من الممكن أن یكون لا یزال ا

ثنین و من ثم قام بعدھا برفع اعتراض لدقیقة أو ن قام بالمحافظة على عملیة الابوسع المني الھروب. إ
 ستیعاب المني و لن یھرب أيٍ منھ.اأصابعھ، سوف یتم إعادة 

لى البیرینیوم من الوراء أو من الأمام. خلال ممارسة الحب إعتراض من خلال الوصول من الممكن أن یتم الا
لى البیرینیوم من الوراء و أن یعترض عملیة القذف لدیھ إن إجل أن یصل التانتریكي مع شریك، بإمكان الر

ستراحة من الجنس ازلق بعیداً في الإثارة. سوف یحصل على النشوة مع ھذا أیضاً و سوف یأخذ انكان قد 
 عترض خسارة المني من عضوه التناسلي.ألفترة، و لكنھ یكون قد 

عتراض تملك نواحي عدیدة أخرى لھا علاقة الجسد، تقنیة الا فیما یتعدى میكانیكیات وقف خروج المني من
 بتدریب عملیة القذف لدى الرجل.

عتراض عملیة القذف ھو في المبدأ لیس قریباً من اللذة التي نختبرھا مع اأولاً، الحصول على النشوة مع 
نخراط في لى الاإه عملیة قذف خارجي واحدة حیث المني یكون حراً للخروج. إن كانت بھاكتي الرجل تأخذ

عتراض خلال معظم عملیات القذف خاصتھ، عندھا سوف یكون ھنالك نقلة تدریجیة في دافعھ من عملیة الا
لى وقف المني من المغادرة، یمنح المرء إعتراض، بالإضافة لى البقاء أمامھ. فإذاً، الاإالحصول على القذف 

ستمرار مر سوف یكون أقل متعة و لذة من الاھناك إن كان الأ لىإدافعاً للبقاء أمام عملیة القذف. لماذا الذھاب 
 في الجنس ما قبل القذف و تسلق سلم الجنة ذاك مع محبوبنا؟

مر طوعي، و وسیلة لى الأبد. إن الأإعتراض لى القیام بعملیة الاإثانیاً، بعد الذي تكلمنا عنھ الآن، لن نحتاج 
ضافیة على الدراجة الھوائیة. ألست سعیداً لسماع ھذا؟ مؤقتة، كالحصول على التدریب مع العجلات الإ

الدراجات الھوائیة مع العجلات الإضافیة لیسوا ممتعین جداً. نرید أن نزیلھم في أقرب وقت ممكن لكي نتمكن 
عتمادنا على عجلات امن القیادة بحریة. لذلك نملك حافز إضافي لتدریب عملیة القذف لدینا و تخفیف 

عتراض غالباً. عند لى عملیة الاإنتعلم البقاء قبل عملیة القذف لأوقات طویلة، لن نحتاج  التدریب. متى ما
لى تلك المرحلة، الحصول على النشوة التناسلیة قد یكون جزئاً من ممارسة الجنس فقط إالوقت الذي نصل فیھ 

 مر بالكامل. ثنین من الإتحاد، أو ربما قد ننسى الأابعد ساعة أو 

ختبارات التي نحصل علیھا خلال جلسات الجنس التانتریكي الطویلة قد تصبح القذف؟ أجل، الانسیان عملیة 
عمیقة لدرجة أننا من الممكن أن ننسى عملیة القذف تماماً. من الصعب تصدیق ھذا، و لكنھ حقیقي. من 

! مع مرور الوقت، لى ھذه الدرجة. و ھو ممارسة یوغیة جیدة أیضاً إالممكن للجنس التانتریكي أن یكون جیداً 
أھمیة القذف العضوي سوف تغیب في الخلفیة. ما زال بإمكاننا الحصول علیھا إن كنا نریدھا، و لكنھا سوف 

تصبح أقل جاذبیة خلال توسع نشوتنا المقدسة فیما یتعداھا. سوف یبقى الجنس جیداً، و لكن في طریقة 
 مر الھوسي الذي كان علیھ في السابق. بدل الأ مختلفة. سوف یصبح الجنس تعبیراً لتنورنا الصاعد ككل،
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 ستمناء بالید لدى الرجل.علینا أن نتحدث الآن حول عملیة الا

و من الأمام. إن كان الرجل یستمني، من الممكن أعتراض من الخلف لقد تم الذكر أنھ من الممكن القیام بالا
ستمناء عند الرجل ھو الذي یتم صرفھ بسبب الالى الواقع أن المني إستناداً اعتراض أن یأتي من الأمام. للا

 أكثر بكثیر من ذلك الذي یصُرف خلال ممارسة الجنس مع شریك، یجب علینا أن نتكلم حول ھذا الموضوع.

ستمناء ھو أیضاً الوقت المناسب لتدریب عملیة ستمناء ھو أكبر طارد للمني بالنسبة للعدید من الرجال. الاالا
وقت جید لممارسة المرادف لتقنیة العائق، التوقف قبل عملیة القذف مجدداً و مجدداً، و القذف لدى الرجل. إنھ 

عتراض عندما تأتي لى مستوى عالي. ھو وقت جید أیضاً لممارسة الاإبناء قوة البقاء بشكل دائم لتصل 
 النشوة. 

روریاً. فقط الشریك مر ضعتراض إن كان الأفإذاً، كل العناصر موجودة ھناك. الإثارة، التوقیف، و الا
ھتمام، ھذا لیس بالبعید عن ما نقوم بھ في التقنیات التقلیدیة للمودرا، الباندھا و ناقص. من المثیر للا

مثیرین لطاقتنا الجنسیة ما قبل عملیة القذف صعوداً في كافة أنحاء نظامنا  –الممارسات الیوغیة الأخرى 
 العصبي.

من الممارسة الیوغیة؟ أجل، من الممكن أن یكون كذلك طالما ھو ما قبل  ستمناء التانتریكي ھو نوعفإذاً، الا
عملیة القذف. ھو یشكل أیضاً الأرضیة المناسبة للرجل لكي یتدرب من أجل التحضیر للجنس التانتریكي مع 

 شریك.

أكثر من ما ستمناء لا شيء من كل ھذا ھو للتشجیع على القیام بالنشاطات الجنسیة المكثفة، أو المزید من الا
لى ما نقوم بھ في إھو حاصل بالفعل. ھو فقط لإضافة الوعي حول التقنیات التانتریة التي من الممكن إضافتھا 

ختبارنا للجنس، و ممارستنا االفعل بحیاتنا الجنسیة. إن قمنا بھذا عن ذكاء، تغیرات دراماتیكیة قد تحصل في 
 الیوغیة ككل سوف تتحسن بشكل كبیر.

اخلك.المعلم في د  
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 قل من "الآلھة الانثى". أ تلیس دور المرأة: -۷الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Mon Feb 2, 2004 6:48pm 

 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
 .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 
 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUننصح أیضاً بالبدایة في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "

 

ر قوي في العلاقات یعطینا الرجل الادوات الاولیة التي ستمكنھ من العمل تجاه الحصول على دوأالآن وقد 
 الجنسیة التانتركیة، لنتكلم عن دور المرأة.

ھة الأنثى. كل ما نراه ونقوم بھ یولد من لان المرأة ھي كل شيء في الجنس التانتري وفي كل الحیاة. انھا الا
ة الرجولة ھة الأنثى التي تجذب بذرلھة الأنثى. لھذا السبب، في ھذا العالم، تسمى "الأم الطبیعة". انھا الالالا

جل تجسید كل شيء. ان كل الكون و كل شيء فیھ یولد منھا. عندما رجل و مرأة ألغبطة الوعي الصافي من 
ھیة، الجنس التانتري یتضمن شخصین متطورین، لیقومان بالعلاقة الجنسیة، انھا مجسم صغیر لھذه العملیة الإ

كل من الرجل و المرأة. ھذا الحدث المتوسع تبدأ كمجسم صغیر (كون صغیر) وتكبر نحو الاتحاد الكوني في 
اثناء قیام كل  یضاً أ. ھذا یحصل و كلھ نشوة یملأ نفسھ في داخل الشریكین اثناء قیامھما بالجنس التانتري معاً 

واحد منھما بممارسات الجلوس في الممارسات الیوغیة المتقدمة في غرفة تأملھ. ھذا الاتحاد للطاقات 
صل في عدة اشكال. انھ ینسج طریقھ عبر كل ممارستنا الیوغیة المتقدمة الخ...كل شيء الذكوریة والأنثویة یح

 في الیوغا ھو عن الاتحاد الحاصل على كل مستوى في الجھاز العصبي.  

اذا، عندما رجل و مرأة یجتمعان في الجنس التانتري، انھا بدایة شيء اكبر بكثیر منھما، ویصل الى ابعد 
م لا. اذا لم یعطیھا أ ن دور الرجل ھو البذرة، سواء اعطاھا جسدیاً إلموجودة على السریر، بكثیر من الاجساد ا

 . ، یتم تنمیتھا في الشریكین الاثنین روحیاً جسدیاً 

، انھا تأتي ھة الأنثى، زھرة في حدیقة الغبطة. انھا تنادي بذرة الرجل. اذا لم تأتي جسدیاً لن دور المرأة ھو الاإ
. انھا ، یكون روحیاً . كلما نادت اكثر، كلما زادت التغذیة. اذا لم یكن جسدیاً لشریكین روحیاً ا و تغذي داخلیاً 

نھا المغریة للبذرة إلھام لكل من التغذیة الجسدیة و الروحیة. ھذا ھو جوھر دور المرأة في الجنس التانتري. الإ
ھیة لرة الروحیة ستأتي. انھا غبطتھا الإالجسدیة، ومغریة البذرة الروحیة. اذا لم تأتي البذرة الجسدیة، البذ

ذا كان الرجل یستطیع ان یمسك البذرة الجسدیة، إالجمیلة و موجات الجمال ستؤتي بالبذرة الى الخارج. 
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عندھا البذرة الروحیة تظھر في كل من الرجل و المرأة، وھذا ھو الاتحاد الداخلي للطاقات الذكوریة و 
 را. المؤنثة عند الشریكین في التانت

ھي الداخلي ما بین الشریكین. انھ نفس الھدف الذي نجده في لالاتحاد الإ زتحفی -ن الجنس التانتریكي ھو ھذاإ
كل الممارسات الیوغیة المتقدمة. اذا كل من الشریكین في الجنس التانتریكي یمارسون ممارسات یوغیة 

كثر أفیكون الجنس التانتریكي  تطھر جداً العصبي قد ھما عندھا یكون جھاز ،كل واحد لوحده متقدمة یومیاً 
عمق تأمل، غنیة أن الجوھر الجنسي سیصعد ویدخل جھازھما العصبي بعمق، فتكون التجربة مثل إفعالیة. 

عمال الیومیة و الروتین المعتاد للممارسات لى الأإغبطة النشوة وتدفق الحب. ھذا سینتقل  بالصمت الصافي،
 لىإیجابیة و العمیقة في الحیاة. بالنسبة یكي یعطي الكثیر من الآثار الان الجنس التانترأذ إالروحیة. 

ن الجنس التانتریكي ھو الاتجاه الفضي الجمیل في الغیمة السوداء التي قد تھیمن إ، شخاص النشیطین جنسیاً الأ
 على الحیاة الروحیة.  

الحب. تكلمنا عن التحدیات التي  مر یتطلب  انضباط  للوصول الى ھذه المرحلة الجمیلة من ممارسةن الأإ
تواجھ الرجل اثناء تعلم السیطرة على سائلھ المنوي والطرق التي یستطیع استعمالھا. ماذا المرأة تستطیع ان 

 تقوم بھ من اجل المساعدة في ھذا التطور نحو علاقات جنسیة تانتریكیة؟

مر یتضمن تنمیة فھم ان الأ -التانتریكي من الواضح، ان اول مسؤولیة لھا ھي فھم عملیة التحول نحو الجنس
تغیر في ردة فعل الرجل في النشوة الجنسیة وان ھذا التحول لا یحصل في لیلة و ضحاھا. شریكھا قد لا یفھم 

ھة الانثى من القیام بالجنس التانتریكي قد تجد للدیھا المقدرة على تعلیمھ. قبل ان تتمكن الا ھذا في البدایة.
الرجل الذي یحاول ان یفھم الجنس عنده. لكن  . ھذا یساعد جداً شاءتذا إة، كاھنة تانترا نفسھا اصبحت معلم
ن تقوم بتقنیة العائق مكان أن المرأة التانتریكیة لا تستطیع إذا لم یقبل الرجل التحدي. إدور المرأة لا یكفي 

لشریكین. اذا قامت المرأة بتقنیة جل اأالرجل. ان الامر لن ینجح في حال لم یكن الرجل ملتزم القیام بذلك من 
ن النتیجة ھي نفس تصاعد اللذة عند الرجل التي تحصل عند المرأة عندما یكون الرجل ھو من یقوم إالعائق، 

دة تغذیة مقدرتھ على الاستمرار. بل بالعكس. اعإن القیام المرأة بتقنیة العائق لن یعطي الرجل إبتقنیة العائق. 
ن المرأة تستطیع ان تساعده من خلال اخذ فترات الراحة إ ،یقوم ھو بتقنیة العائقذا قرر الرجل ان إولكن 

في المراحل الاولیة الحساسة  عادة تغذیة مقدرتھ على الاستمرار. تستطیع تجنب تحریضھ كثیراً الضروریة لإ
ھذا یتطلب  من الجنس التانتریكي. تستطیع تذكیره عن ما یقومان بھ في الجنس التانتریكي اذا كان یشكك.

یرید اطلاقھ في  لدى المرأة لأن بغریزتھا انھا ترید السائل المنوي في رحمھا، كما ان الرجل غرائزیاً  طانضبا
ة تستطیع المساعدة. في البدایة انھ تحدي أداخلھا. اذا كان الرجل یحاول عن وعي ممارسة تقنیة العائق، المر

المثابرة و الممارسة من قبل الرجل و المرأة ، العلاقة للشریكین، مثل المشي عبر حقل من الالغام. مع 
 لى شيء اكثر بكثیر. إ الجنسیة تتغیر تدریجیاً 

عندما یكون الرجل یقوم بالاستمناء، او اذا كانت ھي تحفز عضوه  ةفي العلاقات الحمیمة حیث المرأة موجد
الصمود عبر دورات من التحفیز و  تستطیع المساعدة اثناء تنمیتھ مقدرتھ على ،الجنسي بطرق غیر العلاقة

كثیرة  تعلم كیفیة اعاقة القذف عند شریكھا في ھذه الحالات، على الرغم من ان احیاناً  یضاً أالراحة. تستطیع 
وجودھا قد یزید التحفیز بدل من تخفیفھ. اذا ھناك سؤال ھل وجود المرأة اثناء قیام الرجل بالتدریب الذاتي ھو 
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 منبشكل حمیم، عندھا  ن یكونا معاً أ، اذا كانت طبیعة العلاقة ما بین الرجل و المرأة  م لا. ولكنأفكرة جیدة 
ن تعلم المرأة التقنیات التي یعمل بھا الرجل ومساعدتھ في تطبیقھا بقدر الامكان. من أمن الجید  المؤكد

ذا إحالة الجنسیة. ذا استمر الرجل بتحسن مقدرتھ على الصمود، مھما كانت الإمصلحة الشریكین والیوغا، 
ھناك فرص تستطیع مساعدتھ بھا، قد یكون ذلك ببساطة اعطائھ الوقت  كانت تدرك العملیة، سیكون دائماً 

 الكافي للقیام بالتدریب الذاتي لوحده. 

لى إمر بالنسبة قلم للرجل في المراحل الاولیة من الجنس التانتریكي، كذلك الأأ، مثلما ھو فترة تحدي وتذاً إ
مام ھزة الجماع، المرأة تخفف من مقدراتھا الطبیعیة في أ. بینما ھو یعمل من اجل بناء مقدرة صمود المرأة

فترة تدریب و تأقلم. عندما یصبح  -نھا مرحلة انتقالیة یمر بھا الرجل و المرأةإطلاق السائل المنوي منھ. إ
تنا الأنثى، تستطیع ان تشع في كل جمالھا ھالمتحكما ببذرتھ، الاشیاء ستتغیر. عندھا، المرأة،  الرجل تدریجیاً 

كممارسة حب جمیلة التي ھي بطبیعتھا. عندما الرجل یدیر المني،  و مجدھا. عندھا تستطیع ان تتفتح تماماً 
ن یكون الاتجاه الوحید للمني من الرجل أتصبح ممارسة الحب ممارسة ما بین شخصین متعادلین، بدل من 

في الاستمرار، عندھا تصبح  الجنس التانتریكي. عندما یصبح الرجل مترسخاً لى إلى المرأة قبل الانتقال إ
 تنمیة الطاقة الجنسیة اكثر نشاط ، إبداع و غبطة.

یجب ان نذكر ان عندما یصبح الرجل بارع في استعمال تقنیة العائق، من الممكن ان یتم تحفیز المرأة لتشعر 
كررة ھو مقدرة طبیعیة لدى المرأة، ھذا یؤكد ان مھما ن اختبار ھزات جماع متإ"بھزات جماع متكررة". 

ب المني من شریكھا والتمتع بھ في كل لحظة. ھل ھزة الجماع لدى المرأة عملیة  تجدد، لحصل، ستستمر بط
ر ھزات الجماع صحي من الناحیة الروحیة لدى المرأة؟ ھناك بعض الخسارة من اعملیة یوغیة، وھل تكر
لدى المرأة، وبعض الخسارة في المقدرة على الانتقال الى مستویات اعلى من النشوة البرانا في ھزة الجماع 

ن ھزة الجماع لدى المرأة لا تؤدي أھیة التي تحصل لدى المرأة التي تقوم بالجنس التانتریكي. من الواضح لالإ
ة جزء من الجنس ر ھزات الجماع لدى المرأاجھاد البرانا مثل ھزة الجماع لدى الرجل. ولكن ھل تكرإلى إ

التانتریكي؟ ربما عدة ھزات جماع لدى الانثى تساوي نفس خسارة البرانا في ھزة جماع واحدة لدى الرجل. 
عدد غیر متناھي من ھزات  ىنھا قد تحصل علأن تمر بھا المرأة حیث تكتشف أنھا مرحلة یجب إربما 

ستستقر في الجنس ما قبل النشوة مع شریكھا  الجماع عبر تقنیة العائق. من ثم، ربما من بعد فترة من الزمن،
بفضل تعاونھ ومساعدتھ المحبة. ھذا افضل لھا من الناحیة الروحانیة، مثلما من مصلحة الرجل الروحانیة ان 

ن  رقاص الساعة قد یعود الى الوراء وممارسة الحب التانتریكي قد تتطور إ ذاً إیبقى ما قبل ھزة الجماع. 
 على.....أ على،أعلى، أ -یكین لیبقیا ما قبل ھزة الجماع، یتسلقان السلم الى الجنة معاً لتصبح وسائل لدى الشر

 

ویصبح انتزاع طبیعي وقوي للبذرة التي  ن دور المرأة یستطیع ان یتفتح تماماً إفي الجنس التانتریكي المتقدم، 
لدى شریكھا. لقد قام بذلك. بالطبع  ھي ھدیتھا في العلاقات الجنسیة. كما لم تعد مھتمة بتنمیة مقدرة الاستمرار

التانترا وتطبقھا. اذا كان شریكھا یحافظ و ینمي الطاقة الجنسیة، المرأة تستطیع استعمال  ئمباد تتذكر دائماً 
اي وسائل للحصول على البذرة منھ. سیعلم كیف یرقص معھا مع الابقاء على المني في داخلھ. ھذا الاتزان 
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سلوب ممتع وطبیعي. عندھا كلھ یصبح أكل اللیلة، یتسلقان سلم النشوة ب عاً یمكن الشریكین ان یرقصا م
 على مع صعود تنمیة الجواھر الجنسیة في داخلھما. أعلى و أممارسة حب تانتریكیة توصلھما  –ممارسة حب 

ا بھذه الظروف، قد ترید المرأة ان تقوي مواھبھا الجنسیة مع تمارین كیغل ووسائل اخرى تحفز مقدراتھ 
قد یصبح اكثر  صلاً أن تحفیز مقدراتھا الجنسیة الھائلة إ، یطة جنسیاً شبالنسبة الى المرأة الن ذاً إلتحفیز شریكھا. 

 التانتریكي المتقدم.  زاھمیة مع تقدمھا في ممارسة الحی

 
 خذ مجرى آخر، مع تقدم الممارساتأمور تمن ناحیة اخرى، ان الشریكان التانتركیان منذ زمن طویل، الأ

ن ممارسة الحب لا تتوقف داخل كل واحد من الشریكین، إالیوغیة المتقدمة و الجنس التانتریكي ونضجھما، 
. عندھا ھیة متحركة داخلیاً لعندھا مجرد نظرة، ابتسامة ، لمسة، قبلة، عناق، یكفي لبقاء ممارسة الحي الإ

. راماكریشنا كان رجل فان عند ذلك تماماً و ربما یتوقأفقط.  حیاناً أالشریكین قد یمارسان الجنس التانتریكي 
ھي الذكر و ل. كانا یعبدان بعضھما البعض كتجسید الإمع زوجتھ ابداً  متزوج، لكنھ لم یمارس الحب جسدیاً 

 الأنثى.  ةھلالإ

من العلاقة  ن الجنس التانتریكي المتقدم ھو حالة حرة جداً إمھما كان اسلوب ممارسة الحب في النھایة، 
 الاھداف الروحانیة للممارسات الیوغیة المتقدمة. تتماشى مع 

قبل تحقیق حالة العلاقات الجنسیة التانتریكیة المتقدمة، ھناك اختلال للتوازن ما بین الرجل و المرأة وذلك من 
جل التوالد و استمرار الجنس البشري. قبل دور التانترا، ان الجنس ھمھ فقط  تأمین توالد الاصناف. من بعد أ

ترا، الجنس یصبح روحاني، حالة اعلى یعنیھا التوالد و اندماج غبطة الوعي الصافي (البذرة) مع النشوة التان
 ھیة (الرحم). لالإ

ان اختلال التوازن الكامن في العلاقات الجنسیة الغیر تانتریكیة ھو اساس المصاعب التي وجدت في العلاقة 
مام النساء ( أقل شأن من الناحیة الجنسیة انھم أیشعر الرجال  ف السنین. عندمالاآما بین الرجال و النساء منذ 

محاولة  -ن الرجال كذلك قبل تعلم التقنیات التانتریكیة) یمیلون الى التعویض عبر قمع النساء في عدة اشكالإ
من  سباب التي ادت الى قمع النساء في الكثیرالسیطرة على القوة الجنسیة الھائلة الأنثویة. ھذا سبب من الأ

 المجتمعات عبر القرون.

نھا ظاھرة إن الرجال یشعرون بخوف عمیق في اللاوعي من النساء. لا یجب لوم الرجال و لا لوم النساء. إ
متجذرة في العملیات النوروبیولوجیة والبیولوجیة الغیر ناضجة بعد. عندما تتطور عملیات الجھاز العصبي 

العدالة في العلاقات الجنسیة، والخوف في اللاوعي  على من العمل، یظھر المزید منألى مستوى إ
توازن للطاقات الجنسیة  -. ھذه واحدة من المنافع لھذا الزمن الجدید من التنوروالاعتداءات تختفي تدریجیاً 

حترام التي تتدفق ما بین الرجال و النساء. سیكون ھناك المزید من الشرف، المزید من النزاھة، المزید من الا
 من الحب. النساء ستحصل على المزید من الاحترام العمیق الذي تستحقھ. ذلك یحصل منذ الآن.  والمزید
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شیفا لیس اھم من شاكتي، وشاكتي لیست اھم من شیفا. انھما قطبین متعادلین یتحدان في كل مكان في التوسع 
ھیة عبر الخلق. من لوة الإالنش يعالأالعظیم للحیاة التي تنتقل من غبطة الوعي الصافي الغیر متجسد الى 

خلال اتحاد ھذین القطبین ولادة التوحید تحصل فینا و في كل مكان. عندما نختبر مباشرة قطبیة كل ذرة 
نھا كلھا غبطة، كلھا حب، أالوجود، عندھا نعلم حقیقة الحیاة. نعلم  الدائمینھیین لتحاد كلھ نشوة للحبیبین الإاك

 كلھا توحید. 

ھة الأنثى الجمیلة الجالسة امام لل ھذا ھو على صعید كل مستوى من الوجود، من الان دور المرأة في كإ
قة التي تحفز بشكل دائم كل ذرة في الكون نحو الخارج في وجودھا لاالى القوة الدینامیكیة الخ وصولاً  ،ھالِ جُ رَ 

 المستمر. 

 لتانترا. ھة الأنثى، ھذا ھو دور المرأة في الكل ما نراه في كل مكان ھو دور الأ

 المعلم في داخلك. 
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 العلاقة ما بین براھماشاریا، الجنس التانتریكي والعفة -۹الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Sun Feb 8, 2004 3:26pm 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
 U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUننصح أیضاً بالبدایة في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "

 

صعب من أنقاش عن التانترا. في ھذه الأیام انھ موضوع و نربطھ مع ال الأن سنتكلم عن موضوع صعب جداً 
 الجنس، ان اسمھ ھو "العفة".

ننا لن نسخر منھا. فقط نرید ان نفھم أمن الآن. نحن لا نقترح ممارسة العفة، كما  لا تھرب من الباب صارخاً 
ن علیھا إما بإرادتھم بوذجنلیھا بشكل عفوي، البعض الآخر قد یإكیف تدخل في اللعبة لأن بعض الناس منجذبین 

 او وفق إرادة الآخرین. 

ساس مفھم التداعیات الروحانیة كل من ألكن قبل ان نشرح العفة، یجب ان نتكلم عن "براھماشاریا"  لأنھا 
 الجنس التانتریكي والعفة، والمشترك بینھم. ھناك الكثیر من الأمور المشتركة على عكس ما یظن عادة. 

  

ھیة، التي ھي الطاقة الجنسیة في داخل كل واحد منا. لبداعیة الإتزام بالقوى الالو الاأیر براھماشاریا یعني الس
، تنمیتھا. ھذا ھو جوھر ، المحافظة علیھا. وثانیاً مران: أولاً أتزام بالطاقة الجنسیة؟ لو الاأماذا نعني بالسیر 

 المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة.  -البراھماشاریا
 

س التانترا شرحنا التقنیات الأولیة الضروریة للقیام بعملیة التحویل في العلاقات الجنسیة من الآن في درو حتى
كثر) أالمحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة، تكلمنا عن الشرط المسبق بھاكتي (الرغبة في شيء  -جل ھذا الھدفأ

یة للقیام برحلة العلاقات الجنسیة ھلجل القیام بھذه العملیة، التحدیات المتنوعة و النتائج الإأالضروري من 
 مور كثیرة الأبعاد.أنھا إالتانتریكیة. 

في  لقد ذكرنا الصلة ما بین العلاقات الجنسیة التانتریكیة و الممارسات الیوغیة المتقدمة التي شرحناھا مفصلاً 
مل التأمل، برنایاما ن الجنس التانتریكي یكأوكیف  ،الدروس الأساسیة، كیف ان الممارستین عندھا نفس الأھداف

 خرى. أوممارسات یوغیة یومیة 
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مر قد یحصل. ربما نستسلم أنھا مسألة خیار، مسألة میل، مسألة اسلوب حیاة. انھ إاین دور العفة في كل ھذا؟ 
. كل ھذه الخیارات بداً ألیھ إلى غورو او مؤسسة ویختارون ذلك لنا. ربما نحن قد نختاره لأنفسنا. ربما لا نمیل إ

 ولة. كل واحد لدیھ الخیار في اتباع ما یشعر بھ بھذا الخصوص. مقب

ن العفة ھي المحافظة إستمناء. نھا الامتناع عن الزواج والعلاقات الجنسیة من ضمنھا الاإ، ما ھي العفة؟ تقنیاً 
اسباب  على الطاقة الجنسیة بحد ذاتھا، على الرغم ان " المحافظة" قد لا تكون ھدف الشخص الذي یتبعھا. ھناك

) بدل من ان تكون نوجھ الإیذاءاخرى للعفة ھدفھا اكثر الابتعاد عن شيء سلبي عن الجنس (الھوس، المبالغة، 
 ھیة و التنور)لنحو شيء ایجابي عن الجنس (التوسع الداخلي، النشوة الإ

 

سبق في تطھر ن العفة ھي الجزء الأول من براھماشاریا ولكن لیس بالضرورة كلھا، لأن من دون الشرط المإ
على، لا یحصل تنمیة. التنمیة ھي الجزء الثاني أالجھاز العصبي من ثم تشجیع الطاقة الجنسیة للتحرك الى شكل 

ن فھم ان العفة مجرد نصف المعادلة في براھماشاریا ھو نقطة مھمة. من دون الجزء الثاني إمن بارھاماشاریا. 
ذا كنا إ غیر متزنة خصوصاً  ھوسیھلى ظھور تصرفات إلى التجمد وإن العفة تؤدي إمن بارھماشاریا، 

 "مجبرین" على العفة. 
 
تجاه براھماشاریا، لكنھا لا تكفي كممارسة روحیة من دون تنشیط اة (المحافظة) ھي بف، في حین ان العذاً إ

المثابرین  على. ھذا بالطبع ھو ھدف الجنس التانتریكي. من المثیر للسخریة، انأ(تنمیة) الطاقة الجنسیة لھدف 
شخاص الذین یتبعون العفة ولكنھم لا یثابرون في فضل من الأأفي الجنس التانتریكي لدیھم تقدم روحي 

 لى تجسد اعلى في جھازھم العصبي. إممارسات الجلوس الیوغیة  وخدمة الآخرین بمحبة لتنمیة الطاقة الجنسیة 
 

ن الأمر یعتمد على الممارس أمن یستطیع القول؟  ھل العفة ھي طریق افضل من الجنس التانتریكي نحو التنور؟
نھ مستوى البھاكتي لدى الممارس والذي یحدد النتیجة اكثر من اي إو ذاك. أو میلھ الى ھذا الأسلوب من الحیاة 
 ن الجھاز العصبي سیستمر بالانفتاح، بطریقة او بأخرى.  إطریق. اذا كانت البھاكتي كثیرة، 

كبر أي التأمل و البرانایاما سیكون لھا أن الممارسات الأساسیة إو العفیف، أریكي شخص التانتاللى إبالنسبة 
في الجھاز العصبي  نھ التطھیر الشامل الحاصل یومیاً إتأثیر على درجة البھاكتي الظاھرة في الجھاز العصبي. 

ھیة الأعظم الظاھرة لالذي یحدد كمیة الصمت الداخلي المتوفر. ھذه غبطة الوعي الصافین مصدرنا، صفتنا الإ
و عفیف، سیكون عندنا جوع دائم نحو أن نكون شخص تانتریكي أسواء كنا نمیل  ذاً إفینا. اذا كنا نملك ذلك، 

المحافظة و تنمیة  -عوامل براھماشاریا ھي. مھما كان اسلوبنا في الحیاة، سندمج عفویاً لتحاد الإنفس الھدف، الا
 ا السریع نحو الجنة.ثناء السفر في طریقنأطاقتنا الجنسیة 

 المعلم في داخلك. 
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 الشفاء الجنسي -۱۰الدرس ت 
 

From: Yogani 
Date: Sun Feb 15, 2004 4:25pm 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

 .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUننصح أیضاً بالبدایة في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "

 

مشكلة تطویر "قدرة  جد صعوبة في معالجةأن الطموح الروحي للجنس التانتریكي نبیلة كما تشرحھا، لكن إس: 
، ھل ذا قمت بكل ھذا، ھل سیساعد زواجي؟ تحدیداً إكثر. أستمرار" لدى الرجل من دون جوائز عملیة الا

 كثر بالعلاقة الحمیمة معي؟ أستصبح زوجتي مھتمة 
 

، لكن یاھا اللهإعطانا أولیاء ھذه القوة العظیمة التي أننا إن الجنس البشري مبرمج للكسب السریع في الجنس. إج: 
ساس الكارما  المنھكة التي نحملھا معنا حیاة من بعد ألم ننضج بعد لأدارتھا بشكل مسؤول. بالتالي الجنس ھو 

 حیاة. 
 
ن الجنس البشري في وسط إن المشكلة ھي قلة نضج جھازنا العصبي. إن الجنس بحد ذاتھ لیس المشكلة. إ

ھة. الجنس البشري یمر بمرحلة انتقال. ھذا لت و ما بین الأالأجناس من الناحیة التطوریة. نحن ما بین الحیوانا
 نساني.التطور الروحي الإ ةالانتقال متصل بشكل حمیم بالمعرفة الیوغیة، معرف

 
ن الجنس یعمل إن القوة البدائیة للجنس تحكم العالم من اجل استمرار الأجناس. في مملكة الحیوانات والنباتات، إ

ن العملیة لیست إلى الجنس، إضافة رادة الحرة تحكم بالإنسان، حیث الفكر و الإكة الإ. في مملبشكل متناسق جداُ 
 . متناسقة جداً 

 لى غرفة الحب؟ كل شيء!إما یعني كل ھذا في جذب شخص من الجنس الآخر 
 

بسبب العملیات  و تكراراً  اً رحنا مرارمن الناحیة الجنسیة، نحن صنف "الشخص الذي یسیر وھو جریح". جُ 
% منھا ۹۹ن شعورنا بذاتنا مرتبط بھا، و إیر ناضجة للتواصل ما بین  الفكر الباحث عن اللذة والجنس. الغ

ن الكثیر من العقبات التي نتكلم عنھا في إدراك الواعي لدینا فیما یسمى العقل الباطني. موجود تحت سطح الإ
على مدى الكثیر من الحیوات. ھناك ضطرابات الجنسیة التي حصلت معنا الدروس الأساسیة متعلقة بھذه الا

مثلما قال  ثیر كبیر علینا كلنا تماماً أخرى من العقبات، لكن العقبات الناتجة عن الخلل الجنسي لھا تأنواع أ
 سیغموند فروید. 
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كید. نحن لا نفكر بالجنس أتي مع الممارسة الیوغیة الیومیة بالتأشفاء جنسي. انھ ی ،لى شفاءإذا نحن بحاجة إ
تباعنا للتقنیات "الیمین" في الممارسات الیوغیة المتقدمة المتوفرة في الدروس إنقوم بالتطھیر بفضل  عندما

ذا كنت لا تحتاج للجنس و لدیك ممارسات إساسیة. انھ منھج فاخر لتنظیف كل الفوضى في العقل الباطني. الأ
 الیمین، عندھا وجدت الحل.  

زواج فقط. فقط الشجعان نھا للأإ"الیسار". ھذه قصة مختلفة. لى الجنس، ھناك تقنیات إالأشخاص بحاجة 
نت المسؤول. لكن أنك أستغلال؟ لا یعني عام من الا ۱۰۰,۰۰۰یدخلون ھنا. كیف تقول لزوجتك انك آسف على 

مثلما ھي بحاجة  عتذار تماماً لى الاإنت بحاجة أنت. وأنا آسف". فلما لا یكون أن یقول "أھناك شخص یجب 
، الأنثى في داخلنا حالیاً  الإلھةالذكر و  الآلھةل و نساء على مدى حیوات لا تحصى. كلنا فینا اا كنا رجلیھ، كلنإ

ھیة في كل مكان في داخلنا. لدینا عائق للى غرفة النوم الإإمجروحین منقسمین، نائمین و غیر مرتاحین للدخول 
ن ھذین النوعین من ممارسة إلحب خارجنا. و خلل في العمل في ممارسة الحب في داخلنا مثلما في ممارسة ا

عمال مؤذیة ألى اعتذار بسبب إذا كانت واحدة سلیمة، تكون الثانیة كذلك. كل واحد منا بحاجة إ.الحب تسیر معاً 
. ملایین و ملایین من الأعمال المؤذیة السابقة تتكاثر بسبب فكرنا و جھازنا العصبي الغیر ناضجان. لا سابقاً 

 نحن ننضج.  .ن الأذى سینتھيإخر. ن یعتذر و یواسي الأأللوم، لكن جمیعا یجب احد یقع علیھ ا

جل الحب. ھذه بدایة أف من سنین الأذى، من لافقط لمواساة الآ ،جل الجنسأ، ابدأ باللمس الناعم، لیس من ذاً إ
یحصل فقط مع  ن الأمر یتطلب الكثیر من الشجاعة. ھذاإن تثق بحبیبك التانتري الصادق. أجیدة. تجرأ على 

صبح أذا إتي التقنیات التانتریة. أكثر من الھوس الجنس لدینا. ھنا تأخر ھتمام بالأمشاركة غیر خطرة، والا
لى إھة الأنثى التي تحبھ و التي بحاجة لھتمام بالإس، سیكون عنده وقت للاوالرجل سید بذرتھ، لن یكون مھو

 حبھ الغیر مشروط.
 

، لكنھم یضاً أن الرجال مجروحین إلى الرعایة. إبحاجة  یضاً أالرعایة. لكن ھو لى إن ھي فقط بحاجة أقد یبدو 
شارة تأثر تعتبر ضعف والدور إي أثر. أن الرجال ممنوعون من الشعور بالتإالجرح. في مجتمعنا  یخبئون

لى إة لى العنایة، كلاھما بحاجإة بحاجة أن الرجل و المرإ ذاً إالغریزي للرجل الحامي یصبح معرض للخطر. 
النوم مع ھذا الشخص من  ،خر من دون توقعات. ھل تستطیع القیام بذلك مع من تحبلمس لطیف والنوم مع الأ

ن التقدم في تقنیات الجنس التانتریكي في ھذه إي توقع في الوضعیة الجنسیة اللطیفة المسماة الملعقة؟ أدون 
بشكل حمیم  ن تكونان معاً أ. تستطیعان ولاً أاة فیك جھاد قوة الحیإالدروس ستمكنك من القیام بذلك ولیس من بعد 

ي شيء من الشخص الذي تحبھ. ھذه قوة أل جنسي غیر منفق، من دون توقع امع حیویة جنسیة كاملة، اتص
على للجھاز أعتناء. انھ مستوى عمل الجنس التانتریكي، قوة الحیویة مع البرانا، من دون توقعات، نتمكن من الا

 ن تخطي التعبیرات الغیر ناضجة في الجنس. العصبي سیمكننا م

انھ لیس خلق  ،ولاألى طریق الشفاء الجنسي. ما ھو الشفاء الجنسي؟ إذا عملنا مع التقنیات و المبادئ، نصل إ
انھ  ،كثر عنایة. ثانیاً أ -كثر نضجاً أخر ا یصبح تصرفنا مع الجنس الأمصابات. ھذا یحصل عندالمزید من الإ

عمار و في ھذه الحیاة. نستطیع التخلي عن كل ھذا عبر تقنیات التانترا أ راكمة على مدىطلاق العقبات المتأ
لى غرفة إما ما ھي الرحلة، انھ عالم جدید. عندھا من لن ینجذب ھِ والشریكین فَ  ،الیمین و الیسار. عندما نبدأ

 الحب؟
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الشفاء  ،ل خطوة في رحلة الشفاءوأنھا إستمرار. فادة عملیة من قدرة الرجل على الاإكما ترى، ھناك  ذاً إ
یشكل خطوة كبیرة  نوعیة العلاقة مع الوقت. مجرد الموافقة على العمل على ذلك معاً  الجنسي. ذلك یغیر جذریاً 

غبطة نشوة لا  -فادة على المدى البعید فھي اكبر بكثیرما الإأفادة الأولیة. لى الأمام. ھذه الإإفي تقدم العلاقة 
 تنتھي!

 
میركي صنع منذ بضعت سنوات ویعطي المزید من الشرح عن الشفاء الجنسي. اسمھ "غبطة" مع أھناك فیلم 

نھا قصة معاصرة عن علاقة زوجین شابین. انھ فیلم إالممثلین كریغ شافر، شیریل لي و تیرینس ستامب. 
متجر تأجیر  مسلي، ایروتیكي وكذلك دراسة جدیة عن العلاقات ، الشفاء الجنسي، وشفاء الروح. قد تجد في

بعض النقط الأساسیة  الأفلام بقربك. لیس كل ما نشرحھ ھنا في الممارسات الیوغیة المتقدمة، لكنھ یظھر تماماً 
 عن العلاقات الجنسیة التي تكلمنا عنھا.

 المعلم في داخلك.
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 وتطور البیولوجیا الروحیة الإعاقة -۱۱الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Sun Feb 22, 2004 10:34pm 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
 .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUالدرس الأول ھو، "ننصح أیضاً بالبدایة في قرأة دروس التانترا من البدایة. 

 

تجاه المعاكس، لى قذف بالاإعاقة القذف بواسطة الأصبع مما یؤدي إ -س: لدي سؤال عن التقنیة التي تتكلم عنھا
ابیض نوعا ما بسبب امتزاجھ مع  لى المثانة. عند التبول نجد المني في البول الذي یصبح لونھإالمني یذھب 

 ذا كان المني سنخسره في كل الأحوال (عند التبول)، لما ممارسة ھذه التقنیة؟إ. المني
 

) یضاً أن الجواب متعدد الأجزاء لأن توسع الجنسانیة لدى الرجل (و المرأة إ. لك. انھ سؤال جید جداً  ج: شكراً 
 ثناء الطریق. أفي عدة مراحل دوار أنحو الأعلى ھي عملیة تطویریة ولدى عدة 

ثناء التبول كما أعاقة وھذا نلاحظھ بسھولة ثناء الإألى المثانة إنعم انك على حق، في البدایة معظم المني یذھب 
 ذكرت. لكن ھذه فقط البدایة، المراحل الأولى من التغیر في العمل الجنسي. 

تنتج حافز للعمل للبقاء ما قبل ھزة الجماع. مع تطور  عاقةن الإإھي)، للى البھاكتي (الجوع الإإضافة ذلك إعند 
مع الوقت. لكن ھذه الأداة لا نرمیھا  نھا تخف طبیعیاً إة تمرن، ادأنھا مجرد إعاقة، لى الإإالأمور، تخف الحاجة 

 ن نتعلمھا و نصقلھا. أدواتنا ما أداة في علبة أ ، بل نتبعھا عند الحاجة. ستبقى دائماً تماماً 
 

و معظم المني یحفظ من دون استعمال أحیث كل  ،تكلم عنھ ھو مراحل متقدمة للعمل الجنسيأذي "الصقل" ال
ذا عندما نعیق في ھذه الحالة، لیس الكثیر من المني إثناء ھزة الجماع في الأعضاء الجنسیة. أعاقة حتى الإ

خرى في الجسد. لكن أطرق  لى الأعلى عبرإ لى المثانة. معظمھ سیبقى في الحویصلات المنویة،متجھاً إسیذھب 
لى ذلك، و إ لالوصو ن نختبر ھزة جماع في الأعضاء الجنسیة من دون قذف. من الصعب جداً أھدفنا لیس 

ن التنمیة المطولة ما إتطورنا الروحي.  صلاً ألى المزید من خسارة المني. ھذا لا یساعد إجعلھ ھدف سیؤدي 
لى الجنة في العلاقات إن نتسلق ھذا السلم أھذا ما نریده. نرید قبل ھزة الجماع ھي التي تفید تطورنا الروحي. 

 الجنسیة، ولیس عدد ھزات الجماع في الأعضاء الجنسیة من دون قذف. 

في الجسد ھي عبر المثانة.  حدى الطرق التي یسیر بھا المني صعوداً إن إلى شيء ما. إولكن ھنا نلفت النظر 
ولا أل وضع المني في المثانة عن قصد؟ ھذا لن یساعدنا، لأن المثانة لدیھا جأعاقة من ننا نقوم بالإأھذا لا یعني 
من  لى المثانة عفویاً إن المني یصعد إلیھ. مع تطور عمل المثانة مع الوقت، إن تصل أعلى یجب أعمل روحي 
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عاقة وحتى من دون تنمیة الطاقة الجنسیة عن قصد. ھل فھمت كم ھو صعب التغیر ل الإادون استعم
لى المثانة ولكن لیس بالكمیات التي تتكلم عنھا في إمني یصعد  ین المتقدمین لدیھم دائماً ین الیوغإیولوجي؟ الب

 عاقة. بدایة ممارسة تقنیة الإ
 

توماتیكیا مع أوثناء ممارساتنا، لأن البیولوجیا ستتغیر أن نقلق بخصوص كل ھذا ألا داعي  ،من حسن الحظ
 من ضمنھا الجنس التانتریكي .قیامنا لممارسات یوغیة متقدمة 

 
 قول ذلك عن كل الممارسات الأخرى كذلك،أسمعتني أبشكل فوضوي في البدایة (لقد  أعاقة تبدن الإأذا إ

على البقاء ما قبل  قادریننفسنا أ، نجد ولاً أن الصقل یحصل في ناحیتین: إصقل مع الوقت. صحیح؟) من ثم تُ 
عاقة، ستخف كمیة المني التي سنعیقھا مع الوقت لأن ھناك ا نستعمل الإ، عندمھزة الجماع بشكل متزاید. ثانیاً 

 المزید من السیطرة على القذف مع تطور عملنا الجنسي. 
 

 مثلما عند  ن الأمر لیس واضح تماماً أن عملیة مشابھة تحصل عند المرأة على الرغم أھتمام، من المثیر للا

. Gرأة لدیھا غدة مثل البروستات. یتم تحفیزھا عبر ما یسمى نقطةن المإى الأمام، إلالرجل. داخل مدخل رحمھا 
ن "القذف إثارة القصوى و تقذف عبر مجرى البول. ثناء الإأھذه الغدة تطلق مادة مثل الحلیب تشبھ المني 

انھ مرحلة انتقالیة نحو التحرر الجنسي. دوره في التكاثر  صبح موضوع شیق في السنوات الأخیرة،أالنسائي" 
ن للمرأة بیولوجیا روحیة تحصل في المثانة مثل الرجل. وعلى الرغم أب التحدید. نحن نذكره ھنا لأن یبدو صع

ولوجیة موجودة. بالطبع للمرأة ین نفس المكونات البإ ،عاقة مثل الرجللى القیام بالإإن المرأة لیست بحاجة أ
ستطیع القیام بالمقارنة بشكل مئة في المئة. لذا لا ن ،خرى تشكل جزء من العمل الروحي للجنسأمكونات جنسیة 

 یحیا الفرق!

ثناء أن تطور روحي متسارع یحصل مع الممارسات الیوغیة المتقدمة مع مراحل كثیرة إعند الرجل و المرأة، 
 الطریق.

 المعلم في داخلك. 
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 الأحلام المبللة و القذف المبكر -۱۲الدرس ت
 

From: Yogani 
Date: Mon Feb 23, 2004 1:47pm 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

جل منع أطالع بعض النصوص ولدي سؤال. انھ یتعلق بكیفیة السیطرة على العقل الباطني من أس: كنت 
 من اعتبرھم روحیاً  –صدقائي أصدقائي تحصل معھم ھذه الأمور. ولكن بعض أحصول "أحلام مبللة". معظم 

 رى ھذا كقلة سیطرة على العواطف والأفكار. ما تعلیقك على الموضوع؟ أ نا شخصیاً أھر" لا یختبرون ذلك. طأ"
 

روتیكیة غیر ناضجة وھي سبب القذف المبكر. ھذه المیول ھي فكریة أج: الأحلام المبللة عادة نتیجة حساسیات 
 و جسدیة، بسبب صلة وثیقة ما بین الجسد و الفكر.

، سنجد ظھور الصمت الداخلي وسنجد المزید من الوعي التدریجي في ملنا یومیاً أذا تإكریة، من الناحیة الف
ننا أعماق ذاتنا الصامتة. مع الوقت، سنعلم أحالات الیقظة، الحلم و النوم العمیق. "سنشاھد" كل ھذه الحالات من 

و لیسوا  كثر وعیاً أنھم أك الروحیین، صدقائأحلام مبللة. ربما ھذا ما تلاحظھ لدى أنحلم بالتالي لن یحصل معنا 
 حلامھم. أتباع  إلى إمیالین 

مر من الناحیة الفكریة، وھذا یأتي من المزید من التطھیر العمیق في الجھاز أتنمیة الصمت الداخلي ھو أھم 
كثر من غیرھم، لأنھم قاموا أبفضل التأمل. بعض الأشخاص یولدون مع تطھیر داخلي  ولاً أالعصبي، 

كثر طھارة و وعي من خلال القیام بالممارسات أن نصبح أسات روحیة في حیوات سابقة. كلنا نستطیع بممار
 في ھذه الحیاة. 

ستمراریة قبل ھزة الجماع من خلال استعمال الأدوات في ھذه یة المزید من الاممن الناحیة الجسدیة، نستطیع تن
مع تنمیتنا للمزید من السیطرة على عملنا الجنسي، ھذا و مع شریك. أما لوحدنا أالدروس. نستطیع القیام بذلك 

 ن تحقیق ذلك سیعطینا المزید من الثقة و ینفعنا فكریاً إیحسن حالة الأحلام المبللة و كذلك القذف المبكر. بالطبع، 
 كذلك.  و عاطفیاً 

لى النضج الطبیعي. إ نھا فقط مسألة التطویر الواعي، السیر عدم النضج الطبیعي في جھازنا العصبي وصولاً إ
 ن مزج الممارسات الیوغیة المتقدمة و تقنیات التانترا الجنسیة تعطي الكثیر من الفوائد بھذا الخصوص. إ

 

 المعلم في داخلك. 
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  ثناء التبولأالطاقة تصعد عبر السنسلة  -۱۳الدرس ت
 

From: Yogani 
Date: Fri Feb 27, 2004 5:16pm 

 

 
قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

مر تعرفھ؟ لماذا ھو متصل ألى رأسي. ھل ھذا إ لاً وتبول اشعر بطاقة قویة تصعد في سنسلتي وصأس: عندما 
ذا كنت تعرف إتساءل أشھر. لا یزعجني ولا بأي شكل. انھ مسلي نوعا ما. فقط أن الأمر یحصل منذ إبالتبول؟ 

 عن ھذا الأمر؟ 

 

ثناء التبول ھي بدایة نشاط الكوندالیني. مع بدء الحساسیة أن الطاقة التي تصعد عبر السنسلة إ. مر جیدأج: ھذا 
الروحیة، المرأة و الرجل قد یختبران ھذا الأمر. لكن ھذه التجربة لیست شرط مسبق ضروري لظھور طاقة نشوة 

 الكوندالیني واختباراتھا. 

خرى من النشاطات، من ضمنھا أنواع أعبر السنسلة نشعر بھا بن الطاقة الصاعدة إعندما یصبح الوقت ملائم، 
ن التجارب ستنتشر إصلة البھاكتي في ھیكلیتنا الروحیة.   -قد تحركھا یضاً أن العواطف إالعلاقات الجنسیة. 

 في نوروبیولوجیتنا مع استمرارنا بالممارسات الیوغیة.  تدریجیاً 
 

اسیة المتغیرة في البروستات ، الطاقة تصعد في السنسلة. ھذا دلیل في ھذه المرحلة، عندما یعبر البول في الحس
طاقة  وستملئكن التحفیز سیكون موجود من دون التبول، إعلى حصول انفتاح في الجھاز العصبي. مع الوقت، 

 النشوة كل الوقت. ھذا مرتبط بشكل حمیم بتطور عملنا الجنسي الذي ھو مثل یقظة الكوندالیني. 
 

 على في كل ناحیة فینا.أت الیوغیة المتقدمة تحفز ھذا التحول نحو مستوى عمل كل الممارسا
 

 المعلم في داخلك. 
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 امرأة سعیدة -س و ج -۱٤الدرس ت 

  
 

From: Yogani 
Date: Wed Mar 3, 2004 4:54pm 

 
 

شكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة ب
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

 

 

بتقنیة العائق و الكبح لمدة شھر وبدأنا نستلذ بھا. زوجي  قمت أنا وزوجيروس. س: شكرا لبساطة و قوة الد
نا في العلاقة الجنسیة من دون ھزة الجماع لأكثر من ساعة. لكن من بعدھا رستمرا. اللیلة الماضیة خصوصاً 

الزمان و . عمق سلام و لذة حب داخلیاً أكیدة متى تحدیدا. كان الأمر جمیل. ملأني أشعرت بالضیاع. لست 
لى الأبد، إبقى ھناك أن أرید أمر یتخطى الوصف، یتخطى كل ما نعرفھ عن الجنس. أالمكان اختفیا. انھ 

لى إن یعود زوجي أتوق أنني إ. انھ ما زال معي الیوم لكنھ یتلاشى. بداً أغادر ألى ھذا المكان و لا إانتقل 
نني امرأة سعیدة. ھل یستطیع الجنس التانتریكي إ. یضاً أ. انھ یحب ذلك المنزل من بعد العمل لنغوص مجدداً 

وبدأنا  یضاً أننا نتبع الدروس الأخرى إن ھذا ممكن.  أن یحل مكان الممارسات الیوغیة الأخرى؟ اشعر أ
 بسبب التانترا. لتھینا عن ذلك قلیلاً إالتأمل في شھر كانون الثاني. لكننا 

 

 التانتریكیة. ھذا یجعل قلبي یفرح.نك و زوجك تنجحان في التقنیات أمر رائع أج: انھ 

مع استمراركما ستتعمق التجربة و التجربة ستكون موجودة في حیاتك الیومیة. ھذا ھو تطھیر و انفتاح 
 ھیة. المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة ھو جزء مھم من ذلك. للى التجربة الإإ جھازك العصبي وصولاً 

 

مل، التنفس السنسلي، مودرا الخ...؟ كلا، أالجلوس مثل التھل الجنس التانتریكي یحل مكان ممارسات 
 لسببین.
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ن النجاح في ھذه إي أالجنس التانتریكي  ھو في نفس فئة  مولاباندھا/ اسفیني و سیدھاسانا،  ،ولاً أ

مل أالممارسات التي تحفز الطاقة الجنسیة یعتمد على استمرار التطھیر العام بواسطة التنفس السنسلي و الت
ن التقدم یبطأ لأنك أن الجنس التانتریكي لا یتقدم من دون الممارسات المسبقة الضروریة، كما إمیق. الع

لى تدابیر اشمل إن الجھاز العصبي بحاجة إجل تطھیر الجھاز العصبي. أتستعملین الطاقة الجنسیة فقط من 
الجنسیة / كوندالیني. من دون عمق لیتطھر. كذلك عند القیام فقط بممارسات الجلوس التي تحفز الطاقة أو 

ن إذا إختلالات، علامات مزعجة للكوندالیني الخ....إن التقدم یتوقف. كما یحصل أمل أالتنفس السنسلي و الت
و  ؤكمال الرحلة مع اقل تباطإالتنفس السنسلي و التأمل، من اجل  ، خصوصاً ممارسات الجلوس مھمة جداً 

 طرق التفافیة . 

 

تنمیة عادة لدى   -على الممارسة الیومیة ھیة یعتمد جداً لالجھاز العصبي نحو التجربة الإ ، تطھیر و فتحثانیاً 
ن إمع العلاقات الجنسیة،على الرغم  جداً  ، كل یوم. ھذا لیس عملیاً مرتین یومیاً  نفتاحالاالجھاز العصبي في 

ستعمال ادنا بعفویة، بن نستمتع بالجنس عندما یأتي عنأن یجربوا ذلك. من الأفضل أن یرغبون والكثیر
و  ن الجنس التانتریكي ممتع عندما یحصل عفویاً إالتقنیات التانتریكیة للمحافظة و تنمیة التجارب الأعلى. 

ننا نتقدم أممارستنا الیوغیة. عندھا، بقیة الوقت، نقوم بممارسات الجلوس الیومیة مما یؤكد  یساعد جداً 
 . روحیاً 

 

في نفس  ن الممارسات الیوغیة المتقدمة ستكون موجودة یومیاً إم لا، أنسیة ، سواء كان لدینا علاقات جذاً إ
فضل، وكل أذا ستكون الیوغا عندنا إ، یضاً أذا كان الجنس التانتریكي موجود إ. اً و مساء صباحاً  ،الأوقات

 الحیاة تتنور بشكل جمیل.

 

 المعلم في داخلك. 
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 متعات شھوانیة  -س و ج -۱٥ –الدرس 

 
 

From: Yogani 
Date: Sat Mar 6, 2004 4:12pm 

 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
البدایة. الدرس الأول ھو، ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

 

شكال تؤذي نموي الداخلي. قبل أن یتم استغلالي جسدیا بأكون فاسدة. ولقد سمحت أن أس: لطالما من السھل 
یقظت المعلم الداخلي في ذاتي ألقد  و مبدأ لحل معضلتي.أي مرجع أبدئي قراءة تعلیقاتك، لم یكن عندي 

جابة علیھا.....لكن ھذه الناحیة ھي الأصعب لأن في الماضي كنت استمتع سئلتي یتم الإأوالكثیر من 
قوى من رغبتي في أبإنجازاتي الجنسیة وتجاھلت الصوت الداخلي في ھذه الحالات، لأن الضعف كان 

 ةالشھوانیة على متع المتعاختار ھذه  نني قصداً إرادة حرة وإن لدي إدانة، إن لیس ھناك أ. افھم السیر قدماً 
نني بدأت بالتمارین التي تشرحھا. تمكن من رؤیة تغیر في داخلي. أ شكرك، خصوصاً أنني إالحب الأعلى.  

 ظن انك تسمیھ نشوة الطاقة في جسدي، من جذر السنسلة صعوداً أخلاص الحقیقي، بدأ ظھور حب من الإ
 ق. لى القلب و الحلإ

 
 

كثر في الجنس، ألى توجھ روحاني إن المتعات الشھوانیة قویة لكنھا قصیرة المدة. مع انتقالنا أج: نحن نعلم 
 نحن ننمي تغیرات على المدى البعید في جھازنا العصبي.

 

. قد یكون ھناك ن تحصلي على بذرتھ و اكتفائك سریعاً أذا كنت معتادة إقد یكون ھذا صعب مع شریك 
ن یتم أو أ ستغلال الآخر جنسیاً حاجة في اللاوعي لا –العلاقات مع الأشخاص من الجنس الآخر عوامل في 

. في  النھایة الممارسات الیوغیة ستقضي على ھذه التأثیرات الكارمیة. ھذا ھو الشفاء استغلالنا جنسیاً 
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 الجنسي كما شرحنا في درس السابق.  
 

الجنسیة التانتریكیة صعب بسبب العادات الشھوانیة القویة،  في الحالات حیث العمل مع شریك في العلاقات
التأمل ، التنفس السنسلي،  –ن نعمل لوحدنا لفترة، نؤسس روتین جید من ممارسات "الید الیمین" أمن المفید 

ن العادة إمولابندھا، سیدھاسانا الخ....ھناك تحفیز جید للطاقة الجنسیة في ممارسات الجلوس الیوغیة. 
لى ھذا. في ھذه إذا كنت تمیلین إن تكتشفیھ في الطریقة التانتریكیة، أ یضاً أمر تستطیعین ألوحدك  السریة

ن تنمي عادة البقاء ما قبل ھزة الجماع عبر أذا تستطیعین إالحالة، عندما تقومین بالعادة السریة، لاحظي 
لشھوانیة ستفقد من بریقھا. لأن استعمال طریقة العائق لوحدك. مع كل ھذا، مع الوقت، رغبتك في المتعة ا

 . و نھاراً  لیس فقط للحظة، بل ھي مستمرة لیلاً  كثر وھي ممتعة جداً أكثر و أالمتعة الروحیة الداخلیة ستظھر 
 
نضباط و ذا استعملنا بعض الاإن الرغبة الجنسیة القویة ھي صراحة میزة جیدة في الممارسات الروحیة، إ

نك تتقدمین عندما تشعرین أجل ھدف. ستعلمین أھذا ھو المفتاح. العشق من النظام في الممارسات المحفزة، 
لى الذروة. ھذا یتطلب وقت، سیدھاسانا ممارسة عظیمة لتنمیة ھذه إلى الوصول إبالنشوة من دون الحاجة 

 ي توقعات. أالطریقة في التحفیز المستمر من دون 

و  لوقت. عندھا ستجدین غبطة النشوة تتقاطر صعوداً ن " الحصان الجامح" في بدایة سیدھاسانا سیھدأ مع اإ
ثناء التحفیز الجنسي الیوغي أن المتعات الشھوانیة ستبدو صغیرة عندھا و ستسقط من الوعي إعبرك.  نزولاً 

 . یضاً أو في الأعمال الیومیة العادیة 
 

 ذا اخترت ذلك،إ،  كین تكوني مع شرأ، ستبدئین برؤیة الرجال بشكل مختلف. عندھا تستطیعین تدریجیاً 
 ،ذا حصلت ناحیة من ذلكإن تكونا في حالة الشخص الذي یستغل و الشخص الذي یتم استغلالھ. أبدون 

ھي كافي إللى سریرك مع حب إعي شخص ن تدْ أن یكثر لوحدك لحین تستطیعأن تعملي أعندھا یجب 
رسات. ستجذبین رجال عندھم ت بالممارذا استمرإجلك. سیحصل ھذا أ أنھ كثر منأجلھ أھناك من  يلتكون

 .ن تكوني مع شریك. كل ھذا یعتمد على میولكأو ستتخطین الجنس و الحاجة أ. یضاً أعلى أمستوى روحي 
 ) عندك والتي ھي ستسیرك. ةھیلویعتمد على البھاكتي (الرغبة الإ

 

 المعلم في داخلك. 
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 فضل ممارسة تانتریكیة؟أما ھي  -س و ج -۱٦-الدرس ت

 

 
 

From: Yogani 
Date: Thu Mar 11, 2004 2:10pm 

 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

لبدایة. الدرس الأول ھو، ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من ا.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

م عن الیوغا؟ أھل ھي عن الجنس  س: لقد قرأت الكثیر من الكتب عن التانترا و ما زلت غیر اكید ما ھي.
 فضل" ممارسة تانتریكیة؟أما ھي الممارسة التانتریكیة و ھل ھناك "

 

في الغرب بسبب القبول المبالغ بھ للجنس، وفي الشرق بسبب  ن التانترا مفھومة بشكل خاطئ جداً إ: ج
 الخجل القبول القلیل للجنس. 

 

و ضده. لأن الجنس ھو عن اللذة الشخصیة العمیقة. كلنا أما مع الجنس إن الجنس ھو ھوس، إفي الحالتین 
على الیوغا. لكن من دون  نھ ھوس مما یؤثر سلباً إر یشغلنا، مألذتنا. انھ  مذھولین باللذة العمیقة خصوصاً 

 على من الیوغا، لذا یجب التكلم عن الموضوع. أالجنس لا یحصل مستوى 
 

نھا كل شيء في الیوغا، من الأسفل الى الأعلى، من الیسار أول درس ھنا، تعلم اما ھي تانترا؟ بالطبع، من 
 ى الیمین.إل

 

"براھماشاریا.  -رفة الممارسة الجنسیة التانتریكیة؟" اذا یجب ان اقول كلمة واحدةاذا كنت تسأل، " ما ھي تع
ھذه الكلمة لا تعني العفة على الرغم انھا قد تكون ذلك. ما اعنیھ ھو المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة كجزء 

حن نقوم بھزة ن ھزة الجماع في الأعضاء التناسلیة لیست جزء منھا. نإمن الممارسات الیوغیة ككل. 
نھ یتم تمدیدھا (ما أن ھزة الجماع لا علاقة لھا بالتقدم الروحي، فقط إشباع رغبتنا بالتكاثر. إجل أالجماع من 
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سلوب الطبیعة أن ظھور النشوة في كل الجسد ھي إقبل ھزة الجماع) لتحصل نشوة لا تنتھي في كل الجسد. 
 لى التكاثر.إسلوبھا لتنادینا أاع ھي لى العوالم الروحانیة، مثلما ھزة الجمإلتنادینا 

 

نھ مجرد الحصول على إفضل لیس تانترا. أو أطول أكبر، أنھ یعطي ھزة جماع أي تعلیم یدعي أبالتالي، 
 فضل وھذا ما یبحث عنھ معظم الناس. ھذا لیس غلط. لكن لنوضح ما ھي الیوغا. أجنس 

 
جل أننا بشر. فقط نقوم بأفضل ما نستطیع من أنكار إھل ھذه الدروس ضد ھزة الجماع؟ نحن لا نستطیع 

، لا بأس. المھم ھو  حیاناً أھي عبر استعمال افضل الطرق التي نجدھا. قد ننزلق لنفسنا نحو الإأتوجیھ 
تفضیلنا المستمر للمبادئ  والممارسات التي تطھر و تفتح جھازنا العصبي. الحیاة تصبح نوع سھل من 

ن یتطھر و ینفتح. لا نحقق شيء اذا حكمنا على أة تمكن جھازنا العصبي مل. فقط تفضیل مبادئ طبیعیأالت
لى المنزل. ھذا إنھ یوصل أعندما ننزلق، نعاود المحاولة و نستمر بالذھاب في اتجاه نعلم  ذاً إ. نفسنا سلبیاً أ

جنسیة تفضل المحافظة و تنمیة الطاقة ال -، جزء من عملیة براھماشاریایضاً أجزء من الجنس التانتریكي 
 ن نحكم على انفسنا. أنزلاقات من دون رغم الا

 
فضل أن إما ھي افضل ممارسة تانتریكیة؟ من ناحیة التنمیة الدائمة و المحافظة على الطاقة الجنسیة، 

 ممارسة ھي سیدھاسانا.

 

 "لكن ھذا لیس الجنس!" ستبكي.

 

على ھذا الھدف (محافظة و تنمیة)  جل العملأن التقنیات المشروحة في التانترا ھنا ھي من إھذا صحیح. 
ثناء العلاقات الجنسیة. ولكن كم مرة نمارس الجنس في الیوم؟ وكم مدة البقاء ما قبل ھزة الجماع؟ ولماذا أ

ن الجنس التانتریكي جمیل إمر مضر. بالفعل أن ممارسة الجنس التانتریكي كل یوم إلیس ھناك ھزة جماع؟ 
عند الشركاء البارعین. حتى مع  لى مستویات عالیة جداً إنھ قد یصل أ و یساعدنا في طریقنا الروحي. كما

اذا قارناه بقوة الجلوس في سیدھاسانا اثناء  ن الجنس التانتریكي بسیط جداً إذلك، على المدى البعید ، 
و أة دقیق ۳۰لمدة  نھا مرتین یومیاً إممارسات الجلوس الروتینیة مرتین كل یوم. لھذا السبب سیدھاسانا تربح. 

ن القیام بھا اثناء البرانایاما و إما قبل النشوة عندما نصبح بارعین فیھا.  نھا دائمة التحفیز ودائماً إكثر. أ
ما جھازنا العصبي یقوم بعملیات روحانیة عمیقة. نفادة القویة في تنمیة الطاقة الجنسیة بیلى الاإالتأمل یؤدي 

 رى التي نقوم بھا تزید قوتھا و فعالیتھا. بالتالي نتائج سیدھاسانا و كل الممارسات الأخ
 
جل أمن  یضاً ألى ھزة الجماع (ربما اثناء مرحلة تعلمھا)، قد یستعملھا الرجل إذا كانت سیدھاسانا تؤدي إ
لى الأمام على الكاحل. ان الكاحل یقوم بالدور الذي تقوم بھ الأصابع عند إنحناء عاقة القذف ببساطة عبر الاإ
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 متیاز. ااسانا ھي ممارسة تانتریكیة بن سیدھإالعجان. 
 
 في الدروس الاساسیة.  ۷٥و  ۳۳طلاع على شرح عن سیدھاسانا، راجع الدرس ذا كنت ترید الاإ
 

ن ینسى العلاقات الجنسیة و یجلس في سیدھاسانا كل یوم؟ بالطبع لا. أجب ین الجمیع أھل ھذا یعني 
و نساء. سیدھاسانا أن سواء كانوا رجال ین الجدیییوغیساس الممارسة التانتریكیة لدى الأسیدھاسانا ھي 

صبح واضح. اذا كانت سیدھاسانا موجودة اثناء برانایاما، التأمل و أتعني "جلسة الأشخاص الكاملین" لسبب 
، بغض النظر عن ما قد یجري عند یضاً أن اساس التانترا سیكون موجود إممارسات الجلوس الأخرى، 

 ذا كنت مخلص للیوغا، ستجد نفسك تلقائیاً إفي حیاتك الجنسیة.  بما یظھر عفویاً ممارسة الجنس. فقط قوم 
ن التقنیات المذكورة في ھذه إثناء علاقاتك الجنسیة. ألى مبادئ المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة إتمیل 

طیع استعمالھا. كثر نستأخرى معقدة أ. ھناك تقنیات عاقة) سھلة التعلم و فعالة جداً یقاف و الإالدروس (الإ
محافظة و تنمیة  -ن مبادئ براھماشاریا تبقى ھي ذاتھاإمھما كانت الممارسة التانتریكیة التي تختارھا، 

 الطاقة الجنسیة. 

 

ذا حققنا ذلك، عندھا كیف إلى جسدنا وكل محیطنا. إن تتغلغل غبطة النشوة أفي النھایة، المھم في الیوغا ھي 
 صبح موضوع مجادلة. تعاملنا مع الطاقة الجنسیة ی

 

 ذا طبقنا المبادئ الأساسیة، سنحصل على النتائج.إ

 

 المعلم في داخلك. 
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 ستعادة الصلة ما بین الجسد و الروح ا -س و ج -۱۷الدرس ت 

 

 

 
 

From: Yogani 
Date: Fri Mar 12, 2004 7:55am 

 

 
ریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضرو

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

 

 حیاناً أداة للجنس تجذبنا؟ أنفسنا لنصبح مجرد أن نحجم أ، لدي سؤال یربكني منذ فترة. لماذا فكرة س: مرحباً 
ظن أفضل لو كان فكري لا یلعب دور فیھا، فقط جسدي و روحي. أن الطاقات الجنسیة تنتقل بشكل إشعر أ
نا فقط أو ربما أن ھذا سؤال غریب أعلم أما النیة الصافیة فتأتي من الروح. أن فكري یعیق ھذا الأمر، أ
 ي توضیح من جانبك قد یساعدني. أشعر كذلك. أ
 

نفتاح. ھكذا البھاكتي ان السؤال بحد ذاتھ ھو إظن. أبھ على ما  یشعروننھ شعور الكثیر إج: ھذا سؤال جید. 
 (الرغبة للحقیقة) تعمل.

 

ذات تبدو موجودة. ھذا یحدد وفق كمیة ن الفكر یذھب حیث الإین یظھر. أو  يانھ سؤال عن الوعي الذات
ذا كانت ھویتنا الأساسیة في الجسد، الفكر سیبالغ بھذه التجربة. مع الجنس، إالعقبات في جھازنا العصبي. 

ن الفكر الذي یتماثل بھذا الشكل ھو إعلى درجة في التجارب الحسیة. ألأنھا  التجربة قد تكون قویة جداً 
 ة. مصدر الشعور بالتعلق و الشھو

 
طلاق النار على إن ھذا الحكم ھو مثل إن الحواس لیست "سیئة" بسبب ھذا العلاقة ما بین الفكر و الجسد. إ

ن شعورنا بالذات یتوسع إحامل الرسالة. اذا قمنا بالتأمل و ممارسات اخرى تطھر و تفتح الجھاز العصبي، 
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نحو مستویات  داخلیاً  الحواس تتوسع تدریجیاً  نألى وعي من الغبطة الصافیة الصامتة. كما إ داخلیاً  تدریجیاً 
، ذاً إغبطة الوعي الصافي.  -كثر من الجسد المادي لیذھل بھأكثر متعة من النشوة. عندھا یجد الفكر شيء أ

 كثر ثبات و اكتفاء في الذات.  أو شعور  لى حقیقة متوسعة داخلیاً إ الفكر ینجذب عفویاً 
 
، والفكر سیذھب ر. نحن نرید توسیع تجربة الذات و الحواس داخلیاً و عزل الفكأنھا لیست مسألة اسكات إ

ن الفكر یملك مقدرة كامنة للذھاب نحو الثبات وھذا ما إولیة لتنمیة ھذا. أن الفكر ھو عربة إھناك. بالفعل، 
 . مل یومیاً أا نمارس التمننمیھ عند

 
. عندھا نتوسع لمزید من السلام و الفرد داخلیاً ن نوقف الفكر. نرید توسیعھ لیضم المزید و اأنحن لا نرید  ذاً إ

فیما یتخطى التعلقات الضیقة بالتجارب الخارجیة الحسیة للجسد الخ...الفكر یصبح جسر ما بین  الجسد و 
ھي، مما یوسع شعورنا بالذات فیما یتخطى جسدنا. لالروح. في ھذه العملیة یتم فتح القلب، ویظھر الحب الإ

 جل الآخر.أالجمیع كتعبیر عن ذاتنا، عندھا نعیش و نحب من  عندھا نرى  حبیبنا و

الجسد و الروح یصبحان  -لى النتیجة التي تصفھاإكل ھذا لدیھ تأثیر عمیق على العلاقات الجنسیة و یؤدي 
نھا حالتنا الطبیعیة. نحن بغریزتنا نرید إلى ھذا اثناء الجنس و في كل الحیاة. إواحد. الجمیع یتوق 

 ونستطیع ذلك. استرجاعھا.

 

  .المعلم في داخلك. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 
 



 م لا؟أالتنور مع ھزة الجماع  -س و ج -۱۸الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Sat Mar 13, 2004 10:25pm 

 

 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

 

ي تجربة ألى مرأة لیس عندھا إبالنسبة  . لدي سؤال.ن اسلوب الأسئلة و الأجوبة عندك مفید جداً إس: 
فضل أذا نعم، ما ھي إیقاظ كوندالیني؟ إذا ھي لا تعرف ما ھي ھزة الجماع، ھل من الممكن إعني أجنسیة. 
 . ن تجیب على سؤالي. شكراً أرجو أطریقة؟ 

 

 للمراسلة و السؤال. ج: شكراً 

 

ر. على العكس، قد تكون عائق بسبب ھوس و للتنوأن ھزة الجماع لیست شرط مسبق لأیقاظ الكوندالیني إ
لى الخسار الحیویة الناتجة عن الممارسة الكثیرة للجنس الغیر إ ضافةلإابالكثیر من الناس بھذا الخصوص 

ن لیس لدیك كبت في طاقتك الجنسیة، لأن ھذه الطاقة أافضلیة. على افتراض  نا، ربما عندذاً إتانتریكي. 
(التوحید) من  ۳(النشوة) والمرحلة  ۲جل الوصول الى المرحلة أمن ن تظھر في الجھاز العصبي أیجب 

 ھي صمت داخلي مستمر (الشاھد). ۱ن المرحلة أننا قلنا في الدروس الأساسیة أالتنور. ستذكرین 
 

. ھذا بل صعوداً  لیس نزولاً  –ن یحصل في مرحلة ما أن انفتاح نحو الطاقة الجنسیة (كوندالیني) یجب أذا إ
لم من النشوة التي تعم كل الجسد. كیف نحقق ذلك؟ نستطیع القیام بھذا فقط عبر التأمل، لكن لى حإیؤدي 

صمت لا یھتز من غبطة  -من التنور ۱جل تحقیق المرحلة أن التأمل ھو الأفضل من إسیتطلب وقت طویل. 
لى إنا من الجذر حیاء سوشومنا بشكل كامل بفضل البراإذا اضفنا التنفس السنسلي ، سیتم إالوعي الصافي. 
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كثر بكثیر من التأمل لوحده. وفق التعریف، الكوندالیني ھي یقظة أالعین الثالثة. ھذا یحفز یقظة الكوندالیني 
البرانا في العصب الشوكي ومن ثم في كل الجھاز العصبي، آتیة من المخزن الشاسع للبرانا في منطقة 

ضافتھا كما شرحنا إایقاف التنفس) ممكن  –مباكا ن ممارسة جسدیة موجھة ( كوإالحوض. لتسریع الأمر، 
بشكل مفصل في الدروس الأساسیة. كما ذكرنا منذ درسین سابقین في مجموعة دروس التانترا، سیدھاسانا 

 . ھي ممارسة الجلوس التانتریكیة الأكثر تحفیزاً 

 

نك قد تشعرین ألى الرغم و ھزة جماع. عأن القیام بھ من دون نشاط جنسي خارجي ی، ھذا كل ما تستطیعذاً إ
لا مفر منھ.  مرأمع تقدم ممارستك الیوغیة. ھذا  ببعض الأمور الغریبة الجدیدة في منطقة الحوض و صعوداً 

لى مثالك الروحي، بدل من توجیھھا الى طریق جنسیة إن توجیھھا یعندما تظھر مشاعر حب قویة، تستطیع
ن تحصلي على علاقة حب عاطفیة كلھا شوق مع الله أن و مضاعفة البھاكتي عند تجاه الممارسات. تستطیعی

 ساروا في ھذا الطریق.  ءن الرجال و النسایذا كنت تفضلین ھذا بالطبع. الكثیر من الیوغیإو تبقین عفیفة. 
 
 

ن مدى قیامك بالممارسات یكون وفق میولك. ربما التحفیز المباشر مع سیدھاسانا لا یناسبك. ربما انت لا إ
القیام بالممارسات الموجھة. لا بأس. فقط مع ممارسة التأمل و التنفس السنسلي ، كل العملیة  لىإتمیلین 

السرعة التي ترغبین  -ن الأمر یعود لكإعلى المدى البعید.  جداً  تحصل. حتى التأمل لوحده یأخذنا قدماً 
ن الیقظة السریعة إ وكم ھي كمیة نشوة الطاقة التي تریدین تحریكھا في جھازك العصبي. ابالسیر وفقھ

فضل للبعض. لیس أقد یكون  لى حیاة مجنونة و ھذا لا یناسب الجمیع. ببطء و تدریجیاً إللكوندالیني تؤدي 
 حیانا الكوندالیني تتصرف لوحدھا. عندما تسیطر ، ننتھي بمشاركة معھا. ألدینا خیار.  دائماً 

 
عة التي تناسبھ في الممارسات الیوغیة ن یسیر في السرأمھما كانت التجارب الداخلیة، كل شخص حر 

ن نفھم المقدرات أالمتقدمة. ھذا ینطبق على كل شيء من ضمنھا الطرق الجنسیة التانتریكیة. الأھم ھو 
جل تحفیز ھذه أنھا تناسبنا من أالطبیعیة الكامنة في جھازنا العصبي من ثم نختار التقنیات التي نشعر 

 ، لا بأس. عندھا فقط اعتبري ھذه الدروس" كمادة للتفكیر".مختلف كلیاً المقدرات. حتى ولو كان طریقا آخر 
 

نت تختارین كیفیة أن عدم النشاط الجنسي لیس عائق. تستطیعین القیام بالأمر وفق ما یناسبك. إلا تقلقي، 
یتطھر، لى المنزل. مع اكتشافك التقنیات المتعددة التي تحفز جھازك العصبي لینفتح و إالسفر اثناء العودة 

 تزان الذي یناسبك في الممارسات.ستجدین الا

 

 المعلم في داخلك.
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 الجنس، الحب و البھاكتي -19الدرس ت 

 

 
From: Yogani 

Date: Sat Mar 20, 2004 7:07pm 

 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح.  

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

تقول، " ان المراھقین كلھم ھرمونات". ربما ھذا  الجمیع یعلم ان الجنس ھو ھرمونات. ھناك مزحة قدیمة
كثر، كلما زادت حالتنا الجنسیة و أ. كلما كانت حیویتنا الھرمونیة یضاً أینطبق على الكثیر من الراشدین 

 كثر حیاة.أننا أصورة الذات. عندما تتدفق العصائر نشعر 

خلنا. انھما وراء كل ھذه الھرمونات. بواسطة برانا ھي الحیویة التي تتدفق في داالن الأمر متعلق بالبرانا. إ
الیوغا، نحن نؤثر على البرانا عندنا من خلال التأثیر على كیمیاء جسدنا والعكس صحیح. نحن نفكر وفق 

ح ثابتین داخلیا من الناحیة الجسدیة و الفكریة، ویتوسع الصمت الداخلي. نصبح وعي بطریقة معینة و نص
كثر حیویة أنتنفس بشكل معین والطاقات التي تتدفق في جسدنا تصبح   و التأمل.و فارغ. ھذا ھ مكتفي ذاتیاً 

و نقوم بأنواع من التحفیز الذاتي للطاقة أنمارس الحب بشكل معین،  ل ملحوظة. ھذه ھي البرنایاما.ابأشك
نفس  في نكونة غبطة داخلیة و شاسعة، عندھا والجنسیة، فتتوسع تجاربنا الداخلیة بشكل كبیر لتصبح نش

تدفق مكتفي  -ھيلن اتحاد ھذین الأمرین یصنع الحب الإإالوقت فارغین و نشعر بالغبطة في نفس الوقت. 
 نھ نحن.إي شيء. إلى إلیس بحاجة  ذاتیاً 

 ن الیوغي العظیم في الكریا یوغا، لاھیري مھاسایا یقول:إ

 
ینة و لا حتى زھور. في ھذا دوات معأ. لا حاجة لماء مقدسة. لا حاجة الى ن تعبدي صنف غریب جداً إ"

 اختفت، و الفراغ اتحد مع النشوة". الآلھةالتعبد كل 

 
و التقالید و الممارسات الدینیة. أنساني لا علاقة لھ بالأشیاء الخارجیة ن التحول الروحي الإإ، في النھایة ذاً إ

یتحد ھذین الأثنین، یبقى فقط  انھ عن العملیات الداخلیة، وعینا الداخلي (الفراغ) و نشوتنا (الغبطة). عندما
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جل شيء، لكنھ أانھ موجود لیس من  ،ھي الذي یتدفق من منبع داخلي لا ینتھي. انھ مصدر نفسھلالحب الإ
على أصبحت تعمل في أھي ھو ھرمونات لن الحب الإإي المنفعة العامة. أنھ اكتفاؤه الذاتي إیخدم الجمیع. 

 مستوى من العمل عند الأنسان.

في مرحلة ما من حیاتنا؟ ھذا النوع الذي نشعر بھ في  ن الحب العادي، النوع الذي نشعر بھ جمیعاً لكن ماذا ع
على لطاقتنا، أ  ھي؟ من خلال اختیار تجسدلقلبنا و اعضائنا الجنسیة. كیف نتوسع من ھذا لنصل الى الحب الإ

 المعرفة الیوغیة. للھورمونات و القیام برحلة التغییر مع استعمال  اختیار مستوى عمل اعلى

ن ھورموناتنا تعمل بشكل اسرع. نشعر بغبطة. نشعر اننا منجذبین. منجذبین إعندما نشعر بالأثارة الجنسیة، 
نجذاب القوي مع غبطة بحاجة الى شيء خارجي. نفقد عقلنا عندما و الى شخص. ھذا الاألى ماذا؟ الى شيء إ

 مھم.یحصل ھذا. العواطف تسیطر علینا. فقط ھذا الشيء 

 ن الحب لا یعرف العقل".إ"

نا بإخلاص نحو ؤنھ یملاإ. خلیاً اما ھو ھذا الحب العادي؟ انھ تدفق مبالغ بھ من الھرمونات. نحن مخدرین د
الشيء الذي یشعرنا بالحنان، على الأقل لفترة من الوقت. على الأقل لحین ھدوء الھرمونات. من ثم ماذا؟ 

 قل حدة. أالى مرحلة مختلفة من العملیة، مرحلة عندھا ینتھي "شھر العسل"، وننتقل 

 

ھي لا تتوقف. لا تختفي. بل تصبح لن الحدة في الحب الإأھي ھو لن الفرق ما بین الحب العادي و الحب الإإ
في وادي لا ینتھي من الحب. مع وقوعنا، یتدفق   ھیة ھي مثل الوقوعلن الرومانسیة الإإكثر. أكثر و أكثر وأ

 ھي نصبح قناة ما بین الغیر متناھي و العالم. لنحو الجمیع من حولنا. في الحب الإ ھذا الحب منا و

 
ھي ھو لنسانیة العادیة. الحب الإة الإیمثلما الرومانس یضاً أھیة، تتضمن الجنس لھي، الرومانسیة الإلالحب الإ

العشاق العادیین یبكون و . الحب العادي ھو جنس خارجي و یفقد قوتھ مع الوقت. بداً أجنس داخلي و لا ینتھي 
 یبكون و یأنون من النشوة لمدة عقود. الإلھیةو ساعات. عشاق أیأنون من النشوة لبضعة دقائق 

ن ھؤلاء الحكماء كان لدیھما علاقات أقصائد جلال الدین رومي، و القدیس یوحنا الصلیب، سترى  تذا قرأإ
مثالھما المختار. كما قال لاھیري مھاسایا، حتى المثال عشق مع الله. علاقات رومانسیة قویة تجاه "الأیشتا" ، 

یة ئایكیم -الأعلى نتخطاه عند التحول الداخلي الذي ھو اتحاد الصمت الداخلي و النشوة الداخلیة، عملیة نورو
 تحصل في داخلنا.

بعد كل التحالیل و  لغة ثقافتنا. من ،ھیة! یجب ان نعبر عنھا بكلمات ما. نشرحھا بتشابیھ، آلھةلآه الرومنسیة الإ
 .یضاً أھي سیكون ھناك فقط شعر، وربما ھذا یتوقف لكل الیوغا، عندما یظھر الحب الإ

ن عشیقنا ھو الله إعلى. أعلى و أن الأمر كذلك في العلاقات الجنسیة التانتریكیة، یتم تنمیة الھرمونات بشكل إ
ن كل رغبتنا، عشقنا، ھرموناتنا تتجھ نحو ھذا المثال أ ذا استعملنا طریقة البھاكتي، نعلمإ، یغلفنا. مامنا داخلناً أ
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ھي في كل دقیقة. الأشیاء التي إللى حب إن حبنا العادي سیتحول إلا ھذا. إالأعلى في داخلنا. لا شيء مھم 
صبح تعبیر عن الله و عن ینرى  اشیاء روحیة من ثم تذوب في داخلنا. جسدنا، عشیقنا و كل مأنحبھا تصبح 
لى الآخرین عندما نكون في ھذه إي انقسام. قد نبدو مجانین بالنسبة اھي التي تلغي الإلة الحب ھذه الممارس

 ھي. لالحالة من العشق الإ

 

كثر بفضل ممارسات الجلوس عندما لا نقوم بعلاقات أكثر وأذا كنا حذرین، سیزداد حبنا إم لا ، أمجانین 
نھا تتسلل الى حیاتنا إھیة لا تتوقف. لالرومانسیة الإ عندھا ،ن ممارسات الجلوس یومیةإجنسیة تانتریكیة. 

نھا إجل ذلك. في النھایة أن الممارسات الیومیة مھمة من إالیومیة، تتدفق منا مثل موجات من الغبطة الجمیلة. 
ھیة. یجعلنا نقوم بالیوغا عبر لن یرتفع الى الحالة الإأن الجھاز العصبي یرید إتصبح تغذي نفسھا بنفسھا. 

نكون قد بدانا  عماق قلبنا. مع انفتاح الجھاز العصبي في الیوغا، لا یمكن ایقاف العملیة.أءنا بصمت من ندا
  الرحلة. 

بعد بكثیر من أن حبك لدیھ مصیر عظیم إو فقط تفكر بالحب، تذكر شيء: أذا كنت تحب، تمارس الحب إ، ذاً إ
ن تترك عائلتك، عملك، ألا داعي  .لتجد مصیركي مكان ألى إن تذھب أكل التعلق و ملذات اللحظة. لا داعي 

 على.ألى إن یصلا أ نن رغبتك و عشقك یستطیعاأن تدرك أي شيء. فقط علیك أو أ

 كیف؟

خلاص. توقع ساحر ن تشعر بھا في داخلك الآن؟ تسارع الإأع ین النیة لوحدھا تحرك العملیة. ھل تستطإ
شعر بھ أن تنام مع حبیبك في السریر. أبك. شجعھ وشجعھ مع شعورك لتدفق ح یتحرك في داخلك. شجع ذلك.

شعر بھا عندما تقوم بممارسات أكثر في حبیبك و فیك. أھیة لمع استعمالك للتقنیات التي تنمي الطاقات الإ
 لدیك كل الوسائل. .ھيلرتفع في الحب الإأالجلوس الیومیة. 

 
  

 المعلم في داخلك.
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التانتریكي نصیحة قدیمة عن الجنس -۲۱الدرس ت   

 
 

From: Yogani 
Date: Fri Mar 26, 2004 2:52pm 

 
 
 

ة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. اءللأعضاء الجدد: من المفضل قر
 U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TUأول درس ھو “

ننصح أیضاً بالبدایة في قراءة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، " 0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

تم طبعھ في الیابان و اسمھ ، كتاب صغیر۱۹٥۷حوالي العام  "Zen Flesh, Zen Bones: A 
collection of Zen and Pre-Zen writings," نقلھ من قبل بول ریبس و نیوجان ، تم تجمیعھ و  
سانزاكي. انھ یتضمن نصوص من كتب ھندیة قدیمة. الكثیر منھا من فیغیان بھیرافا و سوشاندا تانترا 

المسماة  ۱۱۲ضافة الى مقتطفات من كتاب آخر، تم تجمیعھا لتشكیل التقنیات سنة) ، بالإ ٤۰۰۰(عمرھما 
قنیات تانترا یوغا، سواء كانت تقنیات ید یمین او ید یسار. "ممارسات التوسیط". انھ كتاب عن الكثیر من ت  

ة ببضعة سطور، وكلھا لا تتخطى بضعة صفحات. تستطیع ، كل واحدة مفسر۱۱۲التقنیات ال  ان ھذه
طلاع علیھا ھنا:الا  

 
http://www.spiritual-learning.com/centering-reps.html 

لیھ كوسیلة إلا وتتطرق إكما شرحنا في اول درس ھنا، تانترا ھي اوسع نظام یوغا، لا تترك اي موضوع 
، ۱۱۲كل الدروس في الممارسات الیوغیة المتقدمة من وحي ھذه التقنیات ال  ن تقریباً إ للتحول الروحي. 

كانت ، ن الیوغا الحقیقة الیومإكدلیل لكتابة الدروس،  ۱۱۲ذه التقنیات ال ستعمل ھأھذا عظیم، لأنني لم 
عام. ٤۰۰۰كذلك في الماضي، وكانت مدونة منذ   

ھداف روحیة. براھماشاریا ھي أجل أدارة الطاقة الجنسیة من إساس أن مبدأ بارھاماشاریا ھو أتتذكر 
ثناء أرق اخرى طفي ممارسات الجلوس و المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة. ھذا یتم عبر عدة طرق 

قات الجنسیة التانتریكیة. لاالع  

تختصر جوھر الجنس التانتریكي و تتضمن كل الممارسات الجنسیة  ۱۱۲من ال  ٤۳ن التقنیة رقم إ
 المفصلة في الدروس:

في النھایة".  حتراقعلى النار في البدایة، وھكذا استمر لتتجنب الا تحاد الجنسین ابقى منتبھاً ا"في بدایة   
من ھذه الجملة الوحیدة ، نحصل على كل التقنیات الجنسیة التانتریكیة. في الواقع موسوعات كتبت لتفسر 

. ۱۱۲صفحة لیفسر التقنیات ال  ۱۰۰۰ن اوشو/ راجنیش، معلم التانترا المشھور، كتب كتاب أھذه الجملة. 
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. ۱۹۷٤اسم الكتاب "كتاب الأسرار"، وتم نشره في   
 

نھا فقط إف السنین. آلانسان ھو نفسة الیوم مثلما كان منذ ن الجھاز العصبي للإإء جدید في الیوغا. لا شي
نساني. عندما نعرفھا، من السھل تقییم فعالیة الممارسات مسالة فھم المبادئ الكامنة في التحول الروحي الإ

لى غبطة لا تنتھي.إحنا ن یغیر حیاتنا، و یفتأالروحیة و دمجھا في روتین بسیط و قوي یستطیع   

  

 المعلم في داخلك. 
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 نجذاب الجنسي نحو الغورو و الله. كوندالیني و الا -۲۲الدرس ت 

 
ة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. اءللأعضاء الجدد: من المفضل قر

 U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "اءننصح أیضاً بالبدایة في قر

نجذاب نحو اشعر بأكنت حد منذ سنوات، ھذا غریب لأن منذ طفولتي أي أنجذاب جنسي نحو اس: لم اشعر ب
لیس ھناك  الرجال. كان لدي كوندالیني نشیطة منذ ذلك الحین. الآن ارى الرجال وافكر انھم جذابون، لكن حالیاً 

ي رغبة في ان اكون أرى طاقتھم ولكن لیس لدي أشھوة جنسیة في داخلي نحوھم. الرجال یجدوني جذابة، انني 
رید اتحاد جنسي معھ. ھل ھذا جزء من أعلمي (غورو) لكنني لا ریده ھو مأن الشخص الوحید الذي إمعھم. 

 ي القیام بالأعمال الیومیة لتثبیت الطاقة؟ أنني بحاجة الى المزید من التثبیت أم أالعملیة؟ 

 

وفق تطور طاقة  مھم من الیوغا، خصوصاً  ءنھا مرحلة طبیعیة، ھناك الكثیر من المراحل. الجنس جزإج: 
عن  لى الأعلى وبعیداً إلكوندالیني عندك نشیطة منذ زمن بعید، ھذا یسحب طاقتك و انتباھك ن اأكوندالیني. بما 

تجاھین. ھذا یعتمد ن تذھب في الاأن تصعد كل الطاقة. الطاقة تستطیع أالجنس الخارجي. لیس من الضروري 
في التانترا تشرح الأمر. ن یقوموا بعلاقات جنسیة، لدینا دروس أ. بالنسبة للذین یریدون على خلفیتك و میولكِ 

ن المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة ھي شرط النجاح في إن العفة لیست شرط مسبق في الیوغا. إ، كما قلنا سابقاً 
 الیوغا، ونستطیع القیام بذلك عبر عدة تقنیات. 

 
لى إ تدال، وصولاً عالى الجنس الغیر تانتریكي بإن التنوع یكون من الجنس التانتریكي، إفي الیوغا الناجحة، 

ذا كانت الطاقة تصعد، إن تستمري كذلك، لا بأس. أذا كانت الطاقة تصعد وتریدین إ. ن القرار لكِ إالعفة. 
. فقط افھمي النواحي التانتریكیة في الجنس الیوغي یضاً أجل الجنس، لا بأس أمن  وتریدین النزول مجدداً 

جل الیوغا، ویجب معالجة الأمر أجنس، ھذا لیس جید من لى المبالغة في الإوستكونین بخیر. البعض یمیلون 
ن أن كل شخص في مكان مختلف في موضوع الجنس. لا داعي أجل حصول تقدم روحي. یبدو أبشكل ما من 

 ، اتبعي التقنیات المناسبة لجعل الجنس یدعم الیوغا عندك. ، وكیفما یظھر الجنس عندكِ نتِ أنحكم. كوني كما 

 
ن كل أمع ظھور النشوة بفضل كوندالیني. ربما تعرفین ذلك.  الروحي یصبح جنسي كثیراً  ن الطریقإمر آخر، أ

خلاص واحدة تؤدي إن فكرة إھاز العصبي نظیف لدرجة ما. جالجسد یكون في نشوة مستمرة عندما یصبح ال
نھا إ لى جلسة التأمل في جلسة الجذر (سیدھاسانا) كل یوم.إلى النشوة. عندھا نعیش في نشوة ونركض إ

ن إو انثى) مع الله، مع الكثیر من العصائر الجنسیة التي تصعد و تنزل. أھیة ما بین الیوغي (ذكر إلرومانسیة 
 . بداً أن الشغف لا یتوقف إمع الله. بالنسبة لھم  المتنورون الذین یتبعون العفة، لدیھم حیاة جنسیة نشیطة جداً 

تارات جیدة لشھادات یومیة عبر التاریخ في موضوع علاقات ن كتاب مارتین بوبر " اعترافات بنشوة" ھو مخإ
وربا في العصور الوسطى! ھذا عنوان أفي الأدیرة الحبیسة في  ق جداً فن غبطة النشوة تتدإالنشوة مع الله. 

48 
 

http://www.ayparabia.com/?p=4
http://www.aypsite.org/T1.html


 الكتاب على موقع امازون: 
 
 
-2344480-/081560422X/104-http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/

4750352?v=glance  
 

جل أجلال الدین رومي، القدیس یوحنا ذو الصلیب، و القدیس فرنسیس من اسیزي من ل ن نقرأ أ یضاً أمن الجید 
 لى تقرحات! إنھا بھاكتي تؤدي إیة مع الله. الحصول على فكرة عن الرومانسیة القو

لدى  ن الأمر یتطور عفویاً إھیة. لالإ الرومانسیةجل ما یسمى أن علي التخلي عن الجنس من أھذا لا یعني 
ن إن نتساءل لماذا نقوم بھذا ولیس بذاك. أن الجنس و الشغف متنوعان الأنواع لدینا، من السھل إالجمیع. 

ذا كنا نرید الله، واستمرینا بھذه الرغبة (بھاكتي)، سنستمر بالتقدم إالأمر وفق ما نرید.  نإالخیارات لا تنتھي. 
 نحو الأعلى. 

ي شخص یمر أن أذا شخص ما یمثل ذلك، قد تنجذبین لھ. من الطبیعي إربما "الرجل" الذي تریدینھ ھو "الله". 
ن المعلمین على قید الحیاة إلى المعلم. إب ذجن ینأ) بمرحلة تطور الكوندالیني (حتى لو كانت فترة طویلة جداً 

ك و كثیرون یقومون بعلاقات مع تلامیذھم لكن ھذا یكلفھم سمعتھم و مصداقیتھم. كما لا ینفع التلمیذ. لیتأثرون بذ
 رجال،  قول، الله في داخلك، والرجال سیكونون دائماً أھمت ما فظن انك أ
 

ا الیوغا تستمر في اطار حیاة عائلیة ھجیھ و تربي عائلة. عندتحبینھ، تتزومن من ناحیة ثانیة، قد تجیدن 
ن الحب یجعلنا نتقدم في عدة أنواع الرومانسیة. أنھا نتیجة شائعة في إنا سلكتھا. أمنھمكة. ھذه الطریق التي 

 ردنا و تركناه یقوم بذلك. أذا إشكال أ
 

ھتمام كبیر بالجنس و الرومنسیة عندما یكون الجھاز العصبي مفتوح، كل شيء یكون حب، ولیس ھناك ا
لى شيء إلى الخارج في كل الأوقات، من دون الحاجة إمع حب یتدفق  -ھیةإلالشخصیة. تكون فقط رومانسیة 

 مقابل. بال

 المعلم في داخلك. 
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 كیفیة البقاء ما قبل ھزة الجماع. -تقنیة العد -۲۳-الدرس ت 

 
 

من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قراءة الدروس 
 U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUننصح أیضاً بالبدایة في قراءة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "

 

حاول. لكنني من أنني ألدروسك العظیمة ھنا و في الدروس الأساسیة. لقد جعلتني مؤمنة. على الأقل  س: شكراً 
ن ھذا افضل. طلبت من أرید واعلم أنني أستطیع التوقف ما قبلھ على الرغم أالنوع المتعلق بھزة الجماع. لا 

. یضاً أستطیع التوقف أ) لا قوم بذلك كثیراً أعدني. حتى عندما اتلذذ لوحدي (یقرأ الدروس ربما قد یسا أنصدیقي 
استعمل آلة  ھزازة،  حیاناً أستمر. لكن كیف التوقف؟ أستمر و أقع في الوادي. أنني على سكة الحدید وسأكما لو 

دأت بالجلوس في ب توقف عن استعمال آلة الھزاز؟ مؤخراً أن أعرف التوقف قبل ھزة الجماع. ھل یجب أكذلك لا 
شعر أو  یضاً أذ اثناء التأمل لذات حیاناً أنجح نوعا ما في البقاء في النشوة ما قبل الھزة، لكنني أنني إسیدھاسانا، 

 رجو المساعدة! أ. كون قد تأخرت كثیراً أن جسدي یرید التوقف فقط من بعد الھزة، لكن أبالذنب بسبب ذلك. یبدون 

 
عني الرغبة الجنسیة التي لدیك الكثیر منھا والتي تستطیعین أالرغبة. ولا  -حج: لدیك العامل الأساسي للنجا

لى ھدف روحي إ. كل الرغبات (من ضمنھا الرغبات الروحیة) نستطیع تحویلھا روحیاً  یفیدكاستعمالھا بشكل 
 على. بدأت بالقیام بھذا، ھذه ھي البھاكتي. أ
 
ستمرار ي الاأالجنسیة.  على داخل طاقتكِ أوري للذھاب ن علیك القیام بما ھو ضرأتكتشفین في شغفك  نكِ إ

بالنشوة ما قبل ھزة الجماع لفترات طویلة. عندھا فقط تحصل المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة. ھذه ھي 
 براھماشاریا. 

 
 ات. شھر و سنوأجل الله لمدة أن حتى الراھبات تستمر بالشعور في النشوة من أكما تعلمین في دروس سابقة ھنا 

 
ھة التكاثر تدفعنا آلجل التكاثر، كیف نبقى ما قبل الھزة عندما أبالنسبة لنا الذین لم نلغي احتمال القیام بالجنس من 

صبحنا نعرف مبدأ المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة. لكن كیف نجعل المبدأ أنحو ذلك من دون رحمة؟ الآن 
نھا تقنیة ألیس كذلك؟ أجل البقاء ما قبل الھزة. نستطیع كلنا العد، أخرى نستطیع القیام بھا من أمطبق؟ ھناك تقنیة 

 لیست معدمة الجاذبیة؟ مجرد ذكر العد، لم یعد ھناك رغبة. ماذا سنعد؟ الأغنام؟ أالعد. 
نك لوحدك. كم دفعة یتطلب أالھزة. افترضي  أيكلا، سنعد الدفعات. "الدفعات؟" نعم ھذه الأشیاء التي توصلنا 

ذلك؟ لكن الآن سنقوم بالعد، على  ل. من یفعبداً أ؟ ربما لم تعدي ٥۰۰؟ ۱۰۰؟ ٥۰؟ ۲۰عري بالھزة؟ الأمر لتش
لأنھ یعودنا على ایقاف التحفیز.  ن العد یساعد في تنمیة ھذا كثیراً إنضباط قبل الھزة. الأقل لحین تنمیة بعض الا

نھا لیست نھایة أقبل حصول ھزة الجماع. ھذا فقط المطلوب. فقط تنمیة بعض الألفة مع ماھیة ایقاف التحفیز 
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 نھا بدایة عالم جدید. إالعالم. 
 

ین بدأ حصول الحماس. من ثم عدي عشرة دفعات وتوقفي حذا عندما تتلذذین لوحدك، قومي ببعض الدفعات لإ
لي خمسة ذا كانت عشرة دفعات كثیرة، استعمإردت. أذا إكثر أو أو لمدة نصف دقیقة أ. لخمسة عشرة ثانیة تقریباً 

و عشرین دفعة و توقفي. لكن لا تتوقفي عند أشر عذا عشرة دفعات لا تكفي، قومي بخمسة إدفعات و توقفي. 
ن تتعرفي على أي لنفسك حعطاء نفسك بعض المساحة. اسملإمن ھزة الجماع. استعملي طریقة العد  اقترابك جداً 

 نكِ أجھازك العصبي، من ثم بعد فترة تشعرین  على فيأالمساحة ما قبل الھزة. ھكذا تنمي العصائر الجنسیة 
بقي ھناك لفترة. كلما زادت الفترة، كلما تحول جھازك العصبي أذھبي ھناك. أتدخلین عالم من النشوة الھادئة. 

 لى عربة نظیفة من التجربة الروحیة. إكثر أ
 

تجدي نقطة توازن  أنلذذ. المھم ن طریقة العد، ھي نسخة معدلة لطریقة العائق، تستعمل عندما نكون لوحدنا نتإ
للأثارة ما قبل حصول الھزة. ربما تستطیعین القیام بذلك لمدة ثلاثین دقیقة. ھذه ممارسة جیدة و ستلاحظین 

یقاف التحفیز قبل حصول الھزة و إتنمین عادة  نكَ أصعود الكثیر من الطاقة وتدخلین في حالة نشوة وسلام. الأھم، 
ن الرجال و إنھا طریقة جدیدة من التحفیز نطورھا. إالسلام و النشوة الناتجة عن ذلك. تقبلین ذلك لأنك ستجدین 

 و الحصول على نتائج جیدة.  النساء یستطیعون استعمال تقنیة العد عند التلذذ وحیداً 

من  یضاً أن یعد الدفعات أذا كان الرجل یعاني من صعوبة في طریقة العائق، یستطیع إثناء الممارسة مع شریك، أ
ثناء ممارسة أن تقنیة العد تبقى نفسھا إجل تنمیة عادة البقاء ما قبل الھزة. بالطبع، لدیھ تقنیة العائق تظل متوفرة. أ

ن الطاقتین الجنسیتین یتم أي أن اثنین موجودان و لیس شخص واحد، أختلاف الوحید ھو الحب مع شریك، الا
یعملان  أن الشركین منكثر، ویتطلب أذا الأمر فیھ تحفیز و تعقید ن ھأتنمیتھما ما قبل الھزة بدل من طاقة واحدة. 

جلكما. في ھذا الحین، أن یقرأ صدیقك الدروس من أكما شرحنا في الدروس السابقة، لھذا السبب من الجید  معاً 
لتقدم تانتریكي. مھما كان االلى ممارسة الحب إنتقال في الا  ن تمارسي لوحدك، وھذا سیساعدك جداً أن یتستطیع

ثناء ممارسة الحب مع شریك. عندما یصبح أالذي نقوم بھ في تنمیة السیطرة في الممارسة لوحدنا یتم نقلھ مباشرة 
نت فوقھ. عندھا تكوني على أن تمارسي وأصدیقك في مرحلة متقدمة من السیطرة على القذف، عندھا تستطیعین 

تمارسان الحب في العوالم العلیا في جھازكما العصبي.  لى طریقة العد، وستكونان معاً إالأغلب لم تعودي بحاجة 
 دراج الجنة بسھولة. أن عادة البقاء ما قبل الھزة تصبح متطورة بشكل كافي و ستصعدان أي أ

والمثار ما قبل  نھ یساعد في البقاء بالجلوس المكتفي جداً أداة جیدة لتنمیة عادة البقاء ما قبل الھزة. كما أن العد إ
بحد  ثناء ممارسات الجلوس. بالطبع، كما تكتشفین، سیدھاسانا ھي تدریب مكتفي ذاتیاً ألسة سیدھاسانا الھزة في ج

و أنھ انتقال طبیعي یمر بھ الجمیع بشكل أاثناء سیدھاسانا. لا تقلقي.  حیاناً أن تمارسي العادة السریة أذاتھا. لا بأس 
مع تقدمنا. مع الوقت ستكتشفین  قل تدریجیاً أسانا ستصبح ن العادة السریة في سیدھاإبآخر عند تطویر سیدھاسانا. 

كثر من الجنس العادي. أكتفاء ن الجلوس في سیدھاسانا و القیام بممارسات الجلوس ما قبل الھزة یشعرك بالاأ
ھزة یتم ولادتھا بشكل مستمر كنشوة في  انھأبل ھو صعود و صعود لا ینتھي.  -ن لیس ھناك ھبوطأالسبب ھو 
ن نتخلى عن أالتجارب عالیة بھذا الشكل، لا داعي  نكثر. عندما تكوأبواسطة البرانایاما، التأمل و كل الجسد
 ستعمالھا ونستفید منھا في الحالتین. ان مبادئ المحافظة و التنمیة نستطیع إالجنس. 
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نت تستعملیھ بشكل ذا كإ، لكن ربما قد لا تستطیعي عدة الدفعات یضاً أعین استعمال تقنیة العد مع الھزاز یتستط
مثبت. في ھذه الحالة، فقط عدي الدفعات بواسطة ساعتك الداخلیة، واوقفي تحفیز الھزاز في الرقم المناسب. ربما 

لى خمسة و إذا ربما عندما تعتادین، ستعدین إسرع. أكثر وأقل مع الھزاز لأنھ یعطي تحفیز أالعدد سیكون 
ن نعرف كیف نحافظ و ننمي الطاقة أدفعات الأصابع. المھم كثر عند استعمال أو أتتوقفي، بدل من عشرة 

 ذا كنت حذرة في اختیار عدد الدفعات. إن تنقیة العد ستقوم بذلك لك إالجنسیة. 
 

عالي جدیدة من الغبطة الداخلیة. كل ھذا سیجعل ألى إستأخذین حبیبك و نفسك  ھة تانترا قید التحضیر. قریباً آلنت أ
 عمالك الیومیة بشكل متزاید.ألى إو تتسلل النشوة  تعة جداً ممارسات الجلوس عندك مم

 المعلم في داخلك. 
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 العادة السریة التانتریكیة اثناء ممارسات الجلوس؟  -س و ج -۲٤الدرس ت 
 
 

From: Yogani 
Date: Mon Apr 12, 2004 11:51pm 

 
، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قراءة الدروس من البدایة

 U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tتانترا یوغا؟ما ھو ال0TUننصح أیضاً بالبدایة في قراءة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "
 

ذا قمت بإثارة جنسیة إسرع أستطیع التقدم أذا إتساءل أنني أس: من بعد قراءة المعلومات في دروس التانترا، 
ثارة في ممارسات الجلوس إي أن سیدھاسانا لا تخلق إثارة لیست موجودة. الإ ثناء ممارسات الجلوس. حالیاً أ

جل القلق و أني آخذ ھذا الدواء من إمقدرة الجسد على الأثارة. دواء بروزاك الذي یخفف  ذعندي ربما لأنني آخ
لى طاقة إن لا اخفف الأثارة/ القلق، بل تحویل الأثارة/القلق أنني افكر ربما یجب إكتئاب. من ناحیة القلق، الا

ذا إثارة جنسیة. إي قبل ممارسات الجلوس، لكن لیس من الصعب خلق لذخلق قلق اأن أروحیة. من الصعب 
تساءل ھل العادة السریة ما قبل النشوة كجزء من ممارسات الجلوس تفیدنا في زیادة تدفق الطاقة و أني نإ

 الحصول على النشوة؟ 

یاھا ستجعلني في النھایة اتوقف عن بروزاك، لكنني لن اوقف ھذا الدواء إن الممارسات التي تعلمنا أتمنى أنني إ
 بشكل متھور. 

 

كثر حساسیة في سیدھاسانا. ھذا لیس أن تكون أجل أیقاف الدواء فقط من إب لا یجالرأي أنھ وافقك اج: 
ثارة إلى إر الصمت الداخلي بواسطة التأمل من دون الحاجة وضروري، لأن الكثیر من التقدم یحصل مع ظھ

 ھم عامل في التنور.  أن الصمت الداخلي ھو أجنسیة. كما تعلم، 
 

لموجودة ھي بالنسبة للأشخاص الذین یمارسون الجنس بمستوى معین تذكر، في دروس التانترا، المعلومات ا
جل أاكثر مما ھو علیھ فقط من  جنسیاً  اً ن یصبح نشیطأستفادة منھ في الیوغا. نحن لا نشجع الجمیع وكیفیة الا

 القیام بالتانترا. 

نجلس في سیدھاسانا. لكن  فھم لماذا لدیك فكرة تشجیع الأثارة الجنسیة في ممارسات الجلوس. لھذا السببأنني إ
ن نترك الأثارة تحصل أمن الأفضل عدم المحاولة عن قصد زیادة الأثارة فیما یتعدى سیدھاسانا. من الأفضل 

في سیدھاسانا . ولا تنسى مولاباندا و المودرا الخ...التي تربط حركة النشوة (الجنسیة) في الجھاز  عفویاً 
و اثناء أن تتقدم، لا بأس. لكن لا یجب القیام بالعادة السریة ما قبل إ ن تجعل ممارستك الروحیةأالعصبي. ترید 

ستعمال االجھاز العصبي و نحن نرید تھدأتھ وتوجیھھ نحو الثبات. تستطیع  زممارسات الجلوس. لأن ھذا یحف
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دما وضح عنأوقات اخرى و نتائج ذلك تتراكم في جھازك العصبي وبالتالي تظھر بشكل أفي  اممارسات التانتر
 . یضاً أتجلس في سیدھاسانا، في ممارسات الجلوس و في الحیاة الیومیة 

تستطیع مساعدة سیدھاسانا عبر ابقاء اعضائك الجنسیة في الكف اثناء ممارسات الجلوس. ھذه لیست عادة 
زان جید. لتھاء عن التنفس السنسلي و التأمل. نرید توسریة، فقط مساعدة ھادئة لطاقتك. لا تقوم بذلك لدرجة الا

ي توزان جید ما بین طاقة النشوة التي تمر بلطف عبرنا، و الصمت الداخلي أ، یضاً أھكذا نصل في سیدھاسانا 
العمیق في التأمل و ممارسات الجلوس الأخرى. ھذین الأثنین یندمجان فینا مما یخلق نشوة غبطة لا تنتھي و 

 ھي. لتدفق حب الإ
 

ن كل التحفیز ما قبل ھزة الجماع (من إشوة لیس فقط التحفیز الجنسي. ن ظھور طاقة النأن نفھم أمن المھم 
ذا لم تفتح البرانایاما و الممارسات الأخرى إذا لم یكن الصمت الداخلي موجود وإضمنھ سدھاسانا) لا ینفع 

 جھازنا العصبي بعد. 

تستفید من تقنیات التانترا.  نأوقات ممارسات الجلوس)، یجب أوقات (غیر ألى العادة السریة في إذا كنت تمیل إ
نتظام مع فعالیة جیدة لزیادة الطاقة الجنسیة وجعلھا تصعد سواء كنا لوحدنا ان طریقة العد نستطیع استعمالھا بإ
لیكون في ھذه الحالة الھادئة من النشوة في كل الأوقات. عندھا  م مع شریك، مما ینمي الجھاز العصبي تدریجیاً أ

 . صلاً أكبر لأن الطاقة تكون تتحرك أنتائج فیھا سیدھاسانا سیكون 
 

وقات ممارسات الجلوس بشكل منتظم، ھذا سیساعد سیدھاسانا و أ، في حال عملت مع الطاقة الجنسیة خارج ذاً إ
ن دروس التانترا موجودة في دروس منفصلة. سنضیف إنھا ممارسة منفصلة، لھذا السبب إكل ممارساتك. 

ات الخ...) مع ممارسات الجنس التانتریكي في مرحلة ما. ھناك بعض بعض الممارسات (التنفس، وضعی
في ھذا  ن نوجھ ممارسات الجلوس العادیة كثیراً أالتركیبات المفیدة. لكم مھما نقوم بھ في الجنس، لا یجب 

 : التوازن....و سنخسر شيء مھما جداً أتجاه الا
 
ن ممارسات الجنس إلیھا كل یوم للتقدم. إحاجة ن ممارسات الجلوس ھي الخبز و الزبدة في الیوغا. نحن بإ

ن الجنس التانتریكي لیس إومي. یالتانتریكي ھي مثل الكعكة. نستمتع بھا عندما نتمكن، لكن لیس كروتین مرتین 
 بدیل للتنفس السنسلي الیومي و التأمل العمیق. 

 
 المعلم في داخلك. 
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 ثمرة تانترا  -شري فیدیا -۲٥الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Sun Apr 18, 2004 2:16pm 
 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قراءة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
 U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUترا من البدایة. الدرس الأول ھو، "ننصح أیضاً بالبدایة في قراءة دروس التان
 

نھا فاسقة في الشرق و مفھومة بشكل أكما ذكرنا في الدرس الأول ھنا، لطالما تم الحكم على تانترا على 
ن تانترا أف مع طریقنا الجدي في الیوغا ننا نكتشإنھا دیانة جنسیة. أخاطئ في الغرب (بحماس كبیر) على 

ي أن تانترا ھو المنھج الأكثر اكتمال في الیوغا، لا تترك إتتضمن كل ما نقوم بھ وربما الكثیر مما لا نقوم بھ. 
 لا وتتطرق الیھ. إموضوع 

 

، یضاً أنترا ین وصلنا؟ ما ھي نھایة تانترا؟ ما ھي الثمرة؟ في الدروس الأساسیة، وھنا في دروس تاألى إلكن 
بعدد  -نھ نھایة ممارستنا للیوغا، ھناك عدة  طرق لشرح ھذه العملیةإتحاد القطبین في داخلنا على اشرحنا 

 نساني. نھا نفس عملیة التحول الروحي الإإالمناھج الیوغیة حول العالم. كیفما شرحناه، 

الذي ننمیھ في التأمل العمیق، مع  نھ اتحاد غبطة صمتنا الداخليإعلى مستوى تجربتنا الشخصیة في الجسد، 
 خرى ، مودرا، باندا، وتقنیات جنسیة تانتریكیة. أنشوة كل الجسد التي ننمیھا في التنفس السنسلي و برنایاما 

 
ي التجربة المباشرة للصمت مع النشوة أنھ اتحاد شیفا و شاكتي إعلى مستوى التشابیھ والقصص في تانترا،  

 التي ذكرناھا الآن. 
 
 ۷/۲٤ ولاً أ -ظھور شیفا، شاكتي واتحادھما النھائي في كل مكان في داخلنا یشكل المراحل الثلاث للتنور نإ

ھیین للصمت و لي اتحاد القطبین الإأغبطة النشوة،  ۷/۲٤ وثالثاً  نشوة كل الجسد. ۷/۲٤، صمت داخلي. ثانیاً 
 نھ التوحید. إھي لا ینتھي، إللى تدفق حب إمما یؤدي  ،النشوة

 

 الإلكتروناتا تخیلت ظھور صدى نشوة واعي یتذبذب في كل ذرة في جسدك، یحصل ما بین كل نواة و ذإ
نھا ھزة جماع كونیة لا تنتھي في كل خلیة و ذرة في إمن حولھ، سیكون عندك فكرة عن عمق ھذا التحول. 

 داخلنا. 
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ي أسم ، "شري فیدیا" انترا بھي في النصوص الدینیة و الجزء التجریبي من تالن ثمرة ھذا التحول الإإ
نھ أذا كان ھذا یبدو إنھا معرفة غبطة النشوة التي یتم التعبیر عنھا بدقة الریاضیات. إ"المعرفة المجیدة". 

ذا اختبرنا الحقیقة بشكل نشوة قویة، إھیة ھي تناقض. لھي ، لأن الحقیقة الإإلنھ أكد عندھا المؤتناقض، من 
ن شري فیدیا یتم التعبیر إھمناھا بدقة الریاضیات، ستجعلنا نشعر بحلم النشوة. ذا فإلى دقة روحیة. إستوصلنا 

طلاع علیھ في "شري شاكرا". تستطیعون الا یضاً أعنھا بالرسم البیاني المقدس "شري یانترا" الذي یسمى 
 ھذین العنوانین. 

 
//www.aypsite.com/sriyantrahttp: 

 
http://www.isibrno.cz/~gott/mandalas.htm 

 

نت على أذا قمت ببحث على الأنترنت عن "شري یانترا"، تجد عدة اشكال لھا ونقاشات لا تنتھي عنھا. ربما إ
 . اً طلاع علیھا حالیإ

علاه لشري یانترا زرقاء اللون (الصورة الثانیة ) أھتمام في ھذا النقاش ھي في العنوان ن ناحیة مثیرة للاإ
تحاد الجنسي المستمر ما بین شیفا ( حیث تظھر نقطة بیضاء في كل مثلث ازرق في الیانترا. ھذا یدل على الا

لأزرق المؤنث لمدخل الرحم) في كل ذرة في النقط البیضاء للعضو الجنسي الذكوري) و شاكتي (المثلث ا
تحاد ن شري یانترا بشكلھا الكامل تمثل سوشومنا / العصب للشوكي/ النفق، الجھاز العصبي، الاأالكون. كما 

 في داخلنا.  و عالیاً  ھي الحاصل في كل مكان نزولاً لالإ

 

ا ذبذبة "اوم" ، الصوت المقدس من ناحیة الریاضیات، شري یانترا تخلق من جدید شكل الموجة التي تخلقھ
من  نفتاح. اوم تظھر صعوداً نسان مع حصول التطھیر و الاالموجود كصدى طبیعي داخل الجھاز العصبي للإ

مر أیست للى الخارج عبر العین الثالثة. اوم إلى الأمام عبر وسط الرأس وإالنخاع المستطیل، جذع الدماغ، 
دیر نشوة مدمرة" تحرر بقوة في داخلنا وھي مرادفة للمراحل نھا "ھإو طریف یحصل في داخلنا. أصغیر 

رتباط الجنسي ذا ھذا ھو الاإالعلیا من  التنمیة الجنسیة التانتریكیة. اوم ھي كوندالیني في حركة نشوة كاملة . 
 ما بین شري فیدیا، شري یانترا و الممارسات الجنسیة التانتریكة. 

عض التقالید تستعملھا كشيء تتأمل علیھ. في ھذه الدروس لا نقوم بھذا. ذا اردنا؟ بإكیف نستعمل شري یانترا 
عندما تأتي اوم، شري یانترا ستكون فینا. نحن نصبح شري یانترا عندما نظھر ذبذبة نشوة اوم، التي ھي 

صوت كوندالیني / شاكتي التي تفتن و تنقض على رجلھا شیفا في داخلنا. عندما یحصل ھذا في كل جسدنا، 
على مستوى من أن شري یانترا ھي رسم یرمز لجھازنا العصبي في إح نحن شري یانترا بحد ذاتھا. نصب

 الحلم الروحاني. 
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نھا تمثل الدینامیكیة الروحیة الداخلیة الظاھرة ألى شري یانترا من وقت لآخر، فقط كون واعي إعندما تنظر 
ن شري إ. یضاً أصغیر و العالم الكبیر نحن كذلك نھ الأثنین معا الكون الإفیك، كذلك طبیعة النشوة للكون. 

یانترا ھي تأكید و تذكیر على ما نحن نصبحھ عن وعي عبر الممارسات الیوغیة المتقدمة، من ضمنھا 
تحاد في كل الجسد لغبطة النشوة، ھو ما ننمي نفسنا ن الاإالممارسات التي نتكلم عنھا ھنا في دروس تانترا. 

 نترا.نحوه، وھذه ماھیة شري یا

على ألى إنساني جل تنمیة التحول الروحي الاأعتذار من لتانترا. لا داعي للالو الفھم الخاطئ أتخلوا عن ذم 
 ذا قم بھذه التنمیة!إمستواه. 

 المعلم في داخلك. 
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 البحث عن الحمیمة التي لا تنتھي -۲۷الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Wed Apr 21, 2004 5:01pm 
 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

نني ابدا في إو التانتریكیة التي اقوم بھا، أن بغض النظر عن الممارسات الجنسیة أشعر أكثیرة  س: احیاناً 
ظرت ذا نإالحمیمیة التي لا تنتھي.  بداً أجد ألن  -ن اكون في اتحاد كامل مع شریكيأستطیع أھذا الجسد لن 

یشعرني بالكآبة.  -علم لماذاألا  -ھذا الأمر  حیاناً أو یشعر. أماذا یفكر  لى عیون شریكي، لن اعرف تماماً إ
رى من أنني لا ألدرجة  خیر المرتفع جداً یجلني احترق من الشغف في محاولة القفز فوق الحاجز الأ حیاناً أ

نني اسیئ فھم ارادتي إیر صحیح؟ ھل شعور غ انھ شغف غیر مفید/ مستحیل. ھل ھذأبعده، لكن یبدو 
 رادة الله؟ إالواعیة او 

 

ھي لن یتمكن لن مھما كان الشعور الإأحصل بعد على فرصة ممارسة تقنیات تانترا مع شریك، لكن یبدو ألم 
ن العلاقة قد لا تكون جنسیة، مع العلم ان الجنس إمن تخطي الفرق في الشخصیة الذي یبدو لي عائق كبیر. 

ي نصیحة في تخطي ھذا أ؟ ھل ھناك ؤمارس التنبأن أاولة الأكثر حمیمیة ممكنة. ھل یجب ھي المح
 نقسام في ممارسة الحب.الا

 
 الخ...انھ بعد من فكرة "الآخر".  ؤتحاد الحقیقي یتعدى الفكر، الشعور، التنبن الاإج: 

تحاد في داخلنا. ایجاد الا مع شخص آخر ھو من خلال تحاد الحقیقيیجاد الان افضل طریقة لإإنھ تناقض. إ
عندھا لن یكون عندنا اھداف شخصیة تعیق الطریق. یصبح مجرد الذات تخدم الذات الموجودة في الآخر. 

ن إن نحصل على شيء مقابل. أن نتوقع أن ، من دون یخر% خدمة الأ۱۰۰ن الحمیمیة التي لا تنتھي ھي إ
و القفز نحوه. نعرفھا عندما نسلم، تسلیم كل أیھ الحمیمیة التي لا تنتھي لیست شيء نستطیع الحصول عل

نھا تتطلب تغیر في عمل جھازنا العصبي على المستوى الأھم. ھذا یحصل من إ -كثر من ذلكأشيء. بل 
 خلال ممارسة الیوغا، 

. للحصول على شيء بدل من التسلیم داخلیاً  تجاه خارجاً تي من الاأحباط یالا تحاد جیدة.ن رغبتك في الاإ
ذا كنا ننظر من وجھة نظر غبطة الوعي الصافي إلا إلى الخارج، إالنظر في عیون الآخر ھو التوجھ حتى 
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 ،ذا استعملت رغبتك كبھاكتي للتحفیز للقیام بممارسات روحیةإالتأمل.  الداخلي و الصامت الذي ننمیھ في
 . یضاً أ، في داخلك و في حبیبك عنھعندھا تجد عما تبحث 

ھي لتحاد الإالا -نھا عملیة داخلیة في كل واحد مناإالغیر منتھیة موجودة فقط في تنورنا.  ن الحمیمیة الحقیقةإ
لى مكان إھیین في داخلنا. عندھا عندما نمارس الحب، نصبح المحبة، بالتالي لسنا بحاجة لللقطبین الإ
 ا كذلك.ن الممارسات تجعلنإو للقفز نحوه. كل ذلك یذوب لأننا نصبح المداعبة. ألیھ إللوصول 

 
شعاع عبرنا. ھذا ھو بھم لیتمكن الضوء الداخلي الكامن فینا من الایننا نذإفي الیوغا اننا لا نتخطى عقباتنا. 

السر. كل شيء یتغیر بفضل ھذا المبدأ البسیط و الممارسات التي تحفز حقیقة ھذا الأمر في جھازنا 
 العصبي.

ن یكون عند رغبتك ألیة. عندھا تحصل الأمور. یجب ن تعید توجیھ رغبتك نحو فتح حقیقتك الداخأقترح أ
ن تجربتك للحیاة ستتوسع إرادة القیام بالممارسات الیومیة. مع الممارسات الیومیة، إ -تجاهالعمل في ھذا الا

 وكذلك ممارستك للحب. ،ل لا توصفابأشك

 المعلم في داخلك. 
. 
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 لنساءسیدھاسانا متقدمة للرجال و ا -۲۸الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Sun May 2, 2004 1:09pm 

 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
لتانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، ننصح أیضاً في قرأة دروس ا.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 
ثارة جنسیة  ما إي الجلوس مع الكاحل تحت العجان لتأمین أساسیة تكلمنا عن "سیدھاسانا" في الدروس الأ

ن التأثیر یكون مع الوقت ھو تنمیة طاقات نشوة إقبل النشوة بشكل خفیف و مستمر اثناء ممارسات الجلوس. 
لى إھیین في داخلنا مما یؤدي لروحانیة في كل الجھاز العصبي، ھذا ھو الشرط المسبق لأتحاد القطبین الإ

    خیرة من التنور.المرحلة الأ
 

ھو وجود ھم شرط أ، یضاً أن تنشیط الطاقات الجنسیة نحو الأعلى في الجھاز العصبي لدیھ شروط مسبقة إ
ن الدروس إصمت داخلي مترسخ (غبطة الوعي الصافي) الذي یتم تنمیتھ بالتأمل العمیق. لھذا السبب 

خرى للتنمیة المنھجیة لقوة حیاتنا  لى التنفس السنسلي والتقنیات الأإالأساسیة تبدأ بالتأمل العمیق من ثم تنتقل 
 كوندالیني".   سم "ایقاظاب یضاً أالداخلیة (الطاقة الجنسیة) المعروفة 

 
ھداف روحانیة موجودة أجل أن الیوغا التي تتضمن الكثیر من الوسائل للتنمیة المباشرة للطاقة الجنسیة من إ

ستغلال ن الجنس یحصل على معظم اللوم بسبب الاأسباب واضحة. أمنذ زمن بعید وھي مثیرة للجدل بسبب 
نھ یلعب دور مھم أفھ من الممارسات الروحیة على الرغم والأعمال السیئة التي یقوم بھا البشر، بالتالي تم حذ

ن نتیجة الأنكار لدور الجنس في العملیات الروحیة كان إنسان. في نوروبیولوجیا التحول الروحي للإ جداً 
 قل في العالم.أوجود تنور 

 
مة في الجنس و ن نصبح مھوسین بالطاقات العمیقة و الحمیأن المشكلة في الجنس لیست الجنس. بل ھو میلنا إ

كثر أن نصبح أ . مع التأمل و ظھور غبطة الوعي الصافي فینا، نستطیع تدریجیاً في ھزة الجماع تحدیداً 
على في جھازنا أقل ھوس، ونبدأ بالتحفیز الواعي لھا نحو قنوات روحانیة أموضوعیة تجاه الطاقة الجنسیة، 

 ة. عندھا التقنیات التانتریكیة الجنسیة تصبح مفید العصبي.
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ننا نستطیع أفي درس سابق وصفنا سیدھاسانا على انھا افضل ممارسة جنسیة تانتریكیة . السبب ھو 
ممارساتھا لفترات طویلة اثناء ممارسات الجلوس من دون مجھود، مما یضمن التنمیة التانتریكیة یومیا في 

تقدمة اخرى. ھذا مثالي للحصول ي اثناء ممارستنا للبرنایاما، التأمل و ممارسات یوغیة مأالوقت الأفضل، 
ن صمتنا إفضل نتائج في الیوغا، مما یعطي الكثیر من التدفق المستمر لطاقة النشوة في حیاتنا. أعلى 

لى حالة من غبطة إا المستمرة، مما یرفعنا نفي نشوت الداخلي، الذي ننمیھ في التأمل العمیق، یستقر عفویاً 
ھذین الأثنین، الصمت الداخلي و غبطة النشوة، یصبحان واحد. مما ھي. لالنشوة المستمرة وتدفق الحب الإ

 على مرحلة من التنور. ألى إیوصل 
 

ثناء ممارسات الجلوس، سؤال یطرح نفسھ: ھل أننا نعلم الفائدة العظیمة لسیدھاسانا في تنمیة طاقة النشوة أبما 
 جل مساعدة ھذه العملیة؟ أنستطیع القیام بالمزید من 

ن نسخة سیدھاسانا إنعم. ھناك الكثیر من الأشیاء. في ھذا الدرس سنتكلم عن تقویة سیدھاسانا. الجواب ھو 
مجرد  -لى الآن التقنیة البسیطة للممارسةإالمذكورة في الدروس الاساسیة و المذكورة في دروس تانترا ھي 

 ن الأمر یختلف قلیلاً إجلوس. ثناء ممارسات الأكثر أستفادة منھا الجلوس مع الكاحل تحت العجان. نستطیع الا
ن تتضمن وضعیة سیدھاسانا لأقصى حد من بسبب الفرق في الجسد. في الحالتیما بین الرجال و النساء، 
ي مجھود، مع البقاء ما قبل ھزة الجماع. عند القیام بسیدھاسانا المتقدمة، لا نقوم أالتحفیز الجنسي من دون 

ننا نجلس بشكل أي أحن نبقى ما قبل ھزة الجماع وما قبل العادة السریة. بالعادة السریة المعتادة و النشیطة. ن
 ، مما یفید ممارسات الجلوس الیوغیة. كثر جنسیاً أیحفزنا 

 

لى الأمام لیرتاح على مدخل إنتقال نحو سیدھاسانا المتقدمة یتضمن كعب القدم یأتي لى النساء، الاإبالنسبة 
لى الأعلى إ. ھناك جزء ثاني ، المرأة توجھ اصابع القدم الخارجیة نھ رفع طبیعي و یحصل بسھولةإالرحم. 

من تحت قصبة الساق الداخلیة وتضع اصابع القدم ما بین مقدمة الساق و الفخذ، بالتالي كعب القدم الخارجیة 
ي عند القیام بھذا النوع من سیدھاسانا للنساء، المرأة لدیھا ألى مدخل الرحم ویضغط على البظر. إیصل 

نھا إي مدخل الرحم، والكعب الخارجي یضغط براحة على البظر. ف الكعب الداخلي یضغط براحة صعوداً 
ن ھذه التقنیة إللقیام بالممارسات الیوغیة المتقدمة. مثل كل الممارسات الیوغیة المتقدمة،  جلسة محفزة جداً 

م ببرانایاما، التأمل و ممارسات یوغیة جل القیاأح عادیة و طبیعیة من بتص تتطلب فترة من التأقلم و تدریجیاً 
لى الأعلى عبر الجھاز العصبي اثناء و من بعد إن النتیجة تكون المزید من طاقة النشوة تتجھ أمتقدمة اخرى. 

 ممارسات الجلوس. مع الوقت، كل الحیاة تتنور بطاقات النشوة التي تسكن بشكل دائم في الجھاز العصبي. 
 
ي دور الساق الخارجیة و توجیھ الكعب لیرتاح من دون جھد على أاسانا للنساء، ن الجزء الثاني من سیدھإ

، لا بأس بترك القدم الخارجیة تحت مع اصابیع ذا كان صعب جداً إالبظر، قد لا یكون سھل القیام بھ للجمیع. 
ع امساك بقاء الكعب الداخلي تحت على مدخل الرحم. في ھذه الحالة، نستطیالقدم تحت قصبة الساق، والا

ید اثناء ممارسات الجلوس، وترك اصابیع الید المناسبة ترتاح على البظر. نكرر ھذا لیس المدخل الرحم بكف 
نھ مجرد ترك الید ترتاح بلطف و الأصابیع بشكل  یؤمن تحفیز إجل القیاك بالعادة السریة المعروفة. أمن 

، الید تلھینا جداً  تذا كانإلى التأمل و برانایاما، ب عنصَ ن یكون مُ أمستمر و من دون اي حركة. نرید انتباھنا 
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جل ألدعم تنمیة الطاقة الجنسیة من  فقطنھ إجل العادة السریة. أن التحفیز لیس من إ. عندھا تراجعي قلیلاً 
مر طبیعي في الممارسات، سواء أن التحفیز ما قبل ھزة الجماع یصبح إممارسات الجلوس. مع الوقت، 

 و  الكعبین.أكعب  استعملنا الید و ال

ة في الوصول الى العجان (مدخل الرحم) او البظر بكعب القدمین، قد تختار استعمال بالنساء التي یجدن صعو
ثناء أ، طالما اننا نستمر في التحفیز ما قبل ھزة الجماع اشیاء اصطناعیة لتحقیق نفس النتائج. ھذا مقبول تماماً 

، نستطیع لا یصل كثیراً  عب القدمكو ألا تطویان بشكل جید، و/ ذا كانت الساقینإي، أممارسات الجلوس. 
ستعمالنا الأشیاء المحفزة المناسبة. اذا إي مكان أو أة عبر الجلوس على كرسي متحقیق نتائج سیدھاسانا المتقد

 . یضاً أالأمر ذاتھ ینطبق على الرجال 

لى الأمام لیرتاح على المنطقة الناعمة إیوجھ  لى الرجال، سیدھاسانا المتقدمة شبیھة. الكعب الداخليإبالنسبة  
ھ المكان الذي یشبھ مدخل الرحم لدى المرأة. مع ضغط الكعب إنوراء عظمة العانة حیث یأتي مخرج البول. 

ن أ یضاً أبراحة نحو الأعلى على ھذه المنطقة الناعمة، یحصل تحفیز مباشر للطاقات الداخلیة. یستطیع الرجل 
لى الأمام علیھ. عندما یصبح التحفیز ما قبل ھزة الجماع في إنحناء ة القذف عبر الاعاقیستعمل الكعب لإ

نتصاب. عاقة لا تعود ضروریة. في بعض مدارس الیوغا، یتم تعلیم سیدھاسانا لتجنب الاسیدھاسانا ثابت، الا
عظمة  في الضغط في سیدھاسانا، الضغط على جذر العضو الذكوري على ستمرار كثیراً ھذا یتطلب الا

نرید ما ھو مریح وممتع في  لفترات طویلة. نحن لا تقترح ھذا في ھذه الدروس. دائماً  حیاناً أالعامة، 
تي اثناء الممارسات. في ھذه الدروس نستعمل أالممارسة. لا داعي لخنق التعبیرات الخارجیة للجنس التي قد ت

 الأعلى. لى إجل توجیھ طاقات النشوة أسیدھاسانا بشكل طبیعي و صحي من 
 
و من دون سیدھاسانا. عندما یعتاد الجھاز أنتصاب سیظھر و یختفي خلال ممارسات الجلوس، مع ن الاإ

نتصاب یصبح ن الأثارة الخارجیة و الاإثناء ممارسات الیوغا، أ العصبي على تنمیة الطاقة الجنسیة صعوداً 
نھ مجرد إلا یقضي على حیاتك الجنسیة.  نتصاب في الیوغان ھدوء اثارة العضو الذكوري و الاإقل. أقل و أ

ن طاقة أي أن تنزل، أطریقة عمل  جنسیة مختلفة تحصل اثناء ممارسات الجلوس حیث الطاقة تصعد بدل من 
لى إن الأعضاء الجنسیة ستتجھ إلى الأعلى . عندما یحین وقت العلاقة الجنسیة، إالأعضاء الجنسیة تتجھ 
و في آخر. بالطبع في العلاقات أن یذھب في اتجاه أالجنس یستطیع  نأنكتشف  ذاً إالخارج بشكل عفوي. 

بقاء في نفس الوقت، مع الا ن العمل الجنسي  یعمل نحو الخارج و الداخل معاً إالجنسیة التانتریكیة المكتملة، 
یكون ھذا فقط یبقي الجنس في عالم الیوغا. عندما  ما قبل ھزة الجماع. ي تنمیة الطاقةأعلى العامل الأھم 

ن الھدف الوعي للتنمیة ما قبل ھزة الجماع إجل ھدف ھزة الجماع العضویة، لیس تانترا. أالجنس من 
 الجنس الیوغي.  ھ(براھماشاریا) التي تجعل

 
ن اصابع القدم الخارجیة توجھ من تحت قصبة الساق إجزء ثاني لسیدھاسانا المتقدمة لدى الرجال.  یضاً أھناك 

ذا كان الرجل یستطیع الجلوس في إعلى الفخذ أو نضع القدم أن مقدمة الساق و الفخذ ( ما بی الداخلیة صعوداً 
ن الأعضاء الجنسیة موجودة براحة أن كعب القدم الخارجیة یرتاح على الأعضاء الجنسیة بشكل إبادماسانا) . 

أة، ھذا قد لا یكون سھل لى وضعیة القدم الخارجیة لدى المرإخلیة و الخارجیة. كما بالنسبة اما بین القدم الد
القیام بھ لدى كل الرجال. في ھذه الحالة، لا بأس بترك القدم الخارجیة تحت مع الأصابع تحت قصبة الساق، 
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ن بالنسبة واستعمال الید لحضن الأعضاء الجنسیة. لقد شرحنا ھذا الأمر في الدروس السابقة، ونحن نكرره الأ
ستعمال الید یعطي نفس نتیجة القدم (ربما ان إالقدم الخارجیة.  لى الأشخاص الذین لدیھم صعوبة بوضعیةإ
ي ما قبل العادة السریة أقل حركة ممكنة، أكثر). كما لدى النساء، الھدف ھو البقاء ما قبل ھزة الجماع مع أ

یكون ن أي انتباه علیھا. نرید انتباھنا أن نقوم بھا من دون وضع أالمعھودة. سیدھاسانا ھي طریقة جلوس نرید 
ي مجھود في نفس الوقت. أعلى البرانایاما و التأمل، مع حصول تحفیز جنسي ما قبل ھزة الجماع من دون 

ي واحدة من القدمین تحت العجان ونستطیع تغیر القدم أكما ذكرنا في الدروس الاساسیة، نستطیع استعمال 
ذا كانت مزعجة لدرجة تلھیك عن إذا كان ھذا یشعرنا بالراحة. لا تبقى في سیدھاسانا إفي وسط جلستنا 

، عندھا تراجع ابتعد عن التحفیز الجنسي. تستطیع معاودة ذا كانت تحفز بشكل كبیر جنسیاً إبرانایاما و التأمل. 
كبر لتنمیة النشوة أن الأمر یتطلب بعض الوقت للتأقلم معھ. مع ھذا التأقلم تأتي مقدرة إ. ھذه التقنیة لاحقاً 

 و سنوات.  أشھر أسابیع، ألى الرأس. سیحصل الأمر مع فترة إ دمین وصولاً الدائمة من اصابع الق
 

كثر. مع أعلاقتنا بطاقتنا الجنسیة لتصبح صحیة  ن استعمال سیدھاسانا في ممارسات الجلوس سیغیر تدریجیاً إ
نا. ھذا التغیر ھیة فیلكثر في علاقة ممتعة مع طاقات النشوة الإأكثر و أنفسنا أتراجع ھوسنا بھزة الجماع، نجد 

و مقدرتنا للقیام بعلاقات جنسیة. بل ان سیدھاسانا ستوسع مقدرتنا على القیام بعلاقات ألا یقضي على رغبتنا 
ن مقدرتنا أذا اخترنا القیام بالجنس التانتریكي، سنجد إطول و تنمیتنا روحانیا. أكثر، لفترة أجنسیة فیھا حب 

ن حیاتنا إشھر و سنوات في ممارسات الجلوس. أل سیدھاسانا منذ على القیام بھ بنجاح ستزید لأننا نستعم
 ھیة تداعبنا داخلیا بشكل مستمر. للى النواحي الروحیة، وسنسیر مع نشوة الإإ الجنسیة ستتوسع عفویاً 

 
ھذا ھو دور الجنس في الیوغا، وفي رحلتنا المستمرة نحو اختبار التنور في الحیاة الیومیة. لھذا السبب نقوم 

 یدھاسانا المتقدمة مع ممارسات الجلوس.بس

 المعلم في داخلك. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

63 
 



 العضو الذكري النائم  -س و ج -۲۹الدرس ت 
 

From: Yogani 
Date: Wed May 12, 2004 0:48pm 

 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

....لكن الجلوس فیھا لم یلھي تركیزي بتاتاً  -یدمارسھا بشكل جأنني أظن أس: في موضوع سیدھاسانا، كنت 
 :حادثة مزعجة حصلت الیوم صباحاً 

جلس في سیدھاسانا اثناء التأمل و برانایاما مثلما شرحت: كعب على المنطقة الناعمة للعجان، من دون أكنت 
و تحفیز. أ لى الأعلى في العجان. كالعادة لم اشعر بشيء غریب كثیراً إالكثیر من الضغط، اضغط بلطف 

شعر بشيء أن عضوي الذكوري خدر. لمستھ، لم أنھیت الجلسة، كان لدي شعور غریب: لاحظت أعندما 
فكر بالأمر من بعد بضعة ساعات، تبدو الحادثة أ. ذعرت وسرت  بعصبیة حول الغرفة ( عندما طلاقاً إ

بھ من جدید. ما زلت اشعر  مضحكة، لكن حینھا كانت فعلا مخیفة). من بعد حوالي دقیقة واحدة، بدأت اشعر
 نھ سیكون على ما یرام. أظن أ، لكن نھ غریب قلیلاً أ

ن تشرح لي ما حصل و كیفیة ألى المنطقة. ھل تستطیع إقطع ضخ الدم أمن الواضح، كنت اقوم بشيء خطأ، 
 تجنبھ في المستقبل؟ 

 

ن إھ على عظمة العانة. ساس العضو الذكوري ویضغطأن التخدیر سببھ الكعب الذي یرتاح بقوة على إج: 
ن بعض النسخ المتقشفة  لسیدھاسانا ، نقوم بھذا كل إبعد الكعب قلیلا عن العجان. أالأمر لیس مؤذیا. فقط 

نتصاب اثناء الیوغا. ھذا لیس ضروري. لقد شرحنا الأمر في الدرس السابق ي فرصة للاأالوقت، مما یقتل 
 عن سیدھاسانا المتقدمة. 

 
ن الضغط الكبیر على أعلم أنني إنھ غیر مؤذي؟  أنت اكید أھل  –و الذكوري س: بخصوص نوم العض

ن أن في النسخة التي تنصح بھا في سیدھاسانا، أتلافھ. فھمت إلى إعصب معین لفترة طویلة، قد یؤدي 
لیدیة ن اقوم بالنسخة التقأفكر أثناء الممارسة. أرة ھذا الأمر ادإعلم كیفیة أ. لكن لا الضغط لیس كبیر جداً 

كثر ثبات (ولا یعتمد على مستویات مختلفة من اسناد أحیث الجسد یبدو  –لسیدھاسانا، الوضعیة "الكاملة" 
 نحناء الى الوراء). ھل تنصح بھذا؟ الظھر و الا
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ن تجلس أي عضو آخر، لكن لا انصح أمثلما تخدر  ن نوم/ تخدر العضو الذكوري لیس مؤذي ، تماماً إج: 
لى ھذا إن النسخ الأكثر جدیة لسیدھاسانا من دون اسناد الظھر الخ.....قد تؤدي إذا التخدیر. لى ھإبشكل یؤدي 

ھ، لا بنصح أسلوب معین من الجلوس لا أن نشعر بالنتائج الجسدیة من أذا لا بأس إذا كنت تسألني إالتخدر. 
 دیة لسیدھاسانا. كثر جألى نسخة إو ألى التخدیر إستطیع قول الكثیر. في الدروس نحن لا نترق أ
 
كثر تعدیل كل من الزاویة و ضغط الكاحل على العجان أنا نستطیع بسھولة أنفادة في اسناد الظھر، ھي ن الاإ

من خلال تقسیم وزننا على الوسادة خلفنا. من السھل بھذه الطریقة الحصول على النتیجة الصحیحة 
نصب على التنفس السنسلي و التأمل. ھذا ینطبق على بقاء على الراحة، بالتالي انتباھنا یلسیدھاسانا مع الا
 الرجال و النساء. 

 
جابة عن ذا كنت ترید القیام بالنسخة الأكثر جدیة لسیدھاسانا، لا بأس، لكنني لست الشخص المناسب للإإ

، من دون ن سیدھاسانا الأكثر جدیة لیست مؤذیة. قمت بھا لعدة سنوات شخصیاً إاسئلتك. حسب تقدیري، 
فضل النسخة أن نفس النتائج نحققھا من دون المجھود اضافي، لذلك أج سلبیة. لكن اثناء الطریق اكتشفت نتائ

 الأسھل. سیدھاسانا ھي تانترا ممتازة، لنبقیھا سھلة للجمیع. 
 

ي الممارسات الأساسیة ، التأمل و أكثر بھذه الأشیاء، كلما خف انتباھنا على الأمور المھمة أكلما انھمكنا 
ي انتباه عندما نعتاد علیھا. من المھم أن تتطلب أن سیدھاسانا لا یجب إنفس السنسلي. ھذه تتطلب انتباھنا. الت
نك في المراحل التحضیریة و ترید معرفة التفاصیل. لكن حاول تسھیل أعلم أن نبقي اولویاتنا واضحة. أ

ن تكون الممارسة أانفسنا. یجب  مكان. نحن نأخذ المبادئ الأساسیة من دون القضاء علىالأمور قدر الا
 ممتعة! 

 
 ستمرار یضمن لك النجاح في الیوغا.ن الاإ، واقدر اسئلتك. استمر. نك تمارس بشكل جید جداً إ

 المعلم في داخلك. 
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 فاجرولي مودرا -س و ج -۳۰الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Thu Jun 3, 2004 8:45pm 

 
 

أة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قر
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

 لى الوراء. كیف یتم ممارسة ھذه المودرا؟  إفاجرولي مودرا مع التمكن في القذف  -س: لدي سؤال عن مودرا
 

بفضل  لى الوراء، ھي واحدة من الممارسات التي تحصل عفویاً إج:فاجرولي مودرا ، سحب العصائر الجنسیة 
نك لا تستطیع أاسانا و الممارسات الجنسیة التانتریكیة. ھذا لا یعني ترابط كل الیوغا مع تقدمنا في سیدھ

ي وقت. لكنھا مفیدة فقط عندما یصبح الصمت الداخلي و حركة النشوة ساكنان في جھازنا أتطویرھا في 
ن تقنیة العائق المذكورة في إالعصبي. عندھا فقط الطاقة الجنسیة لدیھا المنفعة الروحیة الأكبر في الجسد. 

ول یوم. مع تطھیر و تفتح أالقیام بھا منذ  دورس تانترا السابقة، ھي نسخة "فقیرة" لفاجرولي ومن الأسھل جداً 
 لى فاجرولي الكاملة.إ ن العائق تؤدي عفویاً إالجھاز العصبي، 

 

 ن في الممارسة المستمرة لسیدھاسانا، تحصل فاجرولي بشكل عفوي. ھل ھذه كانت تجربتك؟ أس: ذكرت 

لى المثانة من ثم یتم رمیھا بسرعة إلى الوراء للعصائر الجنسیة إن المجھود ھو في السحب إفي فاجرولي  یضاً أ
لى الدماغ (ھذا السؤال ینطبق إذا لم ترتفع العصائر الجنسیة  إفادة من فاجرولي عند التبول. بالتالي ما ھي الا

 على النسخة الفقیرة لفاجرولي عند الرجل كما ذكرت). 

قوم بمودرا العیون أجل العائق، عندما ألا حاجة عندي للضغط على العجان من  -في فاجرولي ت قلیلاً لقد نجح
ن النتیجة مثل الضغط على العجان، لكن إ(اسفیني)، مولاباندا و اودیانا مع بعضھم البعض مع التنفس البطيء، 

ن یحصل. كیف نستطیع أذه الطاقة ما نتھاء ھاشعر بأن السائل المنوي یخرج بسرعة من البول. إفي الحالتین، 
 ن نرفع الطاقة الجنسیة من دون خسارتھا في النھایة؟ أ فعلاً 
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ثناء القذف، عكس ما یقول معظم الناس. مع أن فاجرولي الحقیقیة لا تقصد المحافظة على السائل المنوي إج: 
طلاق مستمر للسائل المنوي في إك ظھور الصمت الداخلي و حركة النشوة (كوندالیني) في الجھاز العصبي، ھنا

ھم، أن للمثانة دور إ. بداً أكثر. عندھا ممارسة الحب الداخلیة لا تتوقف أالجذر، امتصاص مستمر في المثانة و
الھضمي  زن البیولوجیة الروحیة تحصل في الجھاإلى النوروبیولوجیا العلیا. إى الأعلى إلالطاقة  ریوھو تسی

خلط الھواء، الطعام و العصائر  -عندما تبدأ كوندالیني بالتحرك بشكل كافي ة جداً و لدیھا علامات واضح یضاً أ
 لى الرأس، من ثم تنزل وتعود الى الجھاز الھضمي على شكل رحیق. إنھا تسیر من الجھاز العصبي إالجنسیة. 

 

عمل القلیل من نني ما زلت استأ، على الرغم یضاً أثناء القذف أنعم، لدي فارجولي بشكل مستمر و طبیعي، و
، ھذا  ۲٤/۷الى الأعلى بشكل مستمر  ھن تدفق الطاقة الجنسیة یتم سحبأالعائق لمساعدة الأمر. المھم ھو 

 فضل من خلال الممارسة الیومیة لكل الممارسات الیوغیة المتقدمة. أیحصل بشكل 
 

الجھاز الھضمي، كذلك مع استمرارنا في افراغ الأمعاء رغم  حصول البیولوجیا الروحیة بشكل نشیط في 
نستمر بالتبول رغم حصول البیولوجیا الروحیة في المثانة. عندما تصبح البیولوجیا العلیا مترسخة، ھذه العملیات 

ن میكانیكیات فاجرولي إمثل سیدھاسانا،  و لا تھتز. عندھا لا داعي للقلق على فاجرولي. تماماً  تصبح قویة جداً 
لى ھذه المرحلة. نحن نعیش إعندما نصل  یتنا الروحیة و لا نفكر بھا كثیراً تذوب في العمل المستمر لبیولوج

 ھي. ھكذا یتم تنورنا بواسطة الطاقة الجنسیة الآتیة من داخلنا. لعندھا في غبطة النشوة و الحب الإ
 

لعلیا من لى البیولوجیا اإ ن یكون لدینا تغذیة مستمرة للعصائر الجنسیة تصعد دائماً أمن دون شك، من الأفضل 
و أما من خلال العائق أن تتأثر بالتبول، بدل من الحصول على الكثیر من العصائر بسبب تجنب القذف، أدون 

و العائق في الممارسات أن ننمي كبح النفس و/أ يفاجرولي، لكن نخسرھا في التبول التالي. من ھنا منطق
 لطاقة الجنسیة. التانتریكة التي تحذف التنمیة المستمرة على المدى البعید ل

 
 ھي نفسھا ، و المیكانیكیات تقریباً یضاً أكل ھذا ینطبق على النساء 

 المعلم في داخلك. 
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 ھزة الجماع المستمرة.... -س و ج -۳۱الدرس  ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Sun Jun 6, 2004 0:23am 

 

 
ةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروری

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 
 ما تقولھ منطقي و صحیح في الجوھر. حن نبحث عن قوة الحیاة (اوجاس) النابعة من مولاداھارا شاكرا. س:

ن موجات "النشوة" إھیة....إللكن ھذا یحصل عندما نكون ما فوق العین الثالثة و عندما یتم اللعب بجسدنا كآلة 
ا تحصل ھزة الجماع....صداھا یحصل في من ثم عندم تصعد و تتمركز في العین الثالثة...مولاداھارا تصعد..

ن نلف اللسان مثل القش الفارغ أ یضاً أن العملیة تتطلب إن السائل المنوي لا یخرج. أكل الجسد. ومن المدھش 
 لى العین الثالثة. إغلاق عیوننا لنرسل اللذة إفي الوسط و امتصاص اللذة مع كل شھیق و

 

 وة ما بین الجذر و العین الثالثة.لتفسیرك الواضح لفاجرولي و النش ج: شكراً 

لى الأعلى للعصائر الجنسیة) ، فیما یتخطى الناحیة التقنیة، ھي جزر إمتصاص وفقك، فاجرولي الحقیقیة (الاأ
نت أنني اسمیھا حركة النشوة. إكبر بكثیر تتضمن العلاقة ما بین الجذر و العین الثالثة. أتوماتیكي من عملیة أو

ھتمام، لأن واحدة من الأمور ن وصفك كثیر للاإلى العین الثالثة. إلجذر) التي تصعد تسمیھا مولاداھارا (ا
نتباه و التنفس یتحركان بسرعة ما بین العین الثالثة والجذر، التي نلاحظھا في باستریكا السنسلیة ، حیث الا

لثالثة یحصل في التنفس تحاد للجذر و العین اصبحا واحد. ھذا الایتحدان" لین العین الثالثة و الجذر "أھي 
في المراحل الأولى. ھذه صلة النشوة التي یتم  ننا قد نلاحظھ كثیراً أ، على الرغم یضاً أالسنسلي البطيء 

 تنمیتھا ما بین الجذر و العین الثالثة  مثلما شرحت. 
 

عادي، ھناك عامل آخر نستطیع مراقبتھ، وھي ظاھرة التغیر التي تحصل في "ھزة الجماع". في الجنس ال
الروحیة. مع  ظھور حركة  -"ھزة الجماع" ھي النشوة ما قبل حصول دور فاجرولي في المعادلة الجنسیة

ا نن حدث "ھزة الجماع" في العین الثالثة التي تصفھا یتسلل الى حیاتإما بین الجذر و العین الثالثة،  النشوة
 بداً أدث مستمر في كل الجسد ، لا تتوقف و "النشوة" تصبح حأكتجربة مستمرة. بمعنى آخر، "ھزة الجماع" 

و شد قلیل في الجذر یجعل أو دخول في كیتشاري، أي تحفیز خارجي. مجرد رفع العیون، أو لا تتطلب 
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موجات من النشوة تسیر بشكل دائم في كل الجھاز العصبي مثل بحر متدفق. ھذا لیس كل شيء. مع الوقت، 
مان مذكور أن عملیة فتح شاكرا التاج بإیضا. ألى شاكرا التاج إالثالثة لى الأعلى من العین إكل العملیة تنتقل 

 في الدروس الأساسیة.

 
ثیر أستمرار في العمل المعتاد تحت تستمرار "بھزة الجماع " بھذا الشكل؟ ھل نستطیع الاھل نستطیع الا

 نشوة مستمرة في كل الجسد ؟ ھل ھذا مرھق؟

ھي ثمرة الیوغا، ظھور حالة لا تنتھي من غبطة النشوة و الحب ن "ھزة الجماع" المستمرة أفي الواقع 
ستمرار بالعمل المعتاد في ھذه الحالة، لأن جھازنا العصبي یتأقلم، ھي في الجھاز العصبي. نستطیع الالالإ

قلم مع كل التغیرات التي حصلت في النوروبیولوجیا الروحیة بفضل الممارسات الیوغیة على أمثلما ت تماماً 
 ى البعید. المد

 
نھا تجدد بشكل مستمر كل خلیة في جسدنا. إھیة فینا، لن أمر لیس متعب بل على العكس. مع ظھور الطاقة الإإ

في ھذه الحالة الجنس یصبح مصدر الطاقة الغیر محدودة، الأبداع و السعادة في الجسد. ھناك الكثیر من الحب 
یع من حولنا على شكل طاقة ترفع و خدمة الآخرین في نھ یتدفق للجمأھي الذي یظھر في الأعلى لدرجة لالإ

 محبة. 
 

 لى ادارة الطاقة الجنسیة مع تقدمنا في الیوغا. إ لھذا السبب ننتبھ جداً 
 

قل ھوس بخصوص الجنس التكاثري. ھذا أنھ یجعلنا ألى العلاقات الجنسیة؟ من المؤكد إھل ھذا یلغي الحاجة 
ن الجنس التانتریكي ما قبل النشوة یدعم إیجعل الجنس ممارسة روحیة. مر جید. في نفس الوقت، ھذا التحول أ

كثر عندما أ بغال يذا التقدم في الجھاز العصبي نتیجة الیوغا یجعل النشاط الجنسإعملیة التحول الروحي. 
 داة لنشوة الغبطة المستمرة.أ. عندھا النشاط الجنسي یصبح لى القیام بممارسة الحب جسدیاً إنمیل 

 
 .نھ یساعدنا جداً إجل التنور، لكن تحت الظروف الصحیحة أجباري من إلجنس التانتریكي لیس ن اإ

 المعلم في داخلك. 
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 الطمث ، یوغا و امارولي -س و ج -۳۲الدرس ت 

 

 
From: Yogani  

Date: Sun Jun 6, 2004 8:13am 
 
 

لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح.  للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 
ننا مباركین أبالحكمة التي تقدمھا في دروس تانترا و الدروس الأساسیة. كم  نني تعلمت و استمتعت جداً إس: 

 ن تجیب على كل ھذه الأسئلة التي لم نعرف اجوبة لھا في الماضي. أنك ترید و تستطیع أ

على  القضاء مؤقتاً و أن تستعملھا لتخفیف أو یوغیة تستطیع المرأة أاتساءل ھل تعرف عن ممارسة تانتریكیة 
ن النساء تمارسن المدار المصغر (تاو؟) لتحقیق ھذا الأمر أالطمث. لقد قرأت في الكثیر من المصادر 

جل ھذا الھدف؟ وھل ھناك أخسارة الطاقة التي تنتج عن الطمث. ھل تعرف ممارسة من  اً منوبالتالي منع
 جل من لا یمارس الجنس؟ أممارسة من 

 
. لم امارس كید تماماً أال المدار المصغر في التاو (التنفس) قد یخفف الطمث، لكنني لست ن فعالیة استعمإج: 

لى ممارسة التنفس السنسلي الیوغي والتي ھي تقنیات بسیطة وفعالة إلأنني انتقلت  المدار المصغر كثیراً 
. ھذه لسنسلة خصوصاً التنفس السنسلي و باستریكا ا -للتحول الروحي. ھذه التقنیات التي نذكرھا في الدروس

العمل الجنسي  لى التأمل العمیق و الممارسات الأخرى في الدروس، توسع تدریجیاً إضافة التقنیات بالإ
 لى الأعلى في الطمث. إصعود في تدفقات الطاقة  یضاً أفي الجھاز العصبي، وذلك یتضمن  صعوداً 

یات في دروس تانترا التي ننس، كذلك التقن كل ما ھو مذكور في الدروس الاساسیة یناسب من لا یمارس الجإ
 . الطاقات صعوداً  یضاً ألا تتطلب شریك (سیدھاسانا و الممارسة لوحدنا) التي تنمي 

 
كذلك  "امارولي"، علاج البول، تعطي الكثیر من النتائج الصحیة المذھلة من بینھا التخلص من الصعوبات 

ن امارولي لمعرفة المزید من المعلومات بھذا الخصوص. في الطمث. تستطیعین القیام ببحث على الأنترنت ع
 المزید من المصادر عن امارولي تجدینھا ھنا: 
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 اتمنى لك كل التوفیق في طریقك الروحي المختار.

 

 ك.المعلم في داخل
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 التنفس السنسلي اثناء الجنس التانتریكي؟  –س و ج  -۳۳الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Thu Jun 10, 2004 2:48pm 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

الجنس و اسمھا تنفس كوبرا وھي س: ھناك فاما (الطریق الیسار) من كریا یوغا یتم ممارستھا اثناء ممارسة 
نھ طریق اسرع من كریا یوغا المعتادة، مع نتائج سریعة. لكن في ھذه الدروس أربعة مراحل. یبدو أمؤلفة من 
ذا نستطیع القیام بالتنفس إن نمارس التنفس السنسلي في جلستین خارج وقت ممارسة تانترا. لكن أتقول لنا 
 لا تنصح بممارسة التنفس السنسلي مع الممارسات الجنسیة؟  ذاً إیرة، لماذا ثناء تانترا مع منافع كثأالسنسلي 

  
ن أثناء الجنس التانتریكي . لم نذكر ذلك في الدروس لأنني كنت انتظر أج: نستطیع القیام بالتنفس السنسلي 

 حد، ولقد فعلت! ھناك عدة اسباب لم نتكلم عن الأمر في الدروس. أیسألني 
 
 من دون توقف؟ لیس في وقت محدد مرتین في الیوم، یومیاً  –الجنسیة لا تتم بدقة الساعة ، العلاقات ولاً أ

بضعة دقائق من ھذه الممارسة و بضعة دقائق من ممارسة  -، العلاقات الجنسیة لا نستطیع قیاس وقتھاثانیاً 
 اخرى. 

 
مزید من العقبات بالتالي یجب طلاق الإلى إن دمج ممارسات الجلوس مع الجنس التانتریكي قد یؤدي إ، ثالثاً 

 لى الأفراط. إتنظیمھا بشكل حتى لا نصل 
 

 ، العلاقات الجنسیة تحصل وفق الصدفة. رابعاً 
 

نتظام و القیاس الصحیح في الیوغا. من دون الا س فترة ممارستھا مھمة جداً ان الممارسات التي نستطیع قیإ
لكثیر من الدروس التي تتضمن اسئلة و اجوبة تتكلم ن اإن السیطرة. ععة تخرج رن الیوغا بسإللممارسات، 

عن ضرورة القیام بالممارسات للتناسب مع تجاربنا. من الصعب المحافظة على التوازن في الممارسات 
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الجنسیة كطریقة اساسیة للیوغا ھو مثل قیادة سفینة  تن استعمال العلاقاإالیوغیة المتقدمة. لھذا السبب 
 عصار. إ بوجدصغیرة عبر المحیط 

نھ لا یجب اعتبار أن نمارس التنفس السنسلي مع العلاقات الجنسیة؟ كلا. فقط یعني ألا یجب  ھنأھل ھذا یعني 
تانترا كممارسة اساسیة لأن تانترا لا تمارس بشكل منتظم مرتین في الیوم قبل وجبة الفطور و وجبة العشاء 

 خرى. مثل الممارسات الأساسیة الأ
 

ي ممارسة أو أي وقت حصلت، عندھا قد نفكر بالقیام بالتنفس السنسلي أت الجنسیة، في اذا قمنا بالعلاقا
نت فعلت. ھناك الكثیر من الممارسات نختار أمثلما  ن كثیرون فكروا بھذا تماماً إكید أنني أجلوس اخرى. 

 ز العصبي. منھا. لكن ھناك تحدي كما تعلم وھو امكانیة الحصول على افراط في تحلل العقبات في الجھا
 

و ممارسات أن الأمر حصل وفق ما نشعر بھ من بعد العلاقة الجنسیة التي دمجنا فیھا التنفس السنسلي أسنعلم 
 خرى. أ
 
بالفعل. لكن القوة لا تعني تقدم سریع. في النھایة لدینا قوة  قوي جداً  تحاد الجنس مع التنفس السنسلي معاً ن الاإ

ن نمتصھا كلھا و استعمالھا. لكن لا نستطیع تخطي سرعة أذا استطعنا إھائلة آتیة من ممارسات الجلوس. 
جھازنا العصبي و استیعابھ لأطلاق العقبات، ھنا یقع العامل الذي یحدنا. لیس ھناك حدود لقوة الممارسات، 

و من دون اتحاد جنسي. لكن ھناك حدود لمقدرتنا على امتصاص التطھیر، بالتالي التثبیت الذاتي في أمع 
 . الممارسات مھم جداً 

 
تحاد المطول ما قبل في طریقة العائق لتسھیل الا نفس الشيء ینطبق في الجنس التانتریكي، لكن لیس كثیراً 

المزید من غبطة النشوة التي تبقى معنا حتى  وط المزید فق -لى افراط مبالغ بھإالنشوة. ھذا عادة لا یؤدي 
تحاد الطویل ما قبل النشوة. عادة . لھذا نركز ھنا على تقنیة العائق و الاعندما نقوم بممارسات الجلوس لا حقاً 

لى اختلال في التوازن في طاقاتنا الداخلیة و تحضر جھازنا العصبي لممارسات جلوس عظیمة إلا تؤدي 
 تحاد الطویل ما قبل النشوة ضروري للحصول علیھ. ذه ھي نتیجة الجنس التانتریكي و فقط الا. ھلاحقاً 

ضافي للعقبات الداخلیة في الجھاز العصبي إطلاق الى العلاقات الجنسیة، سیتم إمع التنفس السنسلي المضاف 
ذا إ لاإء ممارسة الحب، و سیكون ھناك حاجة لتنظیم الممارسات لتجنب الأفراط. لكن ھذا التنظیم صعب اثنا

لوجھ والقیام بالتنفس  وجھاً  ن یجلسان متحدین معاً أنھما یستطیعان ألدرجة  كان الشخصین متناسقین معاً 
لیس أ ن الأمر لا یبدو رومانسي جداً أمناسب للشریكین. الدقائق  ال من ي عددأو أ ۱٥، ۱۰، ٥السنسلي لمدة 
لى الكثیر من الأطلاق للعقبات لدى الشریكین و إرة كبیرة سیؤدي ستمرار بالتنفس السنسلي لفتكذلك؟ لكن الا

ن الممارسات الروحیة قویة إنتھاء من ممارسة الحب. جرب و سترى بنفسك. الكثیر من التوتر من بعد الا
 تبقى قویة بغض النظر عن الوقت التي نمارسھا بھا. 

 
باب مفتوح للمزید من المضاعفات ومشاكل ؟ لأنھ یترك الھل فھمت لماذا لم نتكلم عن الموضوع سابقاً 

بقاء على التطھیر محتملة. في ھذه الدروس نرید اتباع ممارسات سھلة وفعالة من دون صعوبات تذكر، مع الا
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 ھیة. لنفتاح في الجھاز العصبي نحو التجربة الإو الا
 
مدروس من خلال استعمال لى ممارسات الجلوس بشكل إالتحفیز الجنسي  ن نجلب تدریجیاً أ، من الأفضل ذاً إ

سیدھاسانا، مولاباندا و سامبافي ( الكثیر من النشوة ). ممارسات مثل نولي / اودیانا، نفخ الذقن و باستریكا 
 خیرة. مصدر للنشوة عندما نصبح في المراحل الوسطى او الأ یضاً أالسنسلة تصبح 

بتنظیم جید عند دمج الممارسات مع العادة كل ھذا نستطیع تنظیمھ في ممارسات الجلوس. كذلك نستطیع القیام 
 لم في الرأس. أقد یخرج عن السیطرة، فنشعر بالتوتر و  یضاً أالسریة. لكن ھذا 

ن ممارسة الیوغا تعني اطلاق العقبات إنزعاج. ذا بالغنا بالممارسة سنشعر بالاإالمھم ھو القیاس الصحیح. 
تتكاثر وتدفق في حیاتنا  مع غبطة النشوة تدریجیاً  ستمرار كل یوم على المدى البعید،بشكل نستطیع الا

 الیومیة. 
 
ثناء العلاقة الجنسیة، التثبیت الذاتي في أذا لدیك شریك تستطیع العمل على ھذا الأمر بشكل مدروس إ

 ن ممارسة الحب تحصل عفویاً أالممارسات المتعلقة بممارسة الحب و الحصول على نتائج سلسة. لكن تذكر 
 ھم یوغا. أضافیة في طریق الیوغا، فقط ممارسات الجلوس الیومیة ھي إنھا فقط دفعة أي أتظم، بشكل غیر من

 
ضافیة الكبیرة الناتجة عن دمج التنفس السنسلي، نفخ الذقن، باستریكا السنسلة ذا نستطیع التأقلم مع الطاقة الاإ
ذا شعرنا إ. لكن لأمر یكون مفید جداً ن اإو یوني مودرا كومباكا مع العلاقة الجنسیة ما قبل ھزة الجماع، أ

نزعاج یجب تخفیف ھذه الممارسات اثناء ممارسة الحب. جرب و لاحظ بنفسك. من ثم اتبع التثبیت بالا
 الذاتي. 

 
ن أ، وتأكد و، فقط استمتع بالممارسة المطولة للجنس ما قبل النشوة مع شریكك عندما یحصل الأمر عفویاً أ

كل واحد منكما ستظل متوفرة عندما یجلس كل واحد منكما على وسادتھ للقیام غبطة النشوة التي اكتسبھا 
 بممارسات الجلوس.

 المعلم في داخلك. 
 
 
 

 

 

 

 

74 
 



 كیتشاري و "النقطة السریة" –س و ج  -۳٤الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Wed Jun 30, 2004 0:59pm 

 
ا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھ

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TU؟ما ھو التانترا یوغاU0T" 
 

 لدعمك المستمر. لى ما بعد الحلق الناعم.....شكراً إوصلت  خیراً أس: و

 ن اللسان و البلعوم یشبھان العضو الذكري و مدخل الرحم.إن كیتشاري متعلقة بالجنس. أمن المضحك كیف 
 . عطي الأمر فرصةأن أول مرة لكنني جاھز أي فقدت عذریتي من جدید. لم یكن الأمر ممتعا مثل نشعر كأنأ
 

 ج: تھانینا للقیام بالمرحلة الثانیة من كیتشاري. لقد عبرت مرحلة مھمة في رحلتك في الیوغا. 
 
مثل سامبافي و  مر صحیح . كیتشاري متعلقة مباشرة بالمستوى الأعلى من الجنس، تماماً أن تشبیھ الجنس إ

سیة في منطقة الحوض، وتوسع خرى. كلھا متصلة مباشرة بالنوروبیولوجیا الجنكل المودرا و الباندھا الأ
 كثر. أعبر الجسد و عملھا صعوداً 

 
ن "فقدان العذریة" مع كیتشاري قد لا یكون ممتع مثل فقدانھا بشكل آخر، لكن كیتشاري تعوض أفي حین 

لى نشوة مستمرة في كل الجسد. عندھا إالأمر على المدى البعید. مع ظھور حركة النشوة، نصل في النھایة 
توماتیكي. ھناك درس اسمھ "مودرا كل الجسد" في الدروس أوبتنسیق  عفویاً  ودرا تعمل معاً كل الیوغا م

 ) ۲۱۲الأساسیة. (درس 
 

نھا "مكان جدید" أفي دورھا في تنمیة تجارب النشوة العالیة. السبب ھو  كیتشاري ھي غامضة و جلیة معاً 
بعد من السفر الیومي المعتاد أو اثنین أتیمتر نھا مسافة سنألیھ بعد، على الرغم إحیث معظم البشر لم یصلوا 

حیث ھناك فھم قلیل ( لا یزید)  ن الطرق الدخول فیھا الكثیر من الجدل، في ایامنا خصوصاً أللسان. 
 رجح ان الكثیرین سیدخلون ھناك في السنوات الآتیة. ألكیتشاري. 

 لماذا؟
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ذا لم نستعمل تقنیات إر مثل الأعضاء التناسلیة. ن اللسان المتحرر یصبح عضو مثیأعلى البلعوم الأنفي، أفي 
 جل التناسل. ألى الخارج من إتانترا ما قبل النشوة، ستخرج طاقتنا 

 
 ننا لا نعلم عنھا الكثیر. أعلى البلعوم الأنفي، "النقطة السریة"، بما ألنسمي ھذه النقطة الروحیة المثیرة في 

 
لى ھذه الممارسة. لما إلكیتشاري لوحدھا ستجذب الكثیر من الناس ن النواحي المثیرة أعندما تنتشر الأخبار، 

ن لا نتمتع؟ عندما نعرف أن نصبح متنورین یعني أذا لم یكن الأمر ممتع؟ ھل إولاد ألا؟ من كان سینجب 
الطریق الروحي على حقیقتھ، لھو معربد داخلي لغبطة النشوة المشعة، عندھا الطرق نحو التنور ستكون 

ن الطریقین إھتمام ، الطرق للجنس التناسلي مكتظة. من المثیر للا مثلما حالیاً  ممارسین، تماماً ممتلئة بال
یلتقیان، ھنا في عالم التانترا، لھذا السبب ننشر ھذا الدرس ھنا و لیس في الدروس الأساسیة. حان الوقت ان 

 نعرف عن كیتشاري.

 ذا ما ھي النقطة السریة؟ إ
 

ن فیھا "حساسیة أن حافة الحاجز الأنفي تم شرحھا على إعن كیتشاري،  ۱۰۸في الدرس الأساسي رقم 
النشوة"؟ كما سمیناھا "مذبح النشوة". ھنا في دروس تانترا نسمیھا "مثیرة للنشوة الروحیة". مع كل ھذا 

 ن ھناك شيء ممیز یحصل في الحاجز في تقنیة كیتشاري. أصبح من الواضح أالوصف، 
 
 ن الحافة الخلفیة للحاجز تصل صعوداً إغشاء سمیك یقسم الخیاشیم الیمین و الیسار. الأنف مسطح،  ن حاجزإ

على البلعوم أعبر وسط التجویف فوق الحلق الناعم المسمى البلعوم الأنفي. عندما یجد اللسان طریقھ في 
نھ مكان إیر. نتفاخ صغإحافة الحاجز الأنفي. في وسط الحاجز الأنفي ھناك نتوء صغیر،  یضاً أالأنفي، یجد 
 . ھذه ھي "النقطة السریة". حساس جداً 

 
مثل علم التشریح للأعضاء الجنسیة، ھناك المزید من الأمور التي تحصل في البلعوم الأنفي، الخیاشیم 

ساسیة، مثل  البظر ألكن النقطة الحساسیة ھي نقطة  الداخلیة الخ...من ثم على ھذه النقطة على حافة الحاجز.
ن النقطة السریة ھي كذلك. لكن ھناك فروقات اساسیة ما إس العضو الذكري لدى الرجل. أر وألدى المرأة 

 بین النقطة السریة و الأعضاء الجنسیة. 
 

ننا نستطیع ان نجعلھا مثیرة للنشوة الروحیة عبر تقنیات أ، على العكس الأعضاء الجنسیة (على الرغم ولاً أ
ن فترة الزمن تعتمد على العملیة العامة إیلة لأیقاظ النقطة السریة. تانترا)، یتطلب الأمر تحفیز على فترة طو

ن ظھور حركة إنواع الممارسات الیوغیة المتوفرة. أنفتاح في جھازنا العصبي بواسطة استعمال و الا للتطھیر
نشوة الحساسیة في النقطة السریة. ممارسة كیتشاري ھي تحفیز لحركة ال النشوة في الجھاز العصبي تزید جداً 

تؤدي  ةلى نتیجة، و النتیجإن السبب یؤدي إعبر الجسد وظھور الحساسیة في النقطة السریة ھي نتیجة ذلك. 
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كثر حساسیة وظھور النشوة المتزایدة في كل أصبحت ألى السبب، كلما زاد تحفیز النقطة السریة، كلما إ
 حدود!  نالجھاز العصبي. ھكذا تسمر الأمور من دو

و جزء مھم من الطریق نحو غبطة النشوة في الجسد، التي تشع الى الخارج لتملأ محیطنا ن ظھور النشوة ھإ
طول. أ، ھناك دوافع جیدة لتنمیة المقدرة على ممارسة كیتشاري عبر ممارسات الجلوس و ذاً إھي. لبالحب الإ

تنمي التنور حول العالم.  نھاإساسیة لتنمیة المتعة الداخلیة الغیر متناھیة، وفي نفس الوقت تنقیة أنھا طریقة إ
 لھذا السبب كیتشاري تسمى "فقفزة البشریة الھائلة". 

 

لى النشوة التكاثریة إ، على عكس الجنس التكاثري، كیتشاري و تحفیز النقطة السریة لا یؤدي بالضرورة ثانیاً 
نوع مختلف من نھا إقطة السریة تصبح كثیرة للأثارة مع الوقت، نن الإفي الأعضاء التناسلیة. في حین 

ن التحفیز في كیتشاري للنقطة السریة یؤثر على كل مناطقنا إ". الحساسیة. لھذا نستعمل عبارة "مثیرة روحیاً 
فیزك حنھ یتم تألى المراكز الأھم للذة في الدماغ. تخیل إلى الأعلى إ و ، مما یحرك شغفنا داخلیاً المثیرة داخلیاً 

ي تحفیز خارجي، وكل ھذه اللذة تصعد في الجسد على شكل أن دون ن الشعور باللذة مإمن الداخل.  جنسیاً 
موجات، وتتراكم في مراكز اللذة في الدماغ ومن ثم تنزل من جدید نحو نھایة كل عصب. ما ھي مركز اللذة 

 جزاء من العین الثالثة، اجنا، موزعة ما بین النخاع المستطیل (جذع الدماغ)، الغدة النخامیةأنھا إفي الدماغ؟ 
. كل ھذه المناطق تشارك في عملیات یضاً ألى شاكرا التاج ( التاج المشع) إ ثیر ینتشر عفویاً أوالصنوبریة. الت

 النشوة في الجھاز العصبي. 

نواع المودرا، باندا و أمع كیتشاري ، التي یتم ممارستھا مع سامبافي (التقنیة القویة للعین الثالثة) ، كل  ذاً إ
ثیرات الیومیة الناتجة عن أ. ادمج كل ھذه الأمور مع التممارسة حب داخلیة قویة جداً سیدھاسانا، نحن نقوم ب

التأمل العمیق (الصمت الداخلي) و تقنیات التنفس السنسلي ، فنحصل على معادلة قویة لتنمیة غبطة النشوة 
 ھي المتدفق و التنور! لالتي لا تنتھي و الحب الإ

 
وقات اخرى، أاري بصمت مع اللسان یرتاح بلطف على النقطة السریة. في عندما نتأمل، نستطیع القیام بكیتش

، لى تحفیز النقطة السریة مباشرة بواسطة عدة حركات للسان. ھنا التشبیھ الجنسي یصبح قریب جداً إقد نمیل 
 وبالتالي لا داعي للكثیر من النصائح. 

 

. لكن، مثل استعمال التحفیز یضاً أھذه الفرصة  ن كیتشاري تقدمإكبر تحفیز. أكل واحد منا لدیھ طرقھ لتحقیق 
"كیتشاري الدینامیكیة"  ذاً إ. روتیننا نخربن أن نكون حذرین أالجنس الخارجي في ممارسات الجلوس، یجب 

ن تكون إوقات محددة لن تلھینا عن التأمل العمیق. لیس ھناك سبب یمنع كیتشاري من أیجب ان نقوم بھا في 
مع  یضاً أنھا تنجح أنتباھنا. اننا نستمر بالسفر عبر العصب الشوكي بأس السنسلي، طالما ثناء التنفأدینامیكیة 

ي وقت آخر حین لا نقوم أباستریكا السنسلة، باستریكا الموجھة، یوني مودرا، في الجنس التانتریكي وفي 
 ي نشاط آخر حیث انتباھنا منصب على شيء. أو أبالتأمل العمیق ، سامیاما 
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، لن الأولى من كیتشاري، بدایة التحفیز النشیط للنقطة السریة، سنشعر بإثارة جنسیة. لاحقاً في المراحل 
ن إ، . ھكذا تسیر الأمور. مع قیامنا بممارسة الحي داخلیاً ، ستضاء النشوة داخلیاً كثیراً  یحصل الأمر خارجیاً 

رة في جھازنا العصبي. عندھا لى الأعلى من الأعضاء الجنسیة و من كل منطقة اثاإاللذة الممتعة ستنسحب 
في نفس الوقت في كل خلیة في جسدنا. قد نشعر  و نزولاً  سنرتجف من الفرح مع حركة الموجات صعوداً 

نھا نشوة إلیھ الطاقة للقیام بھ. إو شيء تدفعنا أبالقشعریرة، نصرخ من اللذة، نرقص مثل الدراویش المولویة 
لى الخارج، فترفع كل من حولنا. إموسة من الحب ستتدفق عبرنا داخلیة لا تنتھي! في نفس الوقت موجات مل

 ذا اردنا؟ إأطفال. نستطیع القیام بالأثنین إنجاب ستعمال الطاقة الجنسیة. مثل القیام بلا ھذه طریقة جیدة جداً 
 

 ستفادة القصوى من كل مقدراتنا. نرید الا

في الخارج ویؤدي  الخلق. ھذا یحصل عفویاً  ن ممارسة الحب ھي اتحاد القطبین في الحیاة لتحقیق اھدافإ
 لى التنور.إ، مما یؤدي داخلیاً  نستطیع تنمیة الأمر لیحصل عفویاً  لى التكاثر. مع المشاركة الواعیة،إ

 المعلم في داخلك. 
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 ردة فعل النشوة اثناء الجنس -۳٥الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Wed Jul 28, 2004 10:46pm 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

نني في المرحلة  إبالنسبة لي.  نھا قیمة جداً إبخصوص  كیتشاري.  لكتاباتك الواضحة جداً  جزیلاً  س: شكراً 
عرف أعلم كیفیة القیام بالمرحلة الثانیة لأنني لا أالأولى من كیتشاري منذ سنوات. الحقیقیة ھي انني لم 

نني جاھز. لو لم اقرأ أشعر أو  لى المرحلة الثانیة قریباً إن لساني طویل لیصل أالطریقة الجانبیة". یبدو "
 مر في الوسط. أ) ، لكنت تأخرت المزید من السنوات لأنني كنت ۱۰۸نصوصك (الدرس الأساسي رقم 

 
ي، لیس بالطریقة الیوغیة)، اشعر العاد ي. عندما اقترب من النشوة الجنسیة (اثناء النشاط الجنسلدي سؤال لكَ 

على في كیتشاري. لقد اتبعت ھذا الشعور العفوي ألى الوراء و إلى الأعلى و لساني إرید توجیھ عیوني أنني أ
ن الدوافع أنھا تدمج اجنا و الدافع الجنسي. یبدو أ، لكن یبدو عرف كیف اصف النتیجة تماماً أعدة مرات. لا 

 ن الأمر جید، ممتع وقوي. إدارة اجنا كنتیجة الممارسة. إ الجنسیة تصبح اقوى تحت تأثیر
 

 ي تعلیق على ممارستي؟ أھل لدیك 
 

ن ھذه الممارسة لطالما كانت غامضة لزمن طویل، بالكاد إن نقاشات كیتشاري مفیدة لك. أ نني سعید جداً إج: 
لجسد. حان الكشف عن نھا اساسیة في تطویر حركة النشوة في اأن على الرغم یحد یعرفھا من الیوغیأ

 یامنا. أكیتشاري، لنتبع بذكاء الدوافع الطبیعیة التي تظھر عند الكثیرین في 

لى سقف إحتى المرحلة الأولى من كیتشاري فیھا قوة كبیرة، لأن الأعصاب الحساسة في حاجز اللسان تنزل 
ن وضع إحافة الحاجز الأنفي. الحلق حیث یلتقي الحلق الناعم و الحلق الخشن. ھذا المكان حیث موجود اسفل 

ن اللذة في وضع اللسان إن تظھر حركة النشوة في الجھاز العصبي، أاللسان ھناك مثل اضاءة للطاقة. ما 
لى المرحلة الثانیة، الذھاب وراء الحلق الناعم و إ. بالطبع عندما تتطور كیتشاري ھناك یصبح واضح جداً 

) ، والنتائج على ۳٤لسریة" على الحاجز (راجع درس تانترا رقم ن اللسان یلمس مباشرة "النقطة اإ، صعوداً 
ن الیوغا ستجعل منا شعراء بسبب أننا نحاول وصفھا قد المستطاع. أالمدى البعید لھذا لا توصف، على الرغم 
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 النشوة! 
 

طبیعیة ثناء النشاط الجنسي و النشوة ھو ردة فعل ألى الوراء إلى رفع العیون و توجیھ اللسان إن المیل إ
ن الطاقة التي تتحرك في الجنس ھي إتوماتیكیة. أونھا یوغا أتحصل عندما تسیر حركة النشوة عبر الجسد. 

ن الكثیرین (حتى الذین لا یمارسوا أن حقیقة إنفس الطاقة التي ننمیھا في الممارسات الیوغیة المتقدمة. 
ى حركة النشوة الكامنة الموجودة عند الجمیع. ثناء الجنس یدل علأالیوغا) یشعرون بھذه ردة الفعل الطبیعیة 

 یضاً أن تشجیعھا بشكل منھجي بواسطة الممارسات الیوغیة لیس فقط جزء مھم لتقدمنا نحو التنور، بل إ
 یكشف لغز عمل الطاقة الجنسیة في كل مستوى فینا. 

 

عبر اجنا (العین الثالثة) كما  دارة فعالة و تحفیز داخلي للطاقة الجنسیة في الجھاز العصبي یتمإھم أ إننعم، 
من سامبافي (صعود العیون  لى الوراء) جزء من ھذا، و قریب جداً إنت اكتشفت. كیتشاري (توجیھ اللسان أ
نك أخرى تنمي الصلة ما بین العین الثالثة و الجذر. ن التنفس السنسلي و الكثیر من التقنیات الأإلى الأعلى). إ

 ثناء النشاط الجنسي. أالمھمة في ردة الفعل لنشوة  تدل على ھذه الصلة أمور تختبر
 

مكانیة تنمیة التجربة المستمرة لحركة النشوة أن ترى ردة الفعل العفویة للعیون و اللسان كدلیل على أقترح أ
ن تقنیات الیوغا تھدف إنھا تستمر كل الوقت. إن ھكذا تجربة لا تنتھي بھزة الجماع. إفي جھازك العصبي. 

 ذلك كما شرحنا في الدروس الأساسیة و دروس تانترا.  لى تشجیعإ
 
، من ثم تنمیة حركة النشوة . تنمیة الصمت الداخلي بواسطة  التأمل العمیق یومیاً ن العملیة ككل سھلة جداً إ

السنسلي، مودرا (من ضمنھا سامبافي و كیتشاري)، باندا، سیدھاسانا، سامیاما، نفخ الذقن،  بواسطة التنفس
فینا،  السنسلة، تقنیات تانترا الجنسیة الخ...عندما یظھر الصمت الداخلي و حركة النشوة و تلتقي معاً  باستریكا

ھي، لالنتیجة تكون ممارسة حب لا تنتھي على مستوى الخلایا. من ثم نتدفق في غبطة النشوة و تدفق الحب الإ
صافي عبر كل ظروف الحیاة. ھذه نساني. یتوقف الصراع. فقط فرح ھذه ھي الثمرة الطبیعیة للتطور الإ

 نفتاح في جھازنا العصبي. ماھیتنا و ھي تتطور مع مرورنا في عملیة التطھیر و الا
 

ھیة لعندما نصل الى ھذه المرحلة، مجرد رفع العیون في اي وقت یرسلنا الى حلم غبطة النشوة. كل الحیاة الإ
 بالنسبة للشخص الذي ھو في حب و ممارسة حب دائمة. 

 
یھا ما قبل النشوة فن تبقى أن ترى الفترة التي تستطیع أثناء الجنس، نقترح ألى سؤالك على الممارسة إلنسبة با
على و ألى إو العادة السریة. بمعنى آخر، اترك حالة حركة النشوة التي تسحب العیون أثناء ممارسة الحب أ

ى ھزة الجماع. ھناك تقنیات تساعد في ھذا لإن تستمر لفترة من الوقت من دون الوصول ألى الوراء إاللسان 
یقاف ، العائق و تقنیة العد. عندما نصبح معتادین و بارعین في البقاء ما قبل الأمر. راجع دروس تانترا في الا

ذا اضفنا إن حركة النشوة في جھازنا العصبي ستبقى معنا وقت اطول بكثیر اثناء یومنا. أھزة الجماع، نجد 
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لى إن تستقر فینا أسنسلي و ممارسات اخرى بشكل یومي، عندھا نحضر انفسنا لغبطة النشوة التأمل، التنفس ال
عتبر كل ما اقولھ أذا إ، نك تقوم بالكثیر من ھذه الأمور حالیاً أن الأمر یستحق المجھود. من دون شك، إالأبد. 

 .كتذكیر. اتمنى لك كل النجاح في طریقك الروحي المختار

 المعلم في داخلك. 
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 الأحلام الجنسیة و بھاكتي -۳۷الدرس ت 

 
 

From: Yogani  
Date: Thu Dec 30, 2004 9:37pm 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

وفق  قوم بممارسات جنسیةأربعة سنوات أمل منذ فترة و اقوم بالكثیر من التنفس السنسلي. منذ أتانني إس: 
زوجتي، لكنھا بطیئة في لنني وفي ألى التاج. على الرغم إطریق تاو و الآن اتمكن من رفع الطاقة الجنسیة 

قوم بممارستي. ھل أالمشاركة و اجد نفسي اقوم بمعظم التقنیات لوحدي. لكنني افكر في نساء آخرین عندما 
ن أرجو أم یـتأثرن بما اتخیل و الطاقة العاطفیة؟ ، ھل النساء التي لدي احلام نحوھھذا مؤذي بالنسبة لي؟ ثانیاً 

 تشرح لي. 
 

على، تصبح شكل من بھاكتي. أذا استعملناھا للذھاب إن الأحلام من اجل الممارسة لوحدك لا باس بھا. إج: 
ھي لعلى من غبطة النشوة و تدفق الحب الإألى تعبیر إن الأحلام الجنسیة ستتحول إمع ظھور حركة النشوة، 

و اشیاء خارجیة. ألنا. عندھا العملیة تغذي نفسھا بنفسھا و لن یكون ھناك حاجة للحلم عن اشخاص من داخ
لیھم بفضل الرغبة الداخلیة، إ. ننجذب یضاً أھذه ھي الحال مع كل الأیشتا ( المثال الأعلى المختار) و الغورو 

ن إھي لغبطة النشوة في داخلنا. إلیر لى تعبإلى داخلنا، و نحولھم إ، من ثم نأخذھم فتتان خارجیاً نشعر بالا
 خیرة تتطلب ممارسات یوغیة جیدة. من ثم تحصل الأمور بدقة مثل الساعة. الخطوة الأ

 
ن الأمر أن الھدف جید. إلكن لا شيء مدمر.  -حلامنا الجنسیة تؤثر على من نحلم بھ؟ ربما بشكل خفیفأھل 

لى النتائج إضافة ولادنا یكون بخطر، بالإأعائلتنا و ذا قمنا بخیانة زوجیة. عندھا مستقبل إیكون مختلف 
ن الممارسة الیومیة للیوغا تكون جیدة إالسلبیة على الشخص الآخر. كذلك ممارستنا للیوغا تصبح في خطر. 

 على عقب، لیس من السھل المحافظة على ممارسات الیوغا.  ذا حیاتنا تنقلب رأساً إضمن روتین ثابت. 
 

ن النساء لدیھم نفس الرغبات و أمر طبیعي. من دون شك أن یكون مع نساء آخرین أل ن الرغبة لدى الرجإ
ن تنمیة و تطویر الطاقة الجنسیة إن اتباع ھذه العواطف في العلاقات لیس جزء من عملیة التنور. إالأحلام. 

رغبتنا الجنسیة  ن نستعملأیجب  ذاً إحد. أو عبر علاقة مع أ(براھماشریا) ھو جزء من التنور، سواء لوحدنا 
ن كل نوع من إ. یضاً أكما نستعمل رغباتنا الجنسیة الظاھریة بشكل جید  الخفیة بشكل جید و مفید لنا، تماماً 
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 -على. ھذه ھي البھاكتيأستعمالھما لنذھب ا، نستطیع و النوعان معاً أو الظاھریة) ، أھذه الرغبات (الخفیة 
 . تحویل الرغبات لتخدم مثالنا الروحي المختار

 
ن علاقتنا مع احبائنا تصبح إھي كل الوقت، للحب الإافي نفس الوقت، مع امتلائنا بغبطة النشوة و ظھور 

 لى حب صافي! إن الجنس یتحول إخدمة لھم بمحبة. 
 
 اسلوب حیاة یناسب من ن الأمر یعود لما نختارإي اسلوب حیاة. أتانترا تستعمل في الن مبادئ و ممارسات إ

ن النواحي الجنسیة إذا طبقنا مبادئ المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة، إنا. بحباأاتنا  و حاجاتنا میولنا، حاج مع
ما تفاصیل كیفیة تطبیق المبادئ یعود لكل واحد منا. اتمنى لك كل  التوفیق في ألعملیة الیوغا سیتم خدمتھا. 

 طریقك الروحي المختار. تمتع!

 المعلم في داخلك. 
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 باحیة، العادات القھریة و تانتراالمواد الا-۳۸الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Mon Jan 3, 2005 0:36pm 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tلھدف وراء ھذا الحدیثا0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

رید ایقاف ھذه العادة أدمان و العادة السریة و باحیة. لدي مشكلة في ھذا الاس: لدي سؤال عن المواد الا
 . لكَ  سیطر على ھذه الغریزة. شكراً أن أرید أنني امارس الیوغا و التأمل و إن تساعدني. أرجو أالسیئة. 

 

ن الحل یتم أباحیة و العادة السریة یعني ن رغبتك في معالجة المواد الاإللكتابة و المصارحة.  ج: شكراً 
اخلي، مما یستدعي طاقاتك الداخلیة ن تأملك یخلق صمت دإول خطوة. أتشكیلھ. الرغبة في حل المشكلة ھي 

على (بھاكتي) ، أعني، مع رغبة قویة لھدف أعلى. في ھذه الحالة "الرذائل" تصبح طرق للیوغا. ألھدف 
تستطیع استعمال تقنیات تانترا بشكل مفید لتحویل ھوسك الجنسي. راجع دروس تناترا. ستجد ھناك تقنیات، 

و مع أي نوع من النشاط الجنسي لوحدك أیة العد، التي تستعمل في یقاف و تنقمن ضمنھا تقنیة العائق، الا
 المحافظة على و تنمیة الطاقة الجنسیة. ھذه ھي براھماشاریا.  -شریك لتحقیق اھداف الجنس التانتریكي

 

ي نشاط جنسي ألنكون واضحین في نقطة مھمة. في دروس الممارسات الیوغیة المتقدمة نحن لا نشجع على 
ن نعرف التقنیات الجنسیة لیس ترخیص للقیام بمبالغات لا أھداف تانترا. أجل أتنا الشخصیة من یتخطى عادا

وضح ھذا لأن ھناك سوء فھم في ھذا الموضوع. على سبیل المثال، في درس تانترا رقم أنني إتقوم بھا عادة. 
ھذا ترخیص  ل ھلأجل تانترا  عندما تحصل، البعض سأستعمال الأحلام الجنسیة من أبخصوص  ۳۷
ن نستعملھا أذا حصلت الرغبات، من الأفضل إ. لكن نغماس في الشھوات الجنسیة. كلا، لیس ترخیص بتاتاً للا

. مع البھاكتي، ممارسات بشكل مفید بفضل تقنیات تانترا بدل من سحقھا في قمع كارما قد یظھر لاحقاً 
ى ضمن جھازنا العصبي. عندھا الطاقات علأالجلوس و تقنیات تانترا، نستطیع تحویل ھذه الرغبات لھدف 

 تساھم في تنورنا و لا تكون عبئ علینا بعد الآن. 

خرى التي قد نكون مھوسین فیھا. باحیة و المشاعر التصرفات الجنسیة الأبق على المواد الاطالأمر ذاتھ ین
عادة توجیھ إذا التصرف و المیل موجود في الأصل، عندھا نستطیع إذا حصلت، إنحن لا نشجعھا. لكن 

 الطاقة عبر بھاكتي و تقنیات تانترا. 
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نستطیع اعادة  –م لا وفق رأینا او رأي الآخرین أسواء تم اعتبارھا طبیعیة  –مھما كانت میولنا الجنسیة  ذا،إ
نھ مدمر. أمع ظھور الرغبة لتخطي ما تراه على  نت تختبر ھذا حالیاً أتوجیھھا عبر الیوغا و تقنیات تانترا. 

ن أعلى. بھذا الشكل، أن تعید توجیھھ لھدف أن تقمعھ. من الأفضل أالفعل تصرف مدمر. لكن لا داعي نھ بأ
عندما یھرب  ن نسجنھ من ثم یأكلنا لاحقاً أنمر ھوسنا الجنسي نستطیع ترویضھ لیخدم بشكل مستمر، بدل من 

 وسوف یھرب.  -النمر
 

خرین للخطر، عندھا ھكذا نصرف یجب ایقافھ على و یعرضنا و الأأذا تصرفنا یكسر القانون إمن الواضح، 
 الفور. 

عن غبطة الصمت الداخلي و النشوة الكامنة فینا ھو مفتاح  ن التحول الدائم لجھازنا العصبي لیعبر عفویاً إ
ممارسات  ،تخطي كل التصرفات الھوسیة. ھذا ھو دور الیوغا. سواء كانت رغبة بسیطة للحقیقة (بھاكتي)

نفتاح. كلما داوت لتحقیق التطھیر و الاأو خدمة الآخرین بفرح، كلھا أقنیات تانترا الجنسیة، جلوس، اساناز، ت
اضفنا المزید من الممارسات الیوغیة في روتیننا الیومي بشكل منظم، كلما بشكل اسرع نلاحظ ذوبان ھوسنا 

ك لكن من دون اجھاد. مقدرت قضف ممارسات وفأذا تابع ممارساتك و إفي تنورنا الذي یزید بشكل منتظم. 
قق اقصى تقدم من خلق حن التثبیت الذاتي ھو ادارة الممارسات بشكل نإاتباعھ.  ن "التثبیت الذاتي" یتم دائماً إ

  و انزعاج. أخطر 
ن جھازنا العصبي ھو نافذة للغیر متناھي. یوغا إذا عاداتنا الھوسیة قویة، الممارسات الیوغیة لا تكفي. إ

ذا كان ھناك ادمان قوي، العقبات تتراكم على نافذتنا الروحیة اسرع من إل. لكن ومصقتنظف النافذة بشكل 
ن ادمان مثل الكحول، إي تقنیة یوغیة  قد تعاق. أتنظیف الیوغا. عندھا مقدرتنا على التأمل او ممارسة 

 التدخین، المخدرات، المال، الأكل، الجنس كلھا تعیقنا. ماذا نفعل في ھذه الحالة.

سم" في العام ون على الكحول المجھولین الانالمدم” ا عشر" الذي وضعتھ جمعیة نثنامج الخطوات الان "برإ
للتعامل مع العادات القھریة وتم توسیعھا لتشمل كل انواع التصرف القھري /  ھي طرق فعالة جداً  ۱۹۳۰

 دمان. الا
ذا إ AYP links sectionعشر" ا نثنكلیزیة عن موضوع " "برنامج الخطوات الافي موقعنا باللغة الا 

 اطلعت 
رنامج بذا لم تتمكن الیوغا من تنظیف النافذة بسبب العادات القھریة المتجذرة، عندھا إستجد مصادر مفیدة. 

تناسب مع اھداف الیوغا، ثنا عشر تن اھداف برنامج الخطوات الاإثنا عشر یصبح اضافة مفیدة. لااالخطوات 
 ن تنمیة معرفة و تطبیق الخطوات الأثناء عشر مفید.  إم لا، أوسواء نعتبر لدینا ادمان قھري 

تمنى لك كل أن الأمر یعود لنا في تقریر مسار حیاتنا و القیام بالخطوات الضروریة للسفر في طریقنا. إ
 النجاح في طریقك. تمتع!

 المعلم في داخلك. 
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 مبادئ تانترا و الشذوذ الجنسي -۳۹الدرس ت 

 
From: Yogani  

Date: Thu Jan 13, 2005 1:28pm 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، ” .U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

ن تشرح ما تعنیھ بتصرف "مدمر" عندما اجبت عن السؤال عن البورونوغرافیا و العادة أ. اتمنى س: مرحباً 
م العلاقة الھوسیة معھا؟ ماذا تقصد ببورنوغرافیا؟ ھل تعني أرنوغرافیا بحد ذاتھا؟ نت تعني البوأالسریة. ھل 

 ان العادة السریة مدمرة؟ ھل تعني القذف؟ القذف المبالغ بھ؟

نني شخص عانى من السلبیة و الخوف في موضوع الطاقة الجنسیة و التعبیر عنھا، ھذه التعلیقات تؤثر في إ
 كثر. أفي ھذه المواضیع بشكل كامل  عرف رأیكأن أ. اتمنى كثیراً 

 ي ذكر للشذوذ الجنسي في نصوصك. ما رأیك بالشذوذ الجنسي و علاقتھا بھذه الممارسات؟أجد أنني لم إكما 

 لمساعدتك ووقتك.  شكراً 
 

ن التصرف المدمر ھو التصرف الذي یضعف جھازنا العصبي و یزید عقبات إج: من وجھة نظر الیوغا، 
ن ھدف الیوغا ھو تقویة و تطھیر جھازنا إن ھذا یكون عكس توجھ و ھدف الیوغا. إعلیھ. جسدیة و كارمیة 

كبر من حیاتنا أجزء  ھیة و تدفق الحب من یصبحوا تدریجیاً لالعصبي لیتمكن الصمت الداخلي، النشوة الإ
 الیومیة. 

تباع إجع الجمیع على ننا فقط نشإفي الممارسات الیوغیة المتقدمة لیس ھناك حكم اخلاقي على التصرف. 
ھم تصرف في الممارسات الیوغیة المتقدمة ھو القیام بالممارسات بحد أن إالقانون و عدم إیذاء الآخرین. 

خرى، من ضمنھا تقنیات تانترا، أمل العمیق، التنفس السنسلي و ممارسات یوغیة متقدمة أذاتھا. مع الت
ل الیوغا في جھازنا كجزء المضيء عبر التواصل ما بین متجھ نحو ال و تدریجیاً  أوتوماتیكیاً  حالتصرف یصب

ھي في داخلنا) عندھا الممارسات الیومیة نستطیع القیام بھا و لذا كانت الرغبة موجودة (التحریك الإإالعصبي. 
المحافظة علیھا. حتى القلیل من التأمل یحرك جبال من العقبات في داخلنا. نحن نرید تحریك الجبال و لیس 

. ھذا منطقي، الیس كذلك. اذا كنا ھناك حاجة للمزید من المساعدة مع تصرف/ادمان ھوسي قوي ، تكبیرھا
الخطوات  جلبرنام  links sectionو  ۳۸عشر. راجع درس تانترا رقم  الاثناننصح بإتباع برنامج الخطوات 

 ثنا عشر. الا
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ان نتیجة  حجل التحفیز الجنسي فقط. من الواضأنھا مصممة من إیا بخد ذاتھا لیست سوى تخیل. البورنوغراف
غراءات وحتى ھذه الأشیاء ھي وفق نتجاوب معھا، قد نحاول ان نسیطر على محیطنا الخارجي لتخفیف الا

م بالتغیرات الداخلیة ن یكون داخلي. عندما نبدأ بالقیاأالنجاح في ذلك لفترة. لكن في النھایة، التحول یجب 
ن ھذا النوع إخیرة، تخف درجة عبودیتنا للتحفیز الخارجي الأروتیكي. في الواقع، كما شرحنا في الدروس الا

 من  التحفیز قد یستعمل لھدف اعلى مع تقنیات تانترا. 
 

عندھا حتى و ممارسات جلوس اخرى كشرط مسبق لتقنیات تانترا،  من الحكمة القیام بالتأمل العمیق یومیاً 
ن الفرق إھي في داخلنا. لن یصبح یوغا، ینتقل من الأشیاء الخارجیة الى غبطة النشوة للإأھوسنا یستطیع 

ن الرغبة/بھاكتي نشدد أالوحید ما بین مدمن على الجنس و یوغي متقدم ھو في ما ھو مھوس بھ! لھذا السبب 
ثنا عشر یتم . في الخطوات الا حھذا ھو المفتا ،روتینناعلى مع أنحفز مثال  علیھا جدا في الدروس. دائماً 

خلق ھذه العادة و تصرف أعلى في حیاتنا". ألى قوة إلى ھذا الأمر بالشكل التالي: " نعطي انفسنا إالتطرق 
 وفقھا، عندھا ستحصل تغیرات ایجابیة مثل السحر. 

دو ، وفق اتجاه رغبتنا و كیفیة و عأنفس الشيء ینطبق على العادة السریة و البورنوغرافیا. قد تكون صدیق 
 عند الرجال و شرحناه بالتفصیل في دروس تانترا.  خصوصاً  ادارتنا للطاقة. ھذا مھم جداً 

 
ن القذف من أن القذف ھو عدو في معظم الأحیان، لكن نحن لا نتعصب في ذلك في الدروس. إفي الیوغا، 

دارة إنھ مجرد أعقبة. ھذا لیس حكم اخلاقي. وقت لآخر لیس عقبة كبیرة في الیوغا. القذف المتكرر ھو 
لى مقدرتھا القصوى من دون توفر حیویة إن نوروبیولوجیا الحالات العلیا للوعي لا تصل إللطاقة / برانا. 

 في الیوغا.  ذا كنا نستھلكھا بشكل مبالغ بھ، لن نتقدم كثیراً إالطاقة الجنسیة في الجسد. 

جل أن نشجعھ بلطف من أي اتجاه یجب أعلى، یصبح من الواضح أھدف  لىإعندما رغبتنا / بھاكتي تنادینا 
قول "نشجعھ بلطف" . لا نشجب، لا خوف، لا كره لنفسنا/ لا عقاب الخ....فقط نتعلم أنني أ تقدمنا. لاحظ

من خلال  -تقنیات جیدة و نطبقھا بشكل منھجي. ھكذا یتحقق التنور، مھما كان المستوى الذي نعمل علیھ
ع اللطیف لمثالنا و یذا طورنا عادة التشجإننا سھونا بھا. أاللطیف لمثالنا في كل لحظة نلاحظ التشجیع 

الممارسة، نستطیع تحقیق كل شيء. نتعلم كیفیة القیام بھذا بواسطة التأمل العمیق في الدروس. عندھا عادة 
الأقناع الناعم المطبق عبر التشجیع تتوسع في كل نواحي حیاتنا. ان الممارسات الیوغیة المتقدمة ھي فن 

 نساني. السنین و التي تشجع التحول الروحي الإ تقنیات مجربة عبر
 

ن ھذا لم یكن اسلوب حیاتي، لكن مبادئ تانترا تتخطى ھذه التفریقات. على سبیل إبخصوص الشذوذ الجنسي، 
طبیعیة. لا احد ھو ادنى من ن العراب لدیھم طریق واضح للتنور، كذلك الذین یقومون بعلاقات جنسیة إالمثال 
ذا راجعت دروس تانترا ستفھم ذلك. إن المبادئ الكامنة في الفئتین ھي ذاتھا و التقنیات متشابھة. إالثاني. 

. لیس ھناك سبب یمنع ۹ي المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة. راجع الدرس ت أبراھماشاریا ھي المفتاح، 
ن كثیرون قاموا بذلك على مدى أنني اكید إر ضمن اسلوب حیاتھم. الشاذین جنسیا من السفر في طریق التنو
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تتغیر، من ضمنھا التي تنمي و توسع العمل الجنسي في الجھاز العصبي.  نن ممارسات الجلوس لإالقرون. 
) و نواحي اخرى من ۲۳) ، تقنیة العد ( درس ت ٥یقاف ( درس ت ) ، الا ٤ن تقنیة العائق ( درس ت إ

 ھا تطبق على العلاقات الشاذة جنسیا. تانترا یوغا كل

ي اسلوب حیاة. ان الممارسات أعمل بشكل مفید في تن ھدف دروس تانترا ھو تأمین مبادئ و ممارسات تسإ
 ننا لا نؤذي احد. أسلوب حیاة طالما أي أالیوغیة المتقدمة لا تفرض اي اسلوب حیاة معین. و لا تدین 

 المختار. تمتع! في طریقك الروحي حاتمنى لك كل النجا

 المعلم في داخلك. 
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 ھتمامبعض الملاحظات المثیرة للا –امارولي  -٤۰الدرس ت 

 
 

From: Yogani  
Date: Thu Mar 3, 2005 10:22am 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“و أول درس ھ
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

في  كتاب الممارسات الیوغیة المتقدمة. من دونھا، ما  نك تشرح امارولي (علاج البول)أنني مسرور إ: ۱س 
 كثر. أن تكون ھذه الممارسة بارزة أكنت اكتشفت ھذه الممارسة. اذا قمت بطبعة لاحقة اتمنى 

الفكر السطحي عن الجسد.  ىخطتن معظم الناس التي تقرأ كتابك تأمن حسن الحظ  ما بنسبة وصمة العار،أ
 ستفادة من امارولي. ذا ارادوا الاإن علیھا العمل عكس الغریزة أن بعض الناس تدرك أمن الجید 

 
 نھا فعالة لھذه الدرجة. أعرف أنني مندھش من نتائج امارولي. لم اكن إ
 
 ذا كان لدیك فضول علمي، لدي بعض الملاحظات و التخمینات عن امارولي. إ
 
ل الدور الأساسي الأول) لیس "غذائیا" و على الأقأن دور امارولي الأساسي (أن التخمین الأھم لدي ھو إ

لى مستوى جید من التزوید) ، بل ھو إن عملھ الأساسي لیس ایصال كیمائیات الجسد إبالمعنى العادي ( 
ن ھناك تأثر عمیق لیس غذائیا لأن مجرد كمیة صغیرة  (مما یتم أظن أالتحفیز ( یخلق عملیة في الجسد). 

 عمیقة فینا.  تصریفھ من الجسد) یكفي لحصول عملیة
 

بقى في أن ھذه الكمیة احیانا تجعلني اشعر بحرارة فإ(  ن ملعقة طعام واحدة في الیوم تكفیني تماماً أكتشفت ا
. انني ، التأثیر عمیق جداً ن اتناول بضعة قطرات. حتى في ھذه الكمیة الصغیرة جداً أالسریر). فقط استطیع 

، الآن . كنت امیل في السابق الى الجلوس كثیراً و نفسیاً  قوي، جسدیاً نني اأشعر أاتناولھا منذ ثلاثة اسابیع فقط. 
قوى. استیقظ بشعور تعب أفضل. مزاجي افضل. تأملي اھدأ و ألا مانع من الوقوف لمدة اطول. نظري یبدو 

لى انتھاء یومي في العمل. اشتھي إلى التوق إقل أمیل أطول و أكثر. اركز لفترة أشعر بحیویة أقل و أ
 ن مزاجي لا یندم على الماضي. أنني اتجاھلھا نوعا ما. كما أفي الواقع  -قلأولا الشوك

 و تعلیقات؟ أفكار أي أ
 
 
 

بالتقییم العملي للسبب /النتیجة في كل الممارسات الیوغیة من ضمنھا امارولي. ھذه  نني مھتم جداً إ: نعم ۱ج 
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یلات دالقدیمة و التطبیقات الحالیة، والقیام بالتع توزان ما بین المعرفة -ماھیة الممارسات الیوغیة المتقدمة
ن مصدر الممارسات الیوغیة المتقدمة لیس أكثر فعالیة بشكل آمن. أجل تحقیق أالمناسبة في الممارسة من 

 لملاحظاتك في امارولي.  نھا معلومات و تجارب مئات من الممارسین. شكراً إشخص واحد. 

ن النصوص القدیمة تقول أعلى المدى البعید. على الرغم  لقد لاحظت نفس الشيء بخصوص امارولي
ن استعمال أكتشفت. انت أكثر كما أن الأقل ھو أ تكتشفا". ن نشرب "فنجان یومیاً أدامار تانترا )  (خصوصاً 

كثر و أالجسد یرید  حیاناً أالمرونة في تطبیق امارولي.  -و زیادة الكمیة ھو المفتاحأالتثبیت الذاتي في تخفیف 
ن أن یكون لدینا عادة یومیة، أن من المھم أنت تفعل. في حین أقل. نستطیع قیاسھ وفق ما نشعر كما أیانا حأ

ي ممارسة یوغیة اخرى. ربما لأن نتائجھا نشعر بھا أكثر ممارسة تتطلب تعدیلات من أامارولي  ھي 
ن القیام بممارسات إلمزید. ن جسدنا سینادي لإذا كنا لا نأخذ كمیة كافیة، إبسرعة. عادة سنعرف بسرعة. 

ن تحدید الكمیة إاخرى (التأمل، التنفس السنسلي، برانایاما الخ...) یصقل حساسیتنا في استعمال امارولي. 
كثر. ھذا خبر أن الأقل ھو أعبر التثبیت الذاتي، مع تحفیز النتائج المتزایدة في نفس الوقت، یؤكد ملاحظتك 

  یتطلب كمیة كبیرة للحصول على نتائج جیدة في امارولي. ن الأمر لاإ -جید للمبتدئین بالطبع

ي مع ظھور الصمت الداخلي. ھناك أھناك علاقة واضحة ما بین امارولي و الممارسات الیوغیة الأخرى 
ي مع ظھور الصمت الداخلي و حركة النشوة.  أخرى علاقة واضحة ما بین امارولي و الممارسات الیوغیة الأ

للتطور  . مثلما مودرا و باندا لیست مفیدة جداً یضاً أ. ربما ھذه تجربتك مر مھم جداً أات ن دمج الممارسأذ إ
، كذلك امارولي ولاً ألى مخاطر) من دون  ترسخ التأمل العمیق و التنفس السنسلي إحیانا تؤدي أالروحي ( و

ھا في میدان التحول ن لا ممارسة یوغیة تكفي لوحدأخرى. یبدو من دون الممارسات الأ لیست فعالة روحیاً 
كلیة مع الكثیر من الأجزاء المتصلة. یوغا  -نساني. ھذا منطقي، لأن الجھاز العصبي كیان مندمجالروحي الإ

 تنوعھا تعكس ھذا.  في

 
ن امارواي تحفز وھي عامل كیمائي في الجسد. ھذا منطقي. إھتمام ملاحظتك في كل الأحوال، من المثیر للا

 ن نجد المزید من ھذه الملاحظات من الممارسین. أمیع یجمع توازنھ معھ. اتمنى مع التثبیت الذاتي، الج

 لك!  ھذه وجھة نظر مھمة. شكراً 

عند  كثر في مختلف المستویات خصوصاً أن المزید من تجارب الممارسین مع امارولي ستجعلنا نفھم دورھا إ
 دمجھا مع الممارسات الیوغیة المتقدمة. 

  

ایامنا الحدیثة عن امارولي و علاقتھا في كثر أن نبحث أكثر، لكن یجب أصبحت معروفة أن المنافع الصحیة إ
ن امارولي أ. من الواضح نساني. سنشرح ھذا بالمزید من التفاصیل لاحقاً عملیة التحول الروحي الإ مع

في تقدمنا.  داً ن التثبیت الذاتي في امارولي یساعدنا جإتضیف شيء على عملیة التنور مثلما الكثیر یختبرون. 
 ن استعمال التثبیت الذاتي مع بھاكتي (الرغبة الروحیة) للمزید، نعرف الكمیة المناسبة لنا.إ

 المعلم في داخلك. 
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 نغماس في الجنس، بھاكتي و تانتراالا -٤۱الدرس ت 

 
 

From: Yogani  
Date: Sun Apr 17, 2005 2:24pm 

 
البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح.  للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUالتانترا یوغا؟ ما ھوU0T" 
 

س: لقد بدأت الممارسات الیوغیة منذ سنة، ومنذ اسبوعین اشعر بتحسن في الشعور بحركة النشوة التي تظھر 
كثر بحماس و لیس كواجب. اشعر بفرح كبیر في التأمل و أاثناء ممارسات الجلوس، مما یشجعني على الیوغا 

 اشعر بحالة ثبات. احیاناً 

 سیر بشكل جید، لدي بعض الشكوك: ن كل شيء یأعلى الرغم 
 
 ن الفكر یفكر بالجنس.أشعر بإثارة جنسیة من بعد جلسة الیوغا، أ -

 العادة السریة مرة في الأسبوع، لكن قمت بالعادة السریة لیومین متتالیین.  مارسأ -
 
 طلع على افرام و قصص بورنو الخ....تن یأھل ممارسي الیوغا یستطیع  -
 

 الأمور و شكوكي.  ن توضح ھذهأارجو 

 

 للكتابة و المشاركة.  ج: شكراً 
 

 ي تجارب قد تظھر. أھل في ممارساتك، وشجع تقنیة الممارسة على مَ . فقط تَ تجاربك جیدة جداً  إن
 
ذا كانت إسلوب حیاة قد یستعمل للیوغا أي أسلوب حیاة معین، لأن أن الممارسات الیوغیة المتقدمة لا تقترح إ

ذا كنت إم لا، أم لا، بورنو أذا عادة سریة إالرغبة نحو مثالنا الأعلى المختار) موجودة. عادة إالبھاكتي ( 
ستعمال تقنیات اسلوب الحیاة، نستطیع أتحول رغباتك نحو مثالك الأعلى، ستحصل الیوغا. مھما كان 

 الممارسات الیوغیة المتقدمة بشكل فعال. 

 
لى مستوى إ یقاف و العائق، و ستتحول التجربة تدریجیاً الاذا كانت العادة السریة تحصل، استعمل تقنیات إ

ي مولابندھا، سامبافي، سیدھاسانا، كیتشاري الخ....بمعنى آخر، أآخر، تصبح جزء من ممارسات الجلوس 
مع ممارسة تانترا، مع الوقت، الجنس یصقل لیصبح جزء مباشر من عملیة التحول الروحي. ھذا یعطینا 

ن میولنا ستنتقل. حتى ولو انغمسنا في الملذات أذا إنغماس في الجنس، ثیر من الاكثر بكأكتفاء اعور بش
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نھ إن یكون لدینا بھاكتي و معرفة تنقیة تانترا. أ، ستكون بشكل یرتفع مع البھاكتي. ھذه نعمة الجنسیة لاحقاً 
 . مزیج جید جداً 

 

نا. في یوم قد نشعر بالأثارة، في الیوم نفتاح فیننا نمر بالكثیر من المراحل مع حصول التطھیر و الاأتذكر 
لى الأثارة في الیوم الذي یلیھ. مع الوقت، نترك المیول الأقل إالتالي بحركة النشوة الروحیة، من ثم العودة 

فتاح الحاصل نكتفاء اكثر، مما یدل على التطھیر و الامستوى  وراءنا، لأن المیول الأعلى تصبح تشعرنا بالا
. استعمل رب و خذ الأمور على المدى البعید. الیوم قد ترید بورنو. لا تشعر بالتوتر كثیراً ج ذاً إفي داخلنا. 

على. ألى مستوى إن كل شيء سیكون على ما یرام و یتجھ أتقنیات تانترا في الحالة التي تجد نفسك فیھا. اعلم 
اذا یحصل معنا، نستطیع نغماس في الجنس، لكن ن الممارسات الیوغیة المتقدمة لا تشجع الاإمن الواضح 

لى مثالك الأعلى إن تنمي كل عاطفة أھم شيء. تعلم أن رغبتك ھي إالتعامل معھ بواسطة تقنیات تانترا. 
ذا تشعر بالأثارة الجنسیة، اشعر إن تقوم بھذا منذ الآن والا لما كنت تسأل ھذه الأسئلة. أ -(ایشتا) و لن تخسر

جل أرده من أذا كنت ترید بورنو، إشعر بھما نحو الله. أو الخوف، أضب ذا شعرت بالغإبھذه الأثارة نحو الله. 
الله. ھكذا. ھذا یضمن نتائج ایجابیة. ھذه كانت طریقة راماكریشنا مع كل عاطفة و رغبة كانت لدیھ، سواء 

 عالیة ام لا، اذا انت بصحبة جیدة. 
 
، كوندالیني على المستوى البیولوجي. لاحقاً ن الشعور بالأثارة سیحصل في الیوغا، لأن ھذه ھي الكوندالیني إ

ي وقت، أھیة و تفتحنا نحو العوالم السماویة في داخلنا. مھما كانت التجارب التي تظھر، في لتصبح نشوة الإ
على بكثیر لغبطة ألى تجسید ذو مستوى إلى الممارسة التي تقوم بھا. مع الوقت، التجارب تنتقل إرجع أفقط 

ي في الجھاز العصبي و سیكون ھناك توتر اقل بخصوص الناحیة الجنسیة لأنھا تتحول ھلالنشوة و الحب الإ
ھیة فینا و من لعلى في الجھاز العصبي. حتى في ذلك الحین، مع حصول التجارب الإألى مستوى عمل إ

 حولنا، نفضل الممارسات التي نقوم بھا، لنرتفع.
 
 ت تستمر بطریقك الروحي المختار. تمتع!نأنت تمارس الیوغا بشكل جید. اتمنى لك النجاح وأ

 المعلم في داخلك. 
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 ة ما بین الجنسین في تانترااالمساو -٤۲الدرس ت  

 
 

From: Yogani 
Date: Sun May 22, 2005  11:54 am 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 
 

. ن كلامك صحیح جداً إي لطالما كنت مھتم بممارستھا. تانترا ال: وجدت موقعك بالصدفة وقرأت دروس ت۱س
ن نصوصك صحیحة و واقعیة اكثر من إن ادرسھا قدر المستطاع. أن اطبق التعلیمات و حاولت أنني احاول إ

 خرى عن تانترا. كل الكتب الأ
 

 ن یتم توضیح شيء لي. أن الكثیر مما تقولھ و التقنیات منطقیة، لكن اتمنى إ
 
عند ممارسة الجنس لأنھن  على من الرجال، خصوصاً أن النساء بالكثیر من الأشكال أذكر في دروسك ن تأ

 ینادین للحصول على المني.
 

على ألى مستویات إن یصلن أن من الصعب للنساء أعندما تتكلم عن ھزة الجماع المتعددة، تذكر  لكن لاحقاً 
نني اشعر بالتشویش بسبب ھذا أددة. ھل ھذا تناقض؟ على  بسبب ھزة الجماع المتعأو عوالم أمن النشوة 

ن كتاباتك تبدو إن ھزة الجماع المتعددة تقف في الطریق؟ أفي الجنس....كیف  الكلام لأن النساء قویات جداً 
 متناقضة. 

 
ن ما إعرف كیف الرجل یكون. أم لا...لأنني لا أذا النساء لدیھم ھزة جماع متعددة إلیس  لدي جواب  شخصیاً 

 ستطیع فھم المقارنة. أشعر بھ ھو طبیعي النسبة لي لذلك لا ا
 

ن أ، من الأكید ذا كانت تستھلكھا كثیراً إلى استھلاك ھائل للطاقة. إذا ھزة الجماع تؤدي إوالأھم لا اعرف 
ن أعلى؟ یجب ألى مستویات إصل النساء تن أكبر لدى الرجال. بالتالي كیف من الأصعب أستھلاك یكون الا

ن تكون أتساویان، كل نصوصك تدل على المساوة ما بین الجنسین....بالتالي حتى الخسارة یجب یكونا م
 شعر بھ. ألى الرجال. ھذا ما إیكون كذلك بالنسبة  أن لى النساء یجبإذا كان الأمر صعب بالنسبة إمتساویة. 

 
 ن تعطینا جواب بھذا الخصوص. أاتمنى 
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 للكتابة و المشاركة.  : شكراً ۱ج
 
ن إن الأمر غیر مقصود. أكیدة أن ھناك عدم تساوي ما بین الرجال و النساء في الدروس، كوني أشعرت  ذاإ

 نھ مصیرنا، وھو متشارك بالتساوي. أالجنسین لدیھما نفس الفرصة للتنور. 

 
ا) كثر بكثیر قوة الحیاة (برانأن الرجل یخسر أختلافات في المیكانیكیات البیولوجیة. ولكن، ھناك بعض الا

ن النساء تكسب طاقة اثناء ھزة أثناء ھزة الجماع (القذف) من المرأة اثناء ھزة الجماع. البعض یقول أ
لى استھلاك قوة الحیاة. ھذه میكانیكیات إالجماع، لكن لقد تم التأكد ان ھزة الجماع المتعدد لدى النساء یؤدي 

ن ھناك عدم مساواة أذا الفرق. لكن ھذا لا یعني ن الدروس تتكلم عن ھإمتجذرة في بیولوجیا النظام التناسلي. 
 ما بین الجنسین من الناحیة الروحیة. فقط اختلاف في الأدوار اثناء العمل التناسلي. 

 
ننا نحول العمل إیة الجنسیة لا علاقة لھ بھزة الجماع. و لا بالجنس التناسلي. حن مفتاح التقدم الروحي من الناإ

نھا المفتاح ھو المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة (براھماشاریا إدف روحي. جل ھأذا حصل) من إالجنسي (
ختلافات في المیكانیكیات ن الاإ). عندما یحصل ھذا الأمر عبر تقنیات تانترا، ۹كما شرحناھا في الدرس ت 

متساویة و البیولوجیة لھزة الجماع و تدفق قوة الحیاة ما بین الجنسین تصبح شفافة و فرصة التحول الداخلي 
ن إن العلاقات الجنسیة الروحیة تقوم ب "التنمیة ما قبل ھزة الجماع". في ھذا الأمر إتدعم بعضھا البعض. 

عطاء واخذ البذرة) یتم إن الدافع للجنس التناسلي (إالجنسین على نفس الملعب و یستعملان نفس التقنیات. 
لتحول الروحي للجنسین بشكل متساوي. عندھا جل التنمیة ما قبل ھزة الجماع التي تخد اأتناسیھا من 

لى ھذا إن بممارسة حب داخلیة و ممارسة حب خارجیة. من خلال تحویل ممارسة الحب أ الشریكین یشعر
ن الجنسین یلعبان دور متساوي في عملیة التحول الحاصلة في كل شخص بشكل منفرد. إفي معظم الأوقات، 

 لى توفیر التقنیات. إة ضافھذا ھو ھدف دروس تانترا ھنا، بالإ
 

ن نواحي العلاقات الجنسیة في الممارسة (تحت تسمیة "تانترا") تدعم المجموعة إكما ذكرت في الدروس، 
التأمل العمیق، التنفس السنسلي الخ....ھناك تداخل ما بین  الكبیرة من الممارسات الیوغیة، من ضمنھا

ا، سامبافي، سیدھاسانا و كیتشاري، كلھا تؤثر على الطاقة ممارسات الجلوس و تانترا عندما نقوم بمولاباندھ
مر محتم في الیوغا، لأنھا الطاقة الأولیة لناحیة النشوة من أن التعامل مع الطاقة الجنسیة إ. یضاً أالجنسیة 

تم ن الناحیة الثانیة من المعادلة ھي الصمت الداخلي، غبطة الوعي الصافي، الذي یإكوندالیني.  -معادلة التنور
، الصمت الداخلي  و حركة النشوة (كوندالیني) تعملان على تنمیتھ بواسطة التأمل العمیق و سامیاما.  معاً 

ن ما نحصل علیھ إتحاد شیفا و شاكتي. اب اتحاد القطبین الداخلیین في الجھاز العصبي الذي یعبر عنھ رمزیاً 
نھا نفس نتیجة للرجال إھي. لو تدفق الحب الإفي النھایة ھو صمت داخلي لا ینتھي و لا یھتز، غبطة النشوة 

 والنساء. 
 

ن الأمر ھو توجیھ إعني في النھایة، أنت على حق، الجنسین یخسران طاقة. أصبح واضح. نعم أ: ھذا ۲س
 خراجھا و تضیعھا. إالطاقة الى الأعلى بدل من 

 
ھیة ، وھذه لجسد تصبح طاقة الإلى التاج و تخرج من الإن عندما تذھب الطاقة الجنسیة أقرأت في مكان ما 

 نا على حق؟ أكثر خشونة. ھل أھیة، لكن بشكل لالطاقة الجنسیة لیست سوى طاقة الإ
 
لى العوالم الأعلى بسبب ھزة إن المرأة قد لا تصل أنني مشوش، كما ذكرت في مكان ما في الدروس إظن أ
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نك ذكرت ھذا بخصوص أكن لم انتبھ ل. یضاً أل ن ھذا ینطبق على الرجاأنك تعني أكید أنني إالجماع المتعددة، 
 نك تعني ان الرجل و المرأة یخسران طاقة كل على طریقتھ. أالرجال. لكن الآن فھمت 

 

م یوغیة؟ لقد سألت السؤال و قلت ان ھذا موضوع نقاش منذ أ، ھل ھزات الجماع المتعددة طبیعیة یضاً أ
 لدى النساء؟  موجود طبیعیاً ن ھذا إكثر؟ تقول أسنوات. ھل تستطیع تفسیر ذلك 

 
 جل التقدم في الممارسة الیوغیة وھل ھي مفیدة لوحدھا؟أكیف نستعمل ھزة الجماع المتعددة من 

 
دة ام متعددة. حذا یحصل معي ھزة جماع واإعرف أنني لا أ. حتى كثر لأنھ یھمني جداً أعرف أن أى نتمأ
 عرف الفرق. أنني أتنمى لو أ
 
 

سلي و ھزة الجماع. عند االنساء یحصل معھم استھلاك للطاقة بسبب الجنس التن ن الرجال وإ: نعم، ۲ج
كثر لتصل ألى وقت إنھا بحاجة أولا. بالنسبة الى المرأة ألى الذروة إھ عادة یصل نلأ رستھلاك اكبالرجل الا

 وعظم وھأمرار ستن مقدرة المرأة على الاإ. و واحدة طویلة جداً ألى الذروة، وھزة الجماع قد تكون متعددة إ
على" في عملیة الجنس أن المرأة "ألى الرحم. لھذا یقال إالسبب ھو جذب البذرة  -مر طبیعي للتناسلأ

على" ھي كلمة نسبیة، عند تطبیقھا على المقدرة على أنھا ستجذب البذرة من الرجل. "أي أالتناسلي، 
یة في ھذا الأمر في الجنس التناسلي، لأنھ ن للمرأة میزة طبیعإستمرار في العملیة الجنسیة لوقت اطول. الا

ن استمراریة الأجناس تعتمد على ھذا، إن یتم زرع البذرة . أتتوقف قبل  نن الأرض الأم لإزرع البذرة. 
 لیس كذلك؟ أ
 

ن یتولى مھمة اطالة العمل الجنسي. عندھا المرأة أعندما یصبح الرجل مسیطر على بذرتھ، عندھا یستطیع 
ن یخسر الطاقة ، كذلك أن الرجل لا یجب إاطول و ربما ھزة جماع متعددة. لكن كما  تحصل على اثارة

 ن السیناریو لتنمیة تانترا مع الوقت ھو: إلى المرأة. إبالنسبة 

 لى ما لا نھایة.إن یؤخر ھزة الجماع أ.الرجل یسیطر على بذرتھ و یستطیع ۱

 متعددة ومطولةلى ھزة جماع إ.المرأة تحصل على تحفیز اطول قد یؤدي ۲

ما قبل ھزة الجماع لفترات طویلة. ھذا ھو الجنس  جل البقاء معاً أمن  . المرأة و الرجل یعملان معاً ۳
 التانتریكي. 

ن ممارسة الحب تحصل لیتمكن الأثنین من البقاء ما أمیة الطویلة ما قبل النشوة، مما یعني نن الھدف ھو التإ
نھ المبدأ وراء العادة السریة أسي وراء الجنس التانتریكي. كما قبل ھزة الجماع. ھذا ھو المبدأ الأسا

ن ھزة الجماع المتعددة للنساء لا أذا إعلاقة بتنمیة الطاقة الجنسیة.  يالتانتریكیة، سیدھاسانا  وكل التقنیات الت
 علاقة لھا بالیوغا، كذلك القذف عند الرجال لا علاقة لھ بالیوغا. 

كثر في التنمیة أن كلما امضینا وقت أمحرمة و لا نستطیع التمتع بھا. فقط نعني  ن ھزة الجماعأھذا لا یعني 
 -لى ممارسات الجلوس الیوغیة المنتظمةإضافة لتقدمنا الروحي، بالإ أفضلما قبل ھزة الجماع، كلما ھذا 

ي العادة السریة) و لوحدھا فأالتأمل، التنفس السنسلي الخ...لیس ھناك سبب یمنع المرأة من التنمیة مع رجلھا (

95 
 



جل التمتع أن القیام بذلك ھو من إ. یضاً أھزة الجماع المتعددة  لفترة طویلة ما قبل الھزة، من ثم اكتشاف كلیاً 
التحفیز  امأتیجیة یوغیة جیدة على المدى البعید لأنھا تدمر الطاقة. ااستر ن نختبره، لكن لیسأبما نستطیع 

 مرغوب في الیوغا.   مرأالجنس ما قبل الھزة یجدد الطاقة و

لى الھزة، انھم ینسوا الموضوع إبالوصول  و حاجتھم قلیلة جداً أن ممارسین التانترا المتقدمون لیسوا بحاجة إ
 كبر بكثیر. الجنس یصبح روحانیاً أكتفاء تصبح ، حتى اثناء ممارسة الحب، لأن النشوة الروحیة و الاتماماً 

مداھا و طولھا، ویصبح جزء طبیعي من حیاتنا الیومیة. ھذه الحالة  و یتخطى ھزة الجماع العضویة في داخلیاً 
لا تنتھي ھي ھدف الیوغا و تقنیات تانترا الجنسیة. لكن الجنس التناسلي لا  يالنشوة الت ةالدائمة من غبط

 نخسره و یبقى خیار. یصبح خیار و لیس حاجة ضروریة. انھ تحرر للرجال و النساء. 

نھا روحیة في منطقة الجسد الوسطى و العلیا، إالحوض، لم تعد في العالم الجنسي.  عندما تصبح الطاقة فوق
ر بھا اثناء ممارسات تانترا، من عولو بقینا نشعر بھا انھا جنسیة في منطقة الحوض في نفس الوقت، مثلما نش

م نساء. أرجال ضمنھا سیدھاسانا، التي تستعمل عبر كل ممارسات الجلوس من قبل الیوغین المتقدمین سواء 
ن كل مبدأ و ممارسة التحفیز الجنسي بأي إن الطافة تصبح نشوة روحیة قبل وصلھا الى شاكرا التاج. أذا إ

لى إة الروحیة ھي طاقة جنسیة تحولت قیصبح مقدس في ھذا الأسلوب (ما قبل ھزة الجماع). الطا قیطر
 على. أھدف 

لا في المراحل المتقدمة من الیوغا إلمفضل لتوجیھ الطاقة ن شاكرا التاج لیست المكان اأن نفھم أمن المھم 
و نفسیة، طاقات ألى مشاكل جسدیة و/إنفتاح مبكر للتاج، مما یؤدي اذا حصل إبسبب امكانیة اختلال التوازن 

نفتاح جل الدروس عن "فتح التاج/تجنب الاأغیر متزنة، رؤیا لا نریدھا الخ....راجع فھرس المواضیع من 
ن التنفس السنسلي و تقنیات اخرى ھي من اجل التوجیھ الجید لطاقتنا الداخلیة لتصبح تقدمیة و آمنة إالمبكر). 

في منھج الممارسات  جداً  ن التاج تأتي لاحقاً إلى التاج. إصول الما بین الجذر و العین الثالثة، بدل من و
اختلال التوزان في كوندالیني و ساسي. ھذا یمنع أالیوغیة المتقدمة، بعد الكثیر من التطھیر، ھذا شرط 

 المصاعب الناتجة. 

 اتمنى لك الأفضل في طریقك الروحي المختار. تمتع!

 المعلم في داخلك.
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 مراجعة لتقنیة العائق لدى الرجال -٤۳الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Sun Jun 5, 2005  7:41 am  

 
دایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من الب

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUانترا یوغا؟ما ھو التU0T" 
 

نني متشوق لأتباع إن تأملي و برانایاما یسیران بشكل فعال مع العلامات التي تتكلم عنھا في الدروس. إس: 
 تنقیات تانترا. 

 
و ما أما بین الشرج و الخصیتین،  –یقاف المني إجل أن اضغط من أین یجب ألقد بدأت بالعائق مع الأیقاف. 

 كوري؟ ھل استطیع ممارسة العائق و الأیقاف یومیا؟بین الخصیتین و  رأس العضو الذ
 

 ن الممارسات تسیر على ما یرام. أبمعرفة  نني سعید جداً إللكتابة و المشاركة.  ج: شكراً 
 

) ھو تحت منطقة العجان، المنطقة الناعمة ما بین ٤) مع الأیقاف (درس ت ٥العائق في تانترا ( درس ت 
المكان حیث الكاحل /  یضاً أاعمة. ھذا ھو نذا ضغت ھناك، المنطقة إانة. الخصیتین و الشرج، وراء عظمة الع

 نھ مثل مھبل المرأة. إو الشيء البدیل) موجود في سیدھاسانا. أكعب القدم (
 

وراء عظمة العانة، فنقفل قناة العضو  إلىلى الأمام إھناك و للعائق، نضغط بواسطة الأصابع صعوداً 
  فضل. أعلى، كلما أد في داخلنا. كلما قمنا بذلك بشكل الذكوري  (مجرى البول) الصاع

 
ن النتائج جیدة و لیس ھناك انزعاج كبیر.ھذا إمر مقبول، طالما أنعم، الممارسة الیومیة للأیقاف مع العائق 

ن إن ھزة الجماع الیومیة مع العائق لیست الھدف. أینطبق على كل الممارسات الیوغیة المتقدمة. تذكر، 
م لا. على الأغلب مع تقدمنا ینتھي من دون ألطویلة ما قبل  الھزة ھو الھدف. ھذا قد ینتھي مع الھزة التنمیة ا

ھزة، الا في النادر. استعمل تقنیة الأیقاف اثناء التحفیز الجنسي. ھكذا ننمي المقدرة على الأستمرار، ولیس 
ظة على العصائر الجنسیة عندما تحصل عبر الأیقاف. الأیقاف ھو الحل الآخیر للرجل، طریقة فعالة للمحاف

ر فاجرولي وقل. ومع ظھأقل و أن الحاجة للعائق تصبح إالھزة. عندما ننمي المقدرة على الأستمرار، 
صبع واحد نضعھ بسھولة ھناك و كل الطاقة أفقط  -قل قوةأقل و أالطبیعیة، العائق، عندما یحصل، یصبح 

 تتطور على المدى البعید. سیر حسب سرعتك.نھ مشروع و أتصعد مع فاجرولي الطبیعیة. 

 تمنى لك كل النجاح في طریقك الروحي المختار. تمتع!أ

 المعلم في داخلك. 
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 تانترا، ممارسات الجلوس و ممارسة الحب الداخلیة -٤٥الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Sat Jul 23, 2005  10:50 pm  

 
البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح.  للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUالتانترا یوغا؟ ما ھوU0T" 
 

جده ھو أن الأمر الوحید الذي إعلمھا. مارس التقنیات التي تُ أكثر عن الممارسات، وأكثر و أنني اقرأ إس: 
تنفس لم یكن في السابق یحقق ھذا الصمت الذي في رأسي مباشرة. الن إعندما امارس كل صباح برانایاما، 

ول أن البرانایاما تحسنت بشكل ملحوظ. من إالجنسیة، یقاف و تجیر طاقتي لكن من بعد ممارسة تقنیة الا
شعر كما لو أن اشرح الأمر بشكل جید، اتوقف عن التفكیر و أستطیع أنني لا إبرانایاما اشعر بصمت داخلي. 

 . لى ابعد من الدماغ قلیلاً إن فكري یصل أ

قة الذكوریة و الطاقة الأنثویة نساني بحاجة لیجد توازن ما بین الطان الجسد الإإسألھ. أن أرغب ألدي سؤال 
طاقة ذكوریة فقط  . لسنا داخلیاً ي(شاكتي و شیفا)، صحیح؟ عندما یحصل ھذا نصبح محایدین مع توازن داخل

 حد. عندما یحصل ھذا، ما الھدف من جسدنا؟ أو لا أي الأثنین أننا الأثنین، إو لا طاقة انثویة فقط، 

 لیس كذلك؟ نصبح كائنات من ضوء.أي یحصل لسنا ذكر و لا انثى، على سبیل المثال، عندما التوازن الداخل
 لى الجسد؟إبالتالي ما الحاجة 

 

ن تساعدني في فھم الأمر أھذه فقط افكار تمر في رأسي. كلما فكرت بالموضوع كلما ظھر ھذا السؤال. اتمنى 
 كثر. أ
 
 

ضافي الذي الجلوس. نعم ھذا ھو البعد الا ة ما بین تقنیات تانترا و ممارساتیج: آه، لقد وجدت الصلة التجریب
قصد المحافظة و تنمیة الطاقة أقصد العفة. ألیھ براھماشاریا. عندما اتكلم عن براھماشاریا، لا إتوصلنا 

لیس كذلك؟ عندما تضیف أن الأمر ینجح، إیقاف و التنمیة ما قبل الھزة. الجنسیة، لھذا السبب نستعمل الا
التنمیة ب ینء و مودرا و باندا في ممارسات الجلوس (ربما قمت بھذا؟)، عندھا تقومسیدھاسانا المتقدمة للنسا

الداخلیة ما قبل ھزة الجماع كل فترة التنفس السنسلي، التأمل، سامیاما الخ.... في النھایة، التنمیة الجنسیة و 
نھا تصبح جزء أة. تنمیة حركة النشوة تصبحان واحد و تحصلان في نفس الوقت، حتى خارج اوقات الممارس

 طبیعي من عمل بیولوجیتنا. ھذه ھي الممارسة الدائمة الداخلیة للحب 
 

ذا، إندماج داخلنا. ن العامل الذكوري و الأنثوي في داخلنا لا یختفي. بل یستمران في الاإمع حصول العملیة، 
ن لا نصبح ثنائي الجنس بمعنى ، نحكثر توازناً أ ن مواقفنا الداخلیة و حیاتنا الجنسیة تصبح خارجیاً أفي حین 
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 -ن لا جنس لنا. على العكس. نصبح حقل ممارسة الحب المستمر للطاقة الذكوریة و الأنثویة في داخلناأ
نھ دمج حركة النشوة و الصمت الداخلي. ھذه العملیة إعربدة مستمرة ما بین طاقة شاكتي و شیفا. بمعنى آخر، 

طة و الفراغ داخل الأنسان. مع تقدمنا، ھذا یتقدم كل الوقت، والجسد دمج الغب یضاً أالداخلیة للتنور اسمھا 
بقاء على دور الجسد ھو الخدمة. مع تقدمنا خیر  للإأنسان) ھو میدان اللعب ھنا. سبب (الجھاز العصبي للإ

 ھادھي المتدفق. عنلفي التنور، نجد مع صفات داخلیة للصمت الداخلي الذي لا یھتز، غبطة النشوة و الحب الإ
ھي في كل لن نبقى و نحفز ظھور الفرح الإأنرید  نھ ذاتنا. لذا، عفویاً أكل ما ھو حولنا یصبح عزیز لنا كما لو 

نھ تطور طبیعي، نحن نسرعھ ( التسمید و الري) أواحد قدر المستطاع. لھذا السبب الحكیم یبقى في جسده. 
نساني، من معبدنا المقدس، جھازنا العصبي الإ ستفادةبواسطة الممارسات الیوغیة التي نقوم بھا. نرید الا

 جل الجمیع. أطالما نستطیع. ھذا من اجلنا ومن 
 

 اتمنى لك النجاح المستمر في طریقك الروحي المختار. تمتع!

 المعلم في داخلك.
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 نقاش حول ممارسة تانترا -٤٦الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Fri Aug 12, 2005  4:09 pm  

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

 نني قرأت كل دروس تانترا و النقاش التالي: أفاجرولي على الرغم  فھم تماماً أ: لا ۱س 
 

http://www.aypsite.com/T30.html 
http://www.aypsite.com/forum/topic.asp?TOPIC_ID=388 

 

 نا اخترعتھا)أثناء النشاط الجنسي، عندما اقترب منھا، ببساطة اتوقف (طریقة أنني اتجنب ھزة الجماع إ حالیاً 

لى إلى الأعلى إسحب الطاقة الجنسیة أس السنسلي و قوم بالتنفأثناء العلاقة الجنسیة أستعمال مولابندھا. إمع  
 فضل بكثیر من الجنس العادي. ھل ھذا فاجرولي؟ ألأن الشعور  القنوات العلیاً 

قوم بھزة جماع من وقت أقع و أ حیاناً أجل زیادة التحول الروحي؟ أقوم بھ من أن أھل ھناك شيء آخر یجب 
خسرت طاقة و حركة نشوة، لكن أني  نيظ منتي على الرغم شعر بتدفق في سنسلأنني أتفاجأ ألآخر، لكنني 

 ؟ نني متشدد جداً إن نقوم بھزة جماع؟ ھل أوكم من المقبول  یس ھناك خسارة. كیف؟لن أیبدو 

 
نك ألى الأمام في تانترا. یبدو إتك (بھاكتي) ستحملك یَ ن نِ إ. ن نكون متشددین جداً أ: لیس من الضروري ۱ج

 إن نك تقوم بممارسات جلوس یومیة)افتراض ایقاف و العائق (على تعملت تقنیة الاساذا إتقوم بتقدم جید. 
نفس  -ن ھزة الجماع مع العائق ھي مثل ھزة الجماع مع فاجروليأتوماتیكي. أوكل شعملیة تانترا ستستمر ب

 سھل بكثیر. أالنتیجة و 
 
 

لى الأعلى عبر العضو إاء و لى الورإمتصاص ن فاجرولي ھي تعلم الاإعلى المستوى الجسد المادي، 
ي المثانة). فستعمال مزیج من مولابندھا/اسفیني و اودیانا/نولي (خلق ضغط سلبي االذكوري، نحو المثانة ب

كثر بكثیر أقوة جنسیة الخ...لكن فاجرولي  -مر ذكوري مھم حتى في الأیام الیوغیة الماضیةأھذا تم اعتباره 
ر حركة النشوة، فاجرولي تصبح تحرك جزئي مستمر حیث وع ظھقل من الناحیة الجسدیة. مأمن ذلك. و

ول  أن التقنیات المذكورة في إعبر النوروبیولوجیا.  العصائر الجنسیة یتم توجیھھا بشكل مستمر الى الأعلى
ن نتعلم فاجرولي على المستوى المادي. ھذا ما نحاول شرحھ في ألى ھذا من دون الحاجة إفقرة ستؤدي 

ي وقت أو في أذا كنت تشعر بالطاقة تصعد في الھزة إنت تختبر الأمور منذ الآن. أاشات. الدروس و النق
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ن فاجرولي على المستوى اللطیف تحصل. ھذا جزء من حركة النشوة. في النھایة النشوة أكید أآخر، كن 
لى إا یؤدي مع الصمت الداخلي مم نھا تندمج عفویاً أركة نشوة مستمرة. حنھا إستستمر معك في كل الوقت. 
 ھي!للا یھتز، غبطة النشوة و تدفق الحب الإ يلخصمت دا -معادلة التنور. النتیجة النھائیة

ن الھدف أ. ظننت نني مشوش قلیلاً ألا بأس من ھزة الجماع من وقت لآخر؟  ذاً إ: شكرا لتوضیح الأمور. ۲س
لأنھا تخفف من حركة النشوة. ھل  یقاف ھزة الجماع تماماً إمن قراءة موقع الممارسات الیوغیة المتقدمة ھو 

 ن توضح لي المسألة؟ أتستطیع 

یقاف. في النھایة ذا تستعمل تقنیة الاإ و مرتین في الأسبوع لن تؤذیك، خصوصاً أن ھزة الجماع مرة أ: ۲ج
كثر أن الجنس الداخلي یصبح إرادة حدیدیة. أالجنس یصبح داخلي، لكن ھذا نتیجة ممارسات الجلوس و لیس 

ن الجنس الخارجي إلیھ وھذا یحرك التحول. حتى في ذلك الحین، إن الجنس الخارجي، لذا ننجذب متعة م
 یبقى خیار. 

 
جبار لیس نھا عملیة تدریجیة للتحول و الاأتقسو على نفسك و تخلق توتر لنفسك.  ن تفكیرك صحیح. لكن لاإ

ن یكون أسیحصل. مثلما لا بأس ذا اتبعت بھاكتي، فضل ممارساتك و خذ الأمور برویة. كل شيء إجسد. 
ننا نعرف كیف نفضل أن نكون انسانیین في حیاتنا الجنسیة. طالما أبأس  لدینا فكار اثناء التأمل، كذلك لا

حیة التي نقوم بھا، سنكون بخیر على المدى البعید. مع الوقت، یصبح الأمر اسھل بكثیر و والممارسة الر
كثر أھتمام تصبح نافورة داخلیة من غبطة النشوة وھذا مثیر للا ریجیاً نتوقف عن اعتبار الجنس مثل بعبع.  تد
لى الجمیع على شكل طاقة تشفي واعمال جیدة. كما تعلم، ھذا واحد إبكثیر من الجنس العادي. عندھا یتدفق 

 ھم المواضیع في قصة اسرار وایلدر. أمن 
 

لیس كذلك؟ انھ أمر مذھل، أالعالم. لى شيء یفید كل إلى غبطة نشوة و من ثم یتحول إالجنس یتحول 
 نھ یتطلب بعض الوقت. إحقیقي...و یستحق القیام بھ، مھما تطلب من وقت...

 

فضل من أنني بحالة أشعر أتمتع بعدم حصول ھزة الجماع. أنني أكلة الوحیدة ھي شنني فھمت. الماظن أ: ۳س
شعر ألى قلبي وجھي و إالطاقة تصعد  اناً حیأكثر و أمارس الجنس أنني ألى الھزة. إذا لم اصل إبعد الجنس 

الھدف المطلق. صدیقتي  ين ھذه التجربة ھأكبر بكثیر من ھزة الجماع. ظننت أھوانیة شبغبطة كبیرة، حب و 
في  ن نكون متشددین جداً أن لا حاجة أن نعرف أنھا لا تھتم بالیوغا. من المفید أعلى الرغم  یضاً أشعرت بھا 

 ھذا الخصوص. 

ن استعمل تقنیة أ) یجب حیاناً ألى ھزة الجماع (إصل أوضحھا معك، ھل عندما أن إردت أوحیدة التي النقطة ال
 ؟ یضاً أالعائق 

 
ستمرار بھذا النوع من ذا كنتما تریدان الاإ مع صدیقتك، خصوصاً معك ومور جیدة تحصل أن أ: یبدو ۳ج

و لا اثناء ھزة الجماع، تكون أاستعمال العائق  لىإما بالنسبة أنھا ممارسة روحیة. إالعلاقة على المدى البعید. 
و أذا لم یحصل ھذا، ونحن نقصد مرة إت القیام بذلك. لكن عستطاتفیدك من ناحیة المحافظة على الطاقة اذا 

 ن التنمیة الطویلة التانتریكیة للطاقة الجنسیة ما قبل الھزة تعوض. تمتع!إمرتین في الأسبوع، لا تقلق. 
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 و للشرح. لقد ساعدتني كثیرا.  : شكرا لصبرك٤س
 

 وعملیة اكتشاف الذات و التحرك بثقة اضافیة نح -لى المساعدةإتقدمة تھدف من الممارسات الیوغیة الإ: ٤ج
 لى نتائج جیدة.إتؤدي  ممارسة یتم ادارتھا شخصیاً 

 المعلم في داخلك. 
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 الذاتي العادة السریة و التحفیز -٤۷الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Mon Nov 21, 2005  11:05 am  

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، ننصح أیضاً في قرأة .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

حد یذكر البدء بھذا العمر المبكر. أ). لم اسمع ۸او  ۷س: لقد بدأت ممارسة العادة السریة منذ عمر مبكر ( 
. ھل البدء بعمر مبكر یدل على میول روحیة قویة (لأن الجسم ن ھناك معنى من الناحیة الروحیةأنني اكید إ

 و خاسرة المني ھو كارما سیئة من حیاة سابقة؟ ن البدء باكراً أم أ؟). لھمتصل بالإ

نني اتبع براھماشاریا منذ شھر و المبارحة حصل معي احتلام. ھل ھناك تقنیات لمعالجة إل آخر، اسؤ
 حتلام؟الا

 

وبنا انھا تجلب معرفة حمیمیة بتجإو لا، وفق ما نفعل بھا. للمبتدئین، أتكون جیدة  ن العادة السریة قدإج: 
 كبر. أن المیدان معروف، لكن من دون شریك. مع شریك التحفیز یكون أذا إالجنسي، ھزة الجماع الخ....

 
 
ذا استعملت للقضاء إ. یقاف مع العائق)، ھذا جیدذا استعملت العادة السریة للتدریب التانتریكي و التنمیة (الاإ

بممارسة سیدھاسانا، مولاباندا/اسفیني، وحتى سامبافي و كیتشاري  یضاً أعلى حیویتنا، ھذا سيء. ھذا متصل 
عندما تظھر حركة النشوة في الجھاز العصبي. كل ھذه تقنیات للتحفیز الذاتي لتنمیة طاقات النشوة داخل 

. سواء یضاً أن في الكھوف یقومون بالعادة السریة یھؤلاء الیوغی نأذا إن المتقدمین. یالجسد و یستعملھا الیوغی
 و یقضي علیھا یكون وفق ما نقوم بھ. أكان الأمر یزید طاقاتنا 

حفیز الذاتي الیوغي ھو من خلال القیام بھ من بعد حصول الصمت الداخلي تستفادة من الن افضل فرصة للاإ
 . أمل العمیق یومیاً (غبطة الوعي الصافي) الذي ننمیھ بممارسة الت

 

 ن السنوات التي خسرت فیھا طاقة قد مرت. المھم ھو ما تقوم بھ الآن و في المستقبل، ھذا سیشكل الفرق. إ
 

نھ جزء طبیعي من نضج العمل الجنسي، إعن ھذا الأمر.  حتلام (والقذف المبكر)، یسألوني جداً بخصوص الا
ن تانترا و التقدم في العمر یزیدان مقدرتنا على إالعمر. وستحل مشاكلھ بواسطة البراعة في تانترا و مع 

 ستمرار، وظھور المزید من الطاقة الجنسیة للتفتح الروحي في الجھاز العصبي. الا
 

ن إبسبب القذف.  كثرأاكثر لأنھم یخسرون طاقة  نلوأكل ھذا ینطبق على الرجال و النساء، لكن الرجال یس
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ذا استمریت في بھاكتي إلى الله و الحقیقة. إرغبة حقیقیة  -ي و بھاكتيقلقھم جید ویدل على ظھور وعي روح
 و تتبع رغبتك قلبك الداخلیة، كل ما تبحث عنھ سیحصل.

 المعلم في داخلك. 
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 ھة الأنثى لا تستطیع تجنب ھزة الجماعلذا كانت الإإ -٥۰الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Thu Jan 12, 2006  1:28 pm 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

 :و طرح اسئلة عن ھذا الدرس، راجع النقاش في الرابط التالي:أللتعلیق 
24http://www.aypsite.org/forum/topic.asp?TOPIC_ID=7 

 
 

 ھة الأنثى لا تستطیع تجنب ھزة الجماع؟لذا كانت الإإستطیع فعلھ أس: ماذا 

 ج: قد تجد التبادل التالي مفید. في المختصر: كل شيء وفق جھوزیتھا. 
 

....... 

. افكارك و تعلیماتك سھلة الفھم لموقع المليء بالمعلومات و المنظم جداً لشكرك أن أرغب أ ولاً أ: ۱س
 ، من دون استعمال كلمات تقلیدیة صعبة. ومتماسكة جداً 

 
یقاف منذ لى الكثیر من اللذة في حیاتنا. نحن نستعمل تقنیة الاإن تقنیات تانترا تؤدي أزوجتي وانا اكتشفنا 

لى تدلیك مدخل الرحم و تدلیك النقطة المقدسة لخلق صلة اقوى اثناء التجارب الجنسیة. إضافة سنتین، بالإ
ن إھة انثى بینما ھي تتمتع بھزات جماع متعددة. لبقاء ما قبل ھزة الجماع وعبادتھا كالآبال تمتع جداً أنني إ

ننا كائن واحد في غبطة كاملة. لا نشعر بخاسرة للطاقة عند حصول ھزات الجماع أ، كما لو اتحادنا قوي جداً 
ناك غلط في اتباع كتفاء بسبب رابطنا القوي. ھل ھلدیھا، بل نشعر بشعور قوي ، متبادل و كامل من الا

 للھزة لدى المرأة؟ طریق حیث الرجل یبقى ما قبل الھزة لیتمكن العشیقان من التمتع بالمقدرة المتزایدة جداً 
 

 . نك تجد دروس الممارسات الیوغیة المتقدمة مفیدة جداً أ نني فرح جداً إشكرك للكتابة و المشاركة. أ: ۱ج
 

یقاف و المرأة لھوات ن یكون لدیھ مقدرة جیدة للإأجل في ن تجربة الرأفي موضوع الجنس التانتریكي، 
ن أن تتمتعان بھا طالما ترغبان بھا. لكن اعلم أالجماع المتعددة ھو مرحلة انتقالیة في طریق تانترا. تستطیعان 

ن ألى الجنس ما قبل الھزة عند الشریكین. ھذا لا یعني إ ھذا، وصولاً  من البھاكتي عندك ستأخذ فیما ابعد
كثر بكثیر بالنسبة لك من اعطاء أن النوروبیلوجیا الأعلى ستصبح ممتعة أات الجماع لن تحصل. ھذا یعني ھز

نت تفعل. بالطبع ھذا یعتمد على أن ترتقي في طاقتھا، مثلما أھزة الجماع لشریكتك. وھي في النھایة سترغب 
سنسلي الخ....مع الصمت الداخلي روتین جید من ممارسات الجلوس التي تتضمن التأمل العمیق، التنفس ال

 . مر روحي سیحصل عفویاَ أن توسع العمل الجنسي لیصبح إالراسخ و حركة النشوة، 
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ذا قرأت روایة اسرار وایلدر، ستجد سیناریو كیف یتطور ھذا الأمر عبر السنین. كما یتم مناقشتھ في دورس إ
 تانترا في موقعنا. 

 
لقات النقاش  على موقعنا، حیث قد تحصل على عدة آراء. انھ مكان ن تطرح ھذا السؤال في حأكما قد ترغب 

 عظیم لمناقشة الممارسات. 
 

ء المزید من المعلومات في انني اقرإلى الطریق الصحیح. إن بھاكتي ستقودنا ألجوابك. یبدو  : شكراً ۲س
ذه ممارسات بحد ن ھأاكتشفت مولابندھا، وجزئیا سامبافي من دون معرفة  نني عفویاً أموقعك، اندھشت 

 ذاتھا!
 

من  لأنھا تستھلك الكثیر -توقف عنھا تماماً أن أن ھزة الجماع یجب إن بالنسبة لي، أادركت  -خیرألدي سؤال 
اكثر. ھل ھكذا ستصبح  ن طاقتي منخفضة لمدة اسبوعین و احیاناً أذا قمت بھزة الجماع اشعر إالبرانا. 
جد لذة كبیرة في أنني أعترف أنني أن ھزة الجماع، كما رید اجبارھا على التخلي عأ؟ لا یضاً أزوجتي 

نتظام، او ربما بأن تستمتع بھذه اللذة من وقت لآخر، أمساعدتھا تحقیق ھزات قویة و طویلة. ھل ستستطیع 
 تؤذي ممارستھا الیوغیة؟  أن من دون

 لیس واحد منھم.  من جدید لحكمتك. ھناك الكثیر من "الأنبیاء الكاذبین"، لكن من الواضح انك شكراً 

 

ي شيء. عندما یحصل التحول، ستدرك ذلك. قد یحصل أن تتخلى زوجتك عن أن المسألة ھي أ: لا اظن ۲ج
ن الأمر یعود لھا (وفي داخلھا). بالطبع تستطیع إو إلھام فجائي.  أعلى فترة طویلة من الزمن،  الأمر تدریجیاً 

شجیعھا نحو المزید من غبطة اللذة المستمرة اكثر. نعم من خلال انفتاحك على ما یحصل وت المساعدة كثیراً 
ن تعدد ھزات الجماع أفي ھزة الجماع، لكن ھناك استثناءات. في الدروس اقول  ن النساء لا تخسر طاقة جداً إ

لى خسارة طاقة مثل ھزة جماع واحدة لدى الرجل. عدة نساء اخبروني ذك. لكنني لست إلدى المرأة یؤدي 
ن التجربة المباشرة ھي الدلیل الأفضل لدى كل مرأة بھا الخصوص. للحصول على بعض أامرأة، بالتالي 

 لھام الأنثوي في ھذا الموضوع، اطلع على الكتاب التالي: الا
 

Art of Sexual Ecstasy by Margot Anand.  

 تستطیع ان تجده على لائحة الكتب التالیة: 

http://www.aypsite.com/booklist13.html 
 

كثر ما قبل ھزة الجماع ولیس من بعدھا، ھذا ینطبق على الرجال و النساء. كما أنجد  -مر واحد اكیدأھناك 
 ن تتطلع على كتاب الممارسات الیوغیة المتقدمة في موضوع تانترا.أننصح 

 
ت ذلك سوف ادعمھا بشكل كامل. دارذا اإر یعود لھا، عندما و ن التطوأعن جدید. من الواضح  : شكراً ۳س

نا بعض طلى الآن فقط التقإن نتبع طریق منھجي، أللصراحة، ھذه المرحلة تبدو بعیدة بالنسبة لنا. یجب 
المعلومات ھنا و ھناك، لكن بعض ممارساتنا مشوشة، بعضھا ناقص، وبعضھا غیر متطور بشكل جید. علیھا 
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 -ل العمیق و تمارین التنفس. لھذا السبب اشتریت بعض من كتب الممارسات الیوغیة المتقدمةن تمارس التأمأ
و منظمة، لكن من الأفضل قراءة المعلومات و دراستھا ضمن كتاب. یبدو  ن الدروس على الموقع جیدة جداً إ

  لأساسیة.المبادئ ا منني امارس الیوغا منذ البدایة من جدید، وھي فعلا في بدابتھا لتتعلألي 
 

نھا تخسر أنا. لكن نحن الأثنین نشعر أمر لا استطیع تأكیده أذا ھي تشعر بخسارة الطاقة ، ھذا بالطبع إبالنسبة 
لى إن تعدد ھزات الجماع یقضي على طاقتھا). كما یبدو انھا تصل أنھا تقول أقل مني (على الرغم أطاقة 

ر بكثیر مني، و خسارتھا للطاقة اصغر ثشعورھا باللذة اك نھاأكبر من اللذة مني. یبدو (لست اكید) أمستویات 
ذا كانت لذتھا ما قبل ھزة إبدا بالتوقف عن اختبار ھزة الجماع. من ناحیة اخرى، أمني. بالتالي قد لا ترغب 

نھ قرار علیھا ھي اتخاذه عندما تصبح أمر جید لنا. من الواضح أالجماع ستعیطھا نفس النتیجة، سیكون 
 ولا التانترا. أن یتعلم الرجل أن ادفعھا نحوه.  ربما لھذا السبب في الثنائي، یجب أرید أجاھزة. لا 

 لك كثیرا، واتوق لمشاركتك كتابك مع زوجتي!  شكراً 
 

لى الأشخاص إة بنھ كتاب صغیر، لكنھ اساسي بالنسإلى زوجتك. إب التأمل العمیق اتقدیم كتب: انصحك ۳ج
ستیعاب من الدروس نھ اسھل للاأالتأمل و الممارسات الروحیة. كما ھتمام مسبق باالذین لیس عندھم 

 كمجموعة. 
 
ساعة. ننطلق من فترة محدودة في تجربة ذروة لھزة الجماع   ۲٤ن الممارسة التانتریكیة ستنمو و نشعر بھاإ
نھ إالعصبي. نھ تحول دائم للعمل الأساسي لجھازنا إلى حالة من العیش في نشوة اثناء كل الحیاة الیومیة. إ

 لى الصمت الداخلي (بواسطة التأمل) ھو اساس التنور. إضافة ظھور حركة النشوة، بالإ
 

 المعلم في داخلك. 
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 تبعات النشوة في كل الجسد -٥۱الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Mon Jun 19, 2006 12:13 pm 

 
نھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأ

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUوغا؟ما ھو التانترا یU0T" 
 

نني اتوق لقراءة كتاب الممارسات الیوغیة الجدید عن تانترا. بناء على إنني سوف اتشجع و اسألك....إس: 
 قوم بھ. أمر كنت أنھ إموقعكم،  ىعنوان الكتاب، والنقاشات في حلقات النقاش عل

ي. من ثم اتابع، كل وقف نفسأو لوحدي أن یتوقف أما اطلب من زوجي أتوقف قبل ھزة الجماع. أنا أمنذ فترة 
مرات  ۳على السنسلة نحو رأسي. في البدایة منذ بعد ألى إرفع الطاقة أنا في سامبافي و مولابندھا وأالوقت و

رھاق لأنني نقلت كل الطاقة الى عد استطیع السیطرة علیھا و حصلت على ھزة جماع. لكن لا اشعر بالإألم 
لا إحصل على ھزة جماع أتوقف. لا أن أحتاج أنذ شھرین لا صبحت بارعة في ھذا الأمر، مأ الأعلى. حالیاً 

رفع الطاقة أجلس في مولابندھا و سامبافي و أي وقت أفي  رید. حالیاً أردت واحدة، لكن منذ فترة لا أذا إ
 ن ذلك یحصل.أظن أشعر بلذة في كل الجسم. ألى الأعلى و إالجنسیة 

 لى الأعلى ، ماذا تفیدني؟ إخلقھا و اوجھھا أالتي ن سؤالي ھو: ماذا احقق في ھذا؟ كل ھذه الطاقة إ
 
 

 . یدل على تقدمك!ج: ھذا سؤال جید جداً 
 

ن التقنیات ما إعلى عكس معظم ممارستنا الأخرى، نحن نقوم بممارسات تانترا الجنسیة لنتخطاھا في النھایة. 
ن الخبیر في أستمر كل الوقت. قبل ھزة الجماع تساعد في تنمیة و تذوب في النھایة في نشوة في كل الجسد ت

نھا تصبح مسألة العمل اثناء ممارسات إممارسات تانترا الجنسیة ھو شخص لیس بحاجة بھا بعد الآن! 
ھي، كل دقیقة في لمودرا كل الجسد الأتوماتیكیة و تدفق الحب الإ -الجلوس و نواحي اخرى من حیاتنا الیومیة

"ھزة جماع" یصبح العملیة  ھن ما نسمیإبرنا. في ھذه المرحلة، ھي النابع علحیاتنا تصبح خدمة للتدفق الإ
نتصار و الرحمة نھ شعور لا ینتھي من الاإھیة المستمرة، تتخطى اعضائنا الجنسیة لتشمل كل الكون. لالإ

 تتخطى اللذة الجنسیة. 
 

بقى في المیدان المتوسع ن یأبالطبع لا نستطیع الشعور بھذا في بدایة ممارسة تانترا. انھ تتطور. معظمنا یرید 
نھا إلتجربتنا الجنسیة. ابعد من ھذا، انھا عملیة نوروبیولوجیة من التحول تحصل فینا، ھنا تانترا تصبح یوغا. 

 نھا نفس العملیة التي اكتشفتھا لوحدك. برافو!  إرقصة تستمر حیث ندمج مبادئ الجنس و ممارسات الجلوس. 
 
كثر من ناحیة أالتفكیر بالناحیة الیوغیة  -في ھذا؟" .ھذا یدل على تقدمك ل "ماذا احققؤنت على حق في التساأ

ن الأمر ھو اخذ إلى ما نھایة في الجنس. ھذا لیس صحیح. إن ممارسة تانترا تستمر أاللذة. ھناك فھم خاطئ 
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ن أتطیع سأ، لى نقطة حیث نقول، "حسناً إعلى. من ثم نصل أمیولنا الجنسیة، مھما كانت، واستعمالھا للتوجھ 
نھ تطورنا الروحي. أكثر مما كنا نتوقع. أننا نحصل علیھا أاتخطى ھذا". لم یعد الأمر عن اللذة، على الرغم 

ن ممارسات الجلوس و حیاتك ھي التي تحصل على فائدة براھماشاریا التي یتم إ نت تقومین بذلك. لذلك حالیاً أ
فة. في الممارسات الیوغیة المتقدمة، براھامشاریا تعني تنمیتھا في ممارسة تانترا. براھماشاریا لا تعني الع

و أ"تنمیة و المحافظة على الطاقة الجنسیة". ھذا ھو ھدف كل ممارسات تانترا الجنسیة، سواء مع شریك 
ساس كل أو في سیدھاسانا، مولابندھا/اسفیني، كیتشاري، التنفس السنسلي الخ...التأمل العمیق ھو ألوحدنا، 

 غبطة الوعي الصافي.  -ي الثباتف -شيء بالطبع

 -ذا رغبنا. لا نخسر مقدرتنا الجنسیة. بل وسعناھا لتشمل الكثیرإن نقوم بالجنس التناسلي ألدینا خیار  دائماً 
 ن الجنس یتطور لیتضمن تجارب اوسع. إھي! لغبطة النشوة و تدفق الحب الإ

 
لى الأعلى بشكل مستمر. إنت ترتفعین أو  صبح نعمةأن تطور الجنس عندك إنك على الطریق الصحیح. أذا إ

امساك الطاقة  -ن تعلقنا بدراما الجنس العادي ھو سبب تأخر ظھور حركة النشوة في الجسدأن نذكر أیجب 
الجنسیة في الجھاز العصبي. لھذا السبب لدینا تقنیات تانترا، لنعمل و نحل العقبات التي تعیق الغبطة عندنا. 

لمتقدمة، نعمل على ھذا الأمر من كل النواحي، في ممارسات الجلوس و في حیاتنا في الممارسات الیوغیة ا
كثر لمقدرتنا أنھ كلھ انفتاح و تطھیر. مع انفتاح جھازنا العصبي الذي یصبح عربة نقیة إالجنسیة مھما كانت. 

 الداخلیة الشاسعة، نصبح قناة للفرح الذي لا ینتھي و التقدم في العالم.

 استمري!

 في داخلك.  المعلم
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 فاجرولي العفویة و نشوة كل الجسد -٦۰الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Nov 18, 2008 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

ن سببھا قنوات الطاقة أن نشوة كل الجسد ھي دلیل على فاجرولي العفویة؟ لطالما ظننت أس: لماذا تقول 
(نادي) التي تتطھر وتتوسع بشكل كافي لتسیر كمیات كبیرة من البرانا من بعد یقظة كوندالیني. قد لا یحصل 

 كید على حصول فاجرولي؟ ألیس اطلاق امریتا و اوجاس في الدماغ دلیل أھذا قبل حصول فاجرولي؟ 
 

لعصبي على المستوى ن العصائر الجنسیة ھي برانا متحركة في الجھاز اأن الجواب المختصر ھو أج: 
ي أن أن نقول أمان نھ من الأأظن أن تجربة النشوة ھي علامة على ھذا التدفق. بسبب ھذه الصلة، إالجسدي؟ 

فاجرولي عفویة تحصل (صعود العصائر الجنسیة  یضاً أو رجل) یختبر نشوة كل الجسد لدیھ أشخص (امرأة 
 ز العصبي (قنوات الطاقة/ نادي). كثر). ونعم ھذا نتیجة تطھیر كل الجھاألى المثانة و إ

ن العصائر إن المسألة ھي مدى قوة العلاقة بین النوروبیولوجیا /البرانا. من الناحیة النوروبیولوجیة ، إ
الجنسیة ھي مصدر حركة النشوة (كوندالیني) و تطھیر الجھاز العصبي عبر دمج فعال للممارسات الیوغیة 

ن ممارسة فقط فاجرولي إلى تجارب روحیة. كما نعلم ، إملیة، مما یؤدي جل تقدم ھذه العأنفتاح من یؤمن الا
توماتیكي ( من كتاب ھاتا یوغا برادیبیكا) عند الرجال لا ینفع في توسیع العمل الجنسي، وقد یؤدي أوبشكل 

 ة  ھنا في الممارساتیلى انحرافات غیر صحیة في الجنس. لھذا السبب نحن لا ننصح بفاجرولي المیكانیكإ
الیوغیة المتقدمة. اكتشفنا ان ممارسات الجلوس الیومیة وفق الشرح في الدروس الأساسیة (التأمل العمیق، 

لتأدیة  یقاف ، العائق الخ...) تكفي تماماً التنفس السنسلي الخ....) و التقنیات الجنسیة في دروس تانترا ھنا (الا
 ھذه المھمة. 

ما بین نشوة كل الجسد و فاجرولي العفویة ھي بھذا الشكل المحدد،  ن الصلة الجسدیة/ الروحیةأنني لا اقول إ
ن الصلة ما بین النوربیولوجیا أھیة، لكن ھناك اثبات قوي لمن النشوة الإ لى المستویات المصقولة جداً إتذھب 

ي ن ظھور سوما ، امریتا و اوجاس قد یعتبر تقسیمات فرعیة، اساسھا فإ. و التجارب الروحیة تذھب بعیداً 
تجاھات عبر كل الجھاز لى الخارج في كل الاإنوروبیولوجیا الھضم (سوما)، عمل الدماغ (امریتا) و تشع 

على فاجرولي العفویة، كذلك مودرا كل  یضاً أن وجود ھذه المواد یدل إ -نت على حقأالعصبي (اوجاس). 
 الجسد و دلائل اخرى لغبطة النشوة التي تعم كل الجسد و ابعد. 

 

ذج نوروبیولوجیا التنور كان صحیح على المدى البعید ھو السؤال، الیس كذلك؟ لقد سألوني كثیرا : سواء نمو
"لماذا النشوة الروحیة تأتي مع نشوة جنسیة؟" السبب ھو فاجرولي العفویة . انھ عامل اساسي لیقظة 
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ھناك الكثیر من الأشیاء ھنا مھتم بالأمر.  یضاً ألام عن النوروبیولجیا یجعل العلم الحدیث كن الإكوندالیني. 
، العالم سیھتم بھا. مع ظھور المزید من الممارسین الذین یختبرون ھذه ام آجلاً  نستطیع قیاسھا، وعاجلاً 

 نن الذیإنھ میدان بحث غني للبحث العلمي. إفي كل مكان،  كثر وضوحاً أر والتجارب، تصبح عملیة التن
ن یتجاھلوا تفاصیل كیفیة حصول العملیة النوروبیولوجیة و أ لى النواحي الروحیة فقط، یستطیعونإیمیلون 
 ستمتاع بالرحلة. فقط الا

 سن الھاكتي (الرغبة الروحیة) و المحافظة على روتین ممارسة روحیة فعالة سیبقیان اساإفي كل الأحوال، 
 نساني فینا و في البشریة ككل.التحول الروحي الإ

 لى الأمام!إ

 المعلم في داخلك. 
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 تحفیز كیتشاري و سلم الشاكرا -٦۱الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Feb 5, 2009 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالحدیثالھدف وراء ھذا 0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

على البلعوم أن كیتشاري مودرا (وضع اللسان أس: مع  تقدمي في الممارسات الیوغیة المتقدمة، اكتشفت 
ن ھذا أجل ھذه اللذة. قرأت في كتاب عن الیوغا أقوم بكیتشاري فقط من أنني أ، لدرجة یاً الأنفي) یحفزني جنس

لى الشاكرا السفلى، حیاة منخفضة في الولادة المقبلة إالنوع من التحفیز یعیق التقدم الروحي، ویعیدنا 
طریق الوحید لعدم الوقوع (سھاسرارا) ھو ال ۷(اجنا) و رقم  ٦لى الشاكرا العلیا رقم إن الوصول أالخ....یقال 

في الجھل. لكن الصلة التي اجدھا في كیتشاري ما بین الأعضاء الجنسیة، الحلق، اللسان، البلعوم  مجدداً 
 رید إیقافھا. ھل ھذا خطأ؟ ھل قد اقع؟ أالأنفي و الرأس تبدو طبیعیة جدا و كلھا نشوة، و لا 

)،  وتدل على التقدم الطبیعي لحركة النشوة في ۱۰۸مع كیتشاري مودرا (الدرس  ج: ھذه تجربة جیدة جداً 
ووجود مشع في حیاتك،  كثرألیصبح غبطة نشوة  نھ "بلوغ ثاني" وسیتطور تدریجیاً إجھازك العصبي. 

لى ھذه المرحلة بواسطة التأمل العمیق، التنفس السنسلي وممارسات اخرى إذا وصلت إیتخطى الجنس. 
ساسات للصمت الداخلي و حركة النشوة، اساسات أقلق. لأنك شكلت نشرحھا في الدروس، عندھا لا داعي لل

نھا ھذه النشوة التي إقویة في كل الجسد، ولیس مؤقتة و ضیقة في جزء واحد من الجسد الروحي. في الواقع 
 وصفتھا، من الصعب تحقیقھا من دون دمج لممارسات یوغیة فعالة ضمن روتین یومي. 

 
الجنسي التانتریكي، حیث العصائر الجنسیة و عملھا تعلو في العملیة المتكاملة  نھا ناحیة طبیعیة من التطورإ

ن تنمیة و المحافظة إنفتاح. فقط اتسمر في تفضیل مبادئ تانترا التي شرحناھا في الدروس . للتطھیر و الا
شاط جنسي قد ي نأعلى الطاقة الجنسیة ینطبق ایضا في ھذه الحالة مع التحفیز العالي لكیتشاري مودرا مثل 

 ن تقوم بالتثبیت الذاتي وفق الحاجة، و لا تبالغ . إنقوم بھ وفق میلونا الشخصیة. في ممارسة كیتشاري، تذكر 
 
تخطیھ مع تنمیة تن النصوص الیوغیة التي ذكرتھا تتكلم عن "سلم الشاكرا" الكلاسیكي نحو التنور. ھذا إ

ن التنور لیس "تحقیق" مستویات شاكرا. ان إ. بداً ألم ینطبق الصمت الداخلي. عندھا ھذا السلم لا ینطبق. ربما 
التنور ھو تنمیة الصمت الداخلي. عندھا الشاكرا تھتم بنفسھا، و تظھر حركة النشوة بشكل عفوي. تحت ھذه 

الظروف، لیس ھناك ممارسة نشوة تجعلنا نتأخر. الكثیر من التعالیم المبنیة على شاكرا، لا تأخذ الصمت 
الحسبان، و تنسى دور التأمل في العملیة ككل. من دون التأمل و الصمت الداخلي، یتحول التطور الداخلي ب
ن یصعد درجة درجة. ھذا أعبر الشاكرا حیث المرید یجب  و سلم درجات صعوداً ألى مستویات، إالروحي 

ب كل العملیة. قد تحت غطاء محرك السیارة لیراق ھنھ مثل السائق الذي یقود سیارة ویبقي رأسإغیر صحیح. 
نساني و لن ینتج تقدم ھذا یشبع حاجة الفكر، لكنھ نموذج خطأ لا ینطبق على حقیقة التحول الروحي الإ

 ملحوظ. 
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مر جید، أملون، كل اختراعات الفكر یتم تجاوزھا بفضل نتائج الصمت الداخلي. ھذا ألى الذین یتإبالنسبة 
یقظة النشوة في كل الجسد. في النھایة، كل ما یبقى ھو عندما نعبر العوالم الغریبة للجنس و  خصوصاً 

 ھي. عندھا نرى كل الحیاة كثبات في العمل.لالصمت الداخلي، غبطة النشوة و تدفق الحب الإ

 المعلم في داخلك. 
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 ھزة الجماع، فاجرولي، دورة الرحیق -٦۲الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: Mar 5, 2009 

 
عضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأ

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

ي ھزة جماع، لم یخرج شيء! كانت ندان عندما حصل ع س: منذ عشرین عام، كنت اتأمل، وتفاجأت جداً 
ن أنھ یذكر أعرف بوجوده. كنت اقرأ كتاب عن فاجرولي، أمر لم أنھ أ. ، لن اعدھا سابقاً تجربة ممتعة جداً 
 ن الأمر لا یحصل. أرید تكرار ھذه التجربة. لكن عندما احاول ألى الأعلى. الآن إص تتجھ الطاقة عند الشخ

لى تجربة إلقد قمت بتجارب وفق تاو یوغا/ ممارسات تانتركیة، ھذه الممارسات تشبھ بعضھا، لكنھا لا تؤدي 
ن الطاقة أعلم ھتمام، واصبحت ان ھذه الممارسات مثیرة للاأول مرة. أمثل التجربة التي حصلت معي 

 نت تسمیھا. أنھا تجربة ما قبل ھزة الجماع كما إمر واحد. أالجنسیة والنشوة اثناء التأمل ھما 

لى ھذه التجربة . تكررت إ، ادت ستمرار بتقنیة التأمل التي كنت اتبعھا  على مدى سنین، جلستین  یومیاً ن الاأ
لى نفس التجربة. عندما اطلعت إطریقة اخرى تؤدي  التجربة مرتین اضافیتین. ھذا لیس كثیر. لكن لم اجد اي

ن نعیش في نشوة مستمرة كل أننا نستطیع أظن أنني أتجربتي. كما  نھا تعكس تماماً أعلى كتاباتك، تفاجأت 
 الوقت. 

ن كوندالیني تستیقظ بسھولة بواسطة التنفس أو صعب.  یام قوي جداً أن تأمل أك، اكتشفت تمنذ اكتشافي لكتابا
عادة  -ن فترة التأمل اطولأسھل، على الرغم أن تقنیة التأمل التي استعملتھا لسنوات كانت الطف، إ. السنسلي
 ذا تحملت ركبتي. إو اكثر أدقیقة  ٤۰لحوالي 

 
مر قوي أن ممارسة تأمل ایام و تقنیة التأمل القدیمة التي كنت اتبعھا معا في نفس الوقت، إحاولت واكتشفت 

في ھذا الموضع منذ بدایة  ن اختار تقنیة واحدة فقط. كلامك دقیق جداً أن یجب أ. وصلت الى قرار جداً 
ن تقنیتي القدیمة تفدیني ، أ). الآن اعلم ۱۹ذا لدیك تقنیة تفیدك، استمر بھا ( الدرس الأساسي رقم إ -الدروس

یق فارجولي موت وھو تحقأن أرید القیام بھ قبل أن العمل وقررت ما متقاعدت  سأستمر بھا. لكن مؤخراً 
 ، كل الوقت. عیش التجربة یومیاً أن أبشكل كامل، و

 ما رأیك؟ 

 

 

114 
 

http://www.ayparabia.com/?p=4
http://tantra.ayparabia.com/?p=13


 
 

 جزیلا لكلامك و للمشاركة. ج: شكراً 

ساسي من أنھا جزء ألى فاجرولي في الممارسات الیوغیة المتقدمة ھي إن الطریقة التي تظھر بھا إ
وفق "دورة الرحیق" (راجع الدرس العصائر الجنسیة  دنھا الجزء المتعلق بصعوإنوروبیولوجیا التنور. 

۳۰٤ .( 
 
و قد أما محاولة تحقیق فارجولي بشكل میكانیكي لیست مفیدة أن فاجرولي ھي نتیجة الممارسات الأساسیة. إ

لى مبالغة. في الممارسات الیوغیة المتقدمة نحن نركز على الممارسات الأساسیة (التأمل العمیق، إتؤدي 
ي نشوة طاقة في النوروبیولوجیا كما أ،  ۲٤/۷لى فاجرولي عفویة تستمر إیؤدي  التنفس السنسلي الخ....) مما

 . ٦۰شرحنا في درس تانترا 
 

 طریقتك في التركیز على ممارسات الجلوس صحیحة بدل من السعي وراء فاجرولي المیكانیكیة. 
 

یة تأمل تناسبك، تنمي ذا لدیك تقنإلى طریقك؟ ھذا یعود لك. إماذا ستضیف الممارسات الیوغیة المتقدمة 
ن لا تدمج ممارسات من مناھج مختلفة لأن أنا لا اشجعك على تركھا. فقط انصحك أالصمت الداخلي، عندھا 

نت ھذا عندما مارست اسلوبین من التأمل. نفس الشيء ینطبق ألى افراط في الطاقة. لقد اكتشفت إھذا یؤدي 
وامل في الممارسات الیوغیة المتقدمة لیسن موجودة في ذا وجدت عإعلى برانایاما، مودرا، باندا الخ....

 روتینك، عندھا قد تضیفھا لتحفیز تقدمك. 
 
ما من ناحیة تقویة فاجرولي، اقرأ دروس تانترا، كذلك الدروس الأساسیة عن مودرا، باندا، سیدھاسانا أ

تي تقوم بھا اصلا. كل ) وممارسات تحفیزیة اخرى قد تناسب روتینك من دون تكرار الممارسات ال(خصوصاً 
 فق الحاجة لتكون دائماً وھذه العوامل تسرع ظھور حركة النشوة و فاجرولي العفویة، لكن قوم بالتثبیت الذاتي 

ن تمارس اكثر. ھناك مقدرة استیعاب لا نستطیع تخطیھا، أذا لدیك وقت فراغ ھذا لا یعني إمرتاح و بأمان. 
ضیتھ في درس مفید، بحث عن الذات، خدمة الآخرین، ھذه ن بقیة وقتك تستطیع تمإوستكتشف حدودك. 

 لى القیام بھا من دون اجبار. إعوامل مھمة في الطریق عندما نمیل 
 

للمزید من الأسئلة عن فاجرولي، راجع جلسات النقاش على موقع  الممارسات الیوغیة المتقدمة. ستجد الكثیر 
 من النقاشات حول ھذا الموضوع. 

 
 ة المزید عن ھزة الجماع الجافة ، راجع التالي:اذا  ترید معرف

http://www.aypsite.org/forum/topic.asp?TOPIC_ID=4028 

ن تكرار ھزة الجماع الجافة ھو مرحلة بدائیة من الطریق. عندما تترسخ، فاجرولي العفویة إكما سترى، 
ھي، لة النشوة و تدفق الحب الإنھا الحیاة التي ھي عملیة مستمرة من غبطإتستمر كل الوقت، لا تنتھي. 

تحصل بشكل دائم في الصمت الداخلي المترسخ. في الممارسات الیوغیة المتقدمة، نسمیھا "الثبات في العمل" 
 لى الكثیر من الفرح في حیاتنا و الى العالم. إوھي تؤدي 
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  تمنى لك كل التوفیق في طریقك.أ

 تمتع!

 المعلم في داخلك. 
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 فاجرولي العفویة و امارولي -٦۳الدرس ت 

 
From: Yogani 

Date: Mar 20, 2009 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
صح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، نن.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

وتتضمن ھاتا یوغا برادیبیكا ن فاجرولي ھي الممارسة المذكورة في كتاب  أكما شرحنا في الدروس السابقة، 
على داخل الجسد. في منھج  الممارسات الیوغیة المتقدمة لا نقوم لى الأإسحب العصائر الجنسیة 

ن فاجرولي العفویة تحصل عبر مجموعة من الممارسات إبالمیكانیكیات المتشددة المذكورة في ھذا الكتاب. 
یة و الیوغیة، من ضمنھا التأمل العمیق، برانایاما التنفس السنسلي، اساناز، مودرا، باندا، تقنیات تانترا الجنس

  ممارسات اخرى. 
 
لى المثانة و عبر إلى الأعلى عبر مجرى البول، إ ن فاجرولي العفویة تعني سحب العصائر الجنسیة عفویاً إ

 في النوروبیولوجیا. ھذه الھجرة العفویة صعودا للعصائر الحیویة تتطور تدریجیاً  الطرق الكثیرة صعوداً 
ھذه العملیة تحصل عند الرجال و النساء، وھي جزء  لتصبح تجربة مستمرة في حیاة الممارس الروحي.

لتصبح اشعاع یتخطى  ساسي من حركة النشوة المستمرة في كل الوقت في الجسد، والتي تتطور لاحقاً أ
 الجسد. 

 
لى ھذا التطور في النوروبیلوجیا الجنسیة، قد نلاحظ حصول استیعاب تدریجي داخلي لأمارولي إضافة بالإ

ن لیس ھناك برھان علمي أقل. في حین ألى تبول إعادة تدویر داخلیة، مما یؤدي إملیة لتصبح، نوعا ما، ع
ن إعلى ھذا التدویر الداخلي للبول عبر فاجرولي العفویة، لكن تم ملاحظة ھذا الأمر لدى الكثیرین، بالتالي 

وندالیني (حركة التبویل یصبح غیر منتظم مع یقظة وتقدم ك أن ذكر ھذا الأمر ضروري، من المعروف جداً 
النشوة). سواء نوع معین من امارولي (اعادة تدویر البول من المثانة) یلعب دور في ھذا التطور لیس 

ھاتا یوغا برادیبیكا ن ھناك علاقة ما بین امارولي و فاجرولي. ھذا مذكور في  أن نقول أمعروف. یكفي 
ھاتا یوغا برادیبیكا  ارسین الذین یتبعون جداً ولاحظھ الممارسون في عھدنا الحدیث. في الواقع ان بعض المم

عادة تدویر البول عبر فاجرولي و لیست شرب البول لأسباب طبیة او إن "امارولي الحقیقیة" ھي أیصرون 
 . ۳۱۹روحیة كما یتكلم الدرس 

 
،  ۳۱۹ن امارولي كما شرحناھا في الدرس أانواع من الكلام عن نفس الأمر. الحقیقة ھي  هنھا فقط عندإ

 وامارولي كناحیة ممكنة لفاجرولي العفویة، كلاھما یلعب دور في تشجیع التقدم الروحي. 
 

ن التطبیق المندمج لعدة ممارسات یوغیة على المدى البعید یؤدي الى ھذه إفي حالة فاجرولي العفویة، 
دروس الممارسات  في ھالظاھرة اكثر من اي شيء آخر. ان التغییر في النوروبیولوجیا اللطیفة الذي نشرح
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ن روتین ممارسات یومي و متزن نقوم بھ على أالیوغیة المتقدمة لا یحصل في لیلة و ضحاھا. لھذا السبب، 
 مر ضروري. أالمدى البعید ، 

 المعلم في داخلك. 
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 تانترا الحدیثة -٦٥الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: June 9, 2009 

 
من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح.  للأعضاء الجدد:

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

 س: ما ھو الفرق ما بین تانترا الحدیثة و القدیمة؟ ایاھما تتبعھا الممارسات الیوغیة المتقدمة؟

ج: تانترا ھي واحدة من اقدم المناھج الروحیة و الأكثر تكاملا في العالم. ان النصوص التانتریكیة الأقدم اتت 
تتضمن نفس المكونات الموجودة م، اقدم بكثیر من نصوص الیوغا، وعا ٤۰۰۰ثر من من الھند و عمرھا اك

الأحدث اما  جفتراض ان المناھخرى حول العالم.  فقط نستطیع الافي الیوغا و في المناھج الروحیة الأ
را من نساني الذي اكتشفتھ تانتكتشافات عن تقنیات التحول الروحي الإو قامت بنفس الاأمأخوذة من تانترا 
 الاف السنین قبل. 

 
نساني في خلطة الممارسات في دمج كل نواحي التصرف الإ ن تانترا متنوعة جداً أنھا قدیمة، إضافة بالإ

نسانیة الروحیة، من ضمنھا التصرفات التي اعتبرت متشددة جدا في الماضي وفق الثقافة و الحضارة الإ
تانترا بشكل انتقائي وفق المعاییر الثقافیة في زمان معین، الموجودة في زمان معین. لھذا السبب، تم استعمال 

، غریبة . في الواقع، اصبحت  تانترا غامضة جداً حیث كانت الأخلاق صارمة جداً  بداً أو لم یتم استعمالھا أ
نكلیزیة لبعض نصوصھا العالم بالترجمات الإ لى الجمھور من جدید في الھند لم تنتشر فيإ. لم تظھر جداً 

 . ۱۹لا في بدایة القرن إ القدیمة

نواع اخرى أحي و ونساني الذي نتكلم عنھ لھ علاقة بدور الطاقة الجنسیة في التطور الربالطبع، التصرف الإ
ي فالجنس لأنھ یلعب دور اساسي  و المجتمع. لكن خصوصاً أمن التصرف قد تعتبر غیر مقبولة في الدین 

ب في المجتمعات عن الكلام عن ھذا الأمر صإنساني وصبي الإیقظة حركة النشوة (كوندالیني) في الجھاز الع
حیث الجنس اختلط مع العادات و المحرمات. في ھذا الحین، كل الأدیان اعترفت بالعلاقة ما بین الجنس و 
 التطور الروحي، على الأقل بشكل جزئي. لھذا السبب نجد العفة عند الكھنة و تخفیف الجنس لدى العامة. 

 
ن الدور الكامل للجنس في التطور أن تخفیف الجنس التناسلي ھو نصف المعادلة. أنعرف  الأن اصبحنا

ن المحافظة و تنمیة الطاقة إ. و الأثنین معاً أتنمیة الطاقة الجنسیة بشكل علني، سري  یضاً أالروحي یتطلب 
لى ممارسات روحیة إضافة لإاالجنسیة ھي المعادلة التي نطبقھا في دروس الممارسات الیوغیة المتقدمة، ب

 لى تانترا .إاخرى، مما یوصلنا 
 

ات متنوعة تتطابق مع الھدف الشامل للیوغا، ان "تانترا الحدیثة" سن "تانترا القدیمة" تتضمن ممارأفي حین 
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 تعني التطبیق الجدید لتقنیات تانترا في الغرب و المتصلة فقط بالممارسات الجنسیة. 
 

ید العام في ازاء عن الجمع لتشبع رغبة اللحظة. مع الثورة الجنسیة و التزنسان تحب فصل الأجن طبیعة الإإ
خر القرن العشرین، ظھرت حاجة اكبر لفھم علاقة الجنس اوأالوعي الروحي الحاصل في الغرب في 

خرى التي ن ظھور تانترا الحدیثة ھو جواب لھذه الحاجة. وعادة یتم تجاھل التقنیات الأوسع الأإبالروحانیة. 
 س، الوضعیات الجسدیة الخ....فف السنین مثل التأمل، تقنیات التنلانت جزء من تانترا من الآكا
 

س الحدیث في الوضعیات الجسدیة (یوغا وكذلك ، رأینا انفصال لعوامل اخرى من تانترا/یوغا في الھ
 تجزیئھذه الأمور ھو الحدیثة)، وتزاید الحماس للبحث عن الذات الغیر ثنائي (ادفیتا الحدیثة). كل واحد من 

جل اشباع حاجة في وقت معین. لیس ھناك شيء غلط في أللمعرفة الكاملة فقط من  یئللكلیة الجامعة، تجز
ن نتقدم من ھذا أمل أننا نعید دمج كل الممارسات معا في النھایة. علینا البدء في مكان ما، وعلى أذلك، طالما 

لى نتائج جیدة على المدى البعید. في حین اننا شرحنا إات یؤدي المكان نحو ادراك اوسع و دمج فعال للممارس
ن الدروس المنفصلة ھي من اجل إتانترا بدروس منفصلة ھنا، نحن نحبذ ممارسة الكلیة في تانترا /یوغا. 

ن منافع الیوغا نجدھا في الدروس الأساسیة من دون إشرج التقنیات الجنسیة وحل المشاكل المتعلقة بھا. 
كثر من نقاط ألى تقنیات تانترا الجنسیة قد یجدون إارسة تقنیات تانترا الجنسیة. كذلك الذین یمیلون ضرورة مم

ن كل دروس الممارسات الیوغیة المتقدمة تشكل إالوصل في كلیة الیوغا المفصلة في الدروس الأساسیة. 
 مجموعة متكاملة. 

 
نبحث فقط عن  كنا ذاإنستطیع رؤیتھا من الجھتین. ھل دروس تانترا لدینا وفق تانترا الحدیثة ام القدیمة؟ 

نھا  أیضا بالممارسات الیوغیة الأخرى و الأھم، عندھا أذا اھتمینا إالتقنیات الجنسیة عندھا ھي تانترا حدیثة. 
لیست تانترا الحدیثة. انھا المجموعة الكاملة. كل واعد وفق ما یرید. نفس الأمر ینطبق على كل ما ھو حدیث 

ن ھدف الممارسات الیوغیة المتقدمة ھو إي التركیز على جزء فقط یدل من التركز على الكلیة.  أغا، في الیو
نساني كان الجزء الذي نبدأ منھ. ھذا یتناسب مع المقدرات الروحیة للجھاز العصبي الإ یاً أتأمین ابواب للكلیة 

لى بقیة إنھا قد تؤدي أیكتشف  و اثنین،أي شخص یقوم بجزء واحد أن إالمتواصلة داخلیا بشكل كامل. 
الجنس وفي النھایة نكتشف ي مكان، في القلب، الجسد، التنفس، أالممارسات. نستطیع البدء في رحلتنا في 

 ننا نرید عبور الباب الذي یفتح امامنا. ھذا قرار یعود لكل واحد منا. أعلى افتراض  كلیتنا،

نھ التوزان ما بین حاجة اللحظة مع الحكمة الواسعة إالقدیم.  ذا بقینا منفتحین، في النھایة سنكتشف الحدیث وإ
 التي تھمس في داخلنا. ھكذا، نجد یقظتنا للحریة الأبدیة الموجودة بشكل دائم.

 المعلم في داخلك. 
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 تانترا و القیم العائلیة -٦٦الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: July 22, 2009 

 
الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح.  للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

ین أن تنصحني أجد الجنس التانتریكي ممل مع زوجتي. ھل تستطیع أنني إس : إنني متزوج و لدي ولدین. 
 جل التنمیة الروحیة؟أجد شریكة تانتریكیة فقط من أ

 
لخیانة ن اأن نعطي جواب علني. كما تعلم أان الوقت حج: ھذا السؤال یظھر جدا في المراسلات الخاصة. 

ن في الكثیر من الثقافات یتم التغاضي عن وجود أالزوجیة شائعة في ایامنا. ربما لطالما كانت شائعة. كما 
ن الزواج ھو في أنني لا احكم على عقبات الخیانة الزوجیة. لكن، ھناك نواحي عملیة. إعشیقات و عشاق. 

ن الأولاد في خطر. ھذا ھو إلزواج في خطر، ذا عندما یكون اإجل الأولاد، امانھم و تربیتھم. أالأساس من 
 قل تأثیر على المدى البعید. أي أذا الموضع فقط یعني الشریكین، أذا لا یوجد اولاد، إالأمر بالمختصر. 

 
ن تانترا لا تستعمل كعذر للخیانة الزوجیة. ھذا یؤثر على سمعة تانترا. ربما إمن وجھة نظر التعلیم الروحي، 

تانترا ظلت سریة فیا لمناھج الروحیة في القرون الماضیة. بسبب عدم مسؤولیة الذي  لھذا السبب لطالما
 یدعون انھم ممارسون روحیون. 

 
 حیاء تانترا وشعبیتھا في ایامنا ھو بسبب اھتمامھا بدور الجنس في التطور الروحي. ھناك فعلاً إن إكذلك، 

، ). لأسباب عملیة۱س ( راجع درس ت ن الجنكثر بكثیر مأدور  كما شرحنا في الدروس؟ لكن تانترا ھي 
نت متسعد أ، وروحانیاً  سیطوركن الجنس التانتریكي ھو الذي أذا كنت تعتقد إن نفھم ھذا. أمن المھم 

ن الجنس التانتریكي بحد ذاتھ ھو فقط جنس. ھناك الكثیر من إنت ترتكب خطأ فادح. أللمخاطرة بعائلتك، 
ن البعض ینتقل من أنساني. في حین جل التحول الروحي الإأم بھا من ن نقوإخرى التي یجب التقنیات الأ

لى ھذا إن ضباب الشھوانیة یؤدي إتانترا الى ممارسة التقنیات الیوغیة الأھم، لكن الأغلبیة لا تقوم بذلك. 
 التأخیر في التقدم الروحي و تضیع الوقت. 

العمیق، والتقنیات الغیر مثیرة لتنمیة حركة النشوة لھذا السبب في الممارسات الیوغیة المتقدمة نبدأ بالتأمل 
ھتمام بالناحیة الجنسیة شعاع في النوروبیولوجیا. من منذ المنطلق الثابت من الممارسات نتمكن من الاوالإ

ن العامل المثیر یبدأ إبشكل مباشر بھدف تحفیز التقدم الروحي بشكل متزن من دون خلق الھاء یسیطر علینا. 
لى دمج تقنیات تانترا إ)  وینتقل ۷٥اضافة سیدھاسانا على ممارسات الجلوس (راجع الدرس  عندا خصوصاً 

ن الجنس التانتریكي إجل تانترا. أاخرى في اسلوب حیاتنا الجنسي. نحن لا نخلق اسلوب حیاة جنسي جدید من 
، ولیس تبعھ اصلاً جل خدمة طریقنا الروحي ضمن الأسلوب الذي نأفي الممارسات الیوغیة المتقدمة ھو من 
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العكس. من خلال تنظیم ممارساتنا بھذا الشكل، الصمت الداخلي الذي ینمى بالتأمل العمیق یؤدي الى تطورنا 
، من ناحیة سرعة  التطور الروحي و نوعیة  ن النتیجة تكون مختلفة جداً إالروحي و لیس الرغبة الجنسیة. 

ر و لیس طاقة النشوة. نحن بحاجة الى زفاف الأثنین (الصمت النتیجة. في النھایة ان "الثبات" ھو اساس التنو
غبطة الوعي الصافي) ھو  -الداخلي و حركة النشوة) لأجل اكمال عملیة التنور، لكن الثبات (الصمت الداخلي

ن نضج اشعاع النشوة یصبح في النھایة عربة "الثبات في العمل". الثبات إاساس كیاننا و لیس حركة النشوة. 
لى إ، مما یؤدي لتانتریكیة تدعم ھذه الدینامیكیةن الممارسة الجنسیة اأ، ولیس العكس. اشعاع النشوة ثانیاً  ،ولاً أ

 ھي. یجب القیام بالأمور وفق الترتیب الصحیح. لتدفق مستمر للحب الإ
 

ل في ن بحثك لیس روحي. انھا الرغبة القدیمة منذ قرون في التاریخ وھي التناسإكل ھذا الشرح لأقول لك 
ن الخیار لك، لكن لا یجب إسریر غیر السریر الزوجي. اذا كنت صریح مع نفسك، ستفھم صحة ما اقول. 

استعمال تانترا كعذر، مما یشوه صورة تانترا. لو كان الجنس التانتریكي  لوحده الطریق نحو التنور ، كنت 
لا إلى التنور، لیس ھناك سبب إق على حق في البحث عنھ في مكان آخر. لكن الجنس التانتریكي لیس الطری

نني لا احكم علیك. إحاجة المغامرة الجنسیة. ادرك الأمور كما ھي و ربما تستطیع التخلي عن ھذه الرغبة. 
ذا كنت قوي في ممارسات الجلوس (التأمل إن تكون حذر. أكن ھناك خطر على من تھتم بھم، ویجب ل

ذا یكون لدیك كل ما تحتاج الیھ للعمل، وعامل النشوة سیثمر في إالعمیق، برانایاما التنفس السنسلي الخ...) 
و التنور أن الجنس التانتریكي لیس شرط مسبق لتنمیة اشعاع النشوة أن نذكر أالحیاة التي تعیشھا. یجب 

 ر مخاطرتك بعائلتك. یذا انھ لیس ضرورة روحیة تبرإ). ۹(راجع الدرس ت 
 

امتحان  ط مثالي للتطور الروحي في اطار ثابت نوعا ما، ویوفر ایضاً ن الحیاة العائلیة ھي محیإفي الواقع 
). من ۹۸مستمر لنیتنا الروحیة، مع المقدرة على تقویة صمتنا الداخلي المترسخ مع الوقت (راجع الدرس 

خلال خدمة زوجتنا و اولادنا، نحن نؤمن فرص روحیة لأجیال قادمة. ھذا لا یحصل في وضع اطار لأطفالنا 
ن ھدیتنا لعائلتنا و العالم إ). ۲٥٦ارادتنا، بل في المثال الذي نظھره في طریقة عیشنا (راجع الدرس  یناسب

و اب، والكثیر من أن نمارس الیوغا و نكون ام أھو تطورنا الروحي الشخصي. ھناك مسوؤلیة كبیرة في 
للعالم. تانترا و تطورنا  الفرح في الرحلة. نحن ھو العالم، وتطورنا الروحي الشخصي ھو التطور الروحي

 جل مصلحة الجمیع.أالروحي مطابقة للقیم العائلیة. لنتصرف بشكل مسؤول من 

 المعلم في داخلك. 
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 الحكیم و الطاقة الجنسیة -٦۷الدرس 

 
 

From: Yogani 
Date: July 23, 2009 

 
م الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھ

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

ن الحكیم الذي احیا الیوغا من جدید في الھند، إمنذ مئات من السنوات، "، ذكرنا ٤رس تناترا رقم س : في د
عیون امرأة جمیلة من دون الشعور في ن العظماء لا یستطیعون النظر یشانكاراشاریا قال، حتى الیوغی
 الجملة تزعجني.  نني اجد دروس الممارسات الیوغیة جمیلة ، لكن ھذهأبالرغبة الجنسیة". على الرغم 

 

ن عظماء مثل یوكیتسوار و باراماھانسا یوغاناندا، وقعوا في فخ الجسد الأنثوي؟ اتذكر ین یوغیأھل ھذا یعني 
نني قرأت في مكان ما في كتاب "السیرة الذاتیة لیوغي" ، حیث یوغاناندا یذكر قول لمعلمھ یوكیتسوار : "لا أ

ن أالرغبات تجتاحك". وفق العبارة التي ذكرتھا لشانكارا، یبدو تدع نفسك تنغش بجمال وجھ. لا تدع ضفادع 
ن ھذا یحصل أ، ولم عن السیطرة الكاملة على الجنسن یوغاناندا یتكأ؟ اتذكر یضاً أالیوغین المتقدمین مھددین 

 بفضل كوندالیني.  عندما مولادھارا (الجذر) تستیقظ تماماً 

 ن تشرح الأمر اكثر. أاتمنى 

ل تخطي الرغبة الجنسیة. ن نقوأة اكثر قغا تمكننا من السیطرة على الرغبة الجنسیة. من الدن تقنیات یوإج: 
ن منھج الممارسات الیوغیة یتكلم عن المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة ( بغض النظر عن اسلوب الحیاة أ

قبل كل ھذا، ھناك اھم لى التنمیة الضروریة للصمت الداخلي و حركة النشوة و الشعاع. إضافة الجنسیة) بالإ
 لى تخطي سیطرة الجنس التناسلي. إن كل ھذه العوامل تؤدي إعامل وھو البھاكتي (الرغبة الروحیة). 

، لكن نیتنا في ھذه الطاقة و تجسداھا یتغیر في الثبات عبر موجود في النوروبیولوجیا ن الجنس سیكون دائماً إ
ة في داخلنا. ھذا یتضمن انفتاح مولاباندھا (الجذر) و كل نفتاح في النوروبیولوجیا الروحیالتطھیر و الا

خرى للنوروبیولوجیا الروحیة. عندھا الرغبة "الجنسیة" ستظھر فینا على شكل رغبة نشوة النواحي الأ
ننا نتخطى التمسك و الحاجة أذا صحیح إتوماتیكیة. أون ھذه النتیجة تصبح إثر وفق ذلك. أروحیة وتصرفنا یت

نھ یشعر بھا على شكل موجة أ، دما الحكیم یشعر بالرغبة الجنسیةي عنأق الرغبة الجنسیة. لى التصرف وفإ
شعاع، والتصرف النابع كثر) ، ھذا جزء من ظھور حركة النشوة  والإأمن طاقة النشوة في كل الجسد (و

 ھي. لیكون الإ

، شيء آخر في الزمان و المكان يأو الھوس بسبب ھذه النتیجة البیولوجیة. مثل ألیس ھناك حاجة للخوف  ذاً إ
 مثلما الموجة لا تجرف المحیط.  الغیر متناھي، بالتالي لا یجرفنا تماماً  وجودنانھ یصبح موجة على محیط أ
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نھ كان ما زال شاب في قمة مھمتھ، مع إ. تذكر ن كلامھ منطقي تماماً إعندما تكلم شانكارا عن ھذا الأمر، 
ن عبارة شانكارا أفھم أ، نا الجسد)أناحیة الوعي المتماثل مع الذات الفردیة (نشاطھ في قمتھ من دون شك. من 

ن شاناكارا یتكلم من ھذا إقد تشوشنا. لكنھ ھنا نحن نتكلم عن الذھاب ابعد من حدود تماثل الذات مع الجسد، 
ن القلق و ن نكون صریحین عن میولنا و تخطیھا بواسطة تقنیات فعالة، بدل مأالمنطلق. كما من الأفضل 

 السیطرة علیھا.  بداً أمحاربتھا على المستوى السطحي للفكر حیث لا نستطیع 
 

ن العمل الجنسي یصبح إشعاع، مع التوسع الفعال للعمل الجنسي لأحیاء المقدرة الكاملة لحركة النشوة و الا
ي لا ینتھي، مما یؤدي ھإللى الخارج في حب إعربة الثبات الذي ننمیھ بواسطة التأمل العمیق، من ثم یتدفق 

لى التوحید و التحرر من العذاب في الحیاة، بالنسبة لنا و الكثیرین. ھذه ھي ھدیة الحكماء، على افتراض اننا إ
عبر  قمنا بالرحلة بصدق. مع الممارسات الفعالة، من ضمنھا تقنیات تانترا لتوسیع العمل الجنسي صعوداً 

ن ھذا المخزن الھائل للحیویة یصبح عامل إجنس لا یؤذینا. في الواقع یقظة النوروبیولوجیا الروحیة، عندھا ال
ي تعلیم فعال ألى الجنس بنفس التفائل، لكن نتیجة إمساعد للحیاة الروحیة. لیس كل التعالیم الروحیة تنظر 

طة نساني في الصمت الداخلي المترسخ، غبي یقظة المقدرات الداخلیة للجھاز العصبي الإأستكون ھي نفسھا، 
 ھي!لالنشوة و تدفق الحب الإ

 المعلم في داخلك. 
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 توسع العمل الجنسي –تحول  -٦۸الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: September 8, 2009 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

ثر، نشعر بتوسع لا ینتھي، وجود للحب كأو أدقیقة  ۳۰نا نقوم بالجنس التانتریكي لمدة أن شریكي وإس: 
لى نقطة البدایة. إونجد انفسنا عدنا  ثناء و بعد ممارسة الحب لفترة قصیرة. لكنھ یختفي لاحقاً أینتشر في كیاننا 

 و توسع العمل الجنسي؟ أما ھو الفرق ما بین ھذه التجربة التي تأتي و تذھب مقابل التحول الدائم 

ھي  مترسخان وجزء طبیعي من لتصبح تجربة التوسع الغیر متناھي والحب الإن الفرق سنجده عندما إج: 
لى علاقاتنا مع العائلة و إلى السوق، إلى العمل، إن ھذا سیحصل. عندھا سنأخذه معنا إحیاتنا الیومیة. 

على الحیاة  ن نوروبیولوجیتنا مبنیةإستعملناھا لننمیھ. االأصدقاء الخ...ولن یعتمد من بعدھا على الوسائل التي 
و قد یحصل معنا ممارسة ألى شيء یحصل داخلیا. إو قد یصقل أفي غبطة نشوة. الجنس التانتریكي قد یستمر 

شعاع. ظھور فاجرولي حب خارجیة و ممارسة حب داخلیة في نفس الوقت. ھذا ھو ظھور حركة النشوة و الإ
 . ٦۰درس ت  العفویة بشكل مستمر ھو سبب ھذا التوسع في العمل الجنسي. راجع

 
على  یضاً أن تقدمنا یعتمد إن ممارسة الحب التانتریكي ھي فقط ناحیة واحدة من تنمیة ھذه الحالة المستمرة. إ

تقنیات اخرى. كما تعلم، التأمل العمیق و برانایاما التنفس السنسلي ھما اساس الممارسات الیوغیة المتقدمة، 
 ت الصمت الداخلي المترسخ و حركة النشوة في حیاتنا. مع تقنیات اخرى اضافیة من اجل تنمیة و تثبی

 
ذا قمنا بممارسات بھذا الشكل المتكامل، عندھا في النھایة عملنا الجنسي یتطور و یندمج مع تقدمنا الروحي إ

نساني. من التحول الروحي الإ یضاً أھیة! نسمیھا لككل. عندھا لا نسمیھ "جنس" من بعد الآن. انھا نشوة الإ
ن تنمیة و المحافظة على الطاقة الجنسیة ھو جزء اساسي من العملیة. قد نقوم بھ مع شریك مثل في إ الواضح،

 حالتك او لوحدنا.

 ل معك. تابع!حصمور عظیمة تأن إ

 المعلم في داخلك. 
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 مغازلة الحجر -٦۹الدرس 

 
 
 

From: Yogani 
Date: September 18, 2009 

 
دروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة ال

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

ن بعض المعلمین المشھورین لدیھم "علاقة تانتریكیة" مع مثالھم المختار حتى عندما یكون أس: لقد سمعت 
ن راماكریشنا كانت تحصل معھ أالمثال مجسد بشيء لا یتحرك مثل تمثال. على سبیل المثال، من المعروف 

 ن شيء جامد  یخلق حماسة عاطفیة؟ أالي. كیف ھة كلنوبات من الحب الشھواني امام تمثال الآ
 

ن المرید أیبدو  خلاص المتدفق من المرید. ظاھریاً ن الشيء الجامد لا یخلق الحماسة العاطفیة، بل الإإج: 
، وھي ن رومانسیة داخلیة تحصل داخل المرید. ھذه بھاكتي قویة جداً أ"یغازل الحجر" ، لكن الحقیقة ھي 

 لى الأمام. إنساني ل الروحي الإتكفي لدفع عملیة التحو
 
ذا إن العامل الجنسي قد یكون موجود، وفق طبیعة العلاقة ما بین المرید و الأیشتا (مثالھ الروحي المختار). إ

بشكل  داخلیاً  هن العامل الجنسي قد یتم تحفیزإكانت علاقة تتضمن قطبیة بین الجنسین، مثل حالة راماكریشنا، 
ن النتیجة الأخیرة تكون أ. ھذا مختلف عن العلاقة الجنسیة الخارجیة، على الرغم مباشر و تانتریكي جداً 

ن نفس إلى المحافظة و تنمیة العصائر الجنسیة (براھماشاریا) . إي تقنیة تانتریكیة تھدف أنفسھا مثل 
وجات السید دینامیكیة النشوة نجدھا تعمل لدى الراھبات المسیحیات عبر التاریخ اللواتي یعتبرن انفسھن "ز

 المسیح". 
 
ذا لم یكن ھناك قطبیة بین الجنسین في العلاقة مع المثال إ یضاً أن یكون موجود أن العامل الجنسي ممكن إ

ي علاقة اخلاص أو أم لا)، أو غورو (معلم على قید الحیاة أھیة، إلو ام أھي إلب أالعلاقة مع  المختار، مثلاً 
ن التحفیز في النوروبیولوجیا العلیا إنساني، الجھاز العصبي الإ تصال الروحي عبرمن دون جنس. بفضل الا

و الممارسات ألى علامات جنسیة ( اثارة جنسیة) من وقت لآخر. ھذا قد یحصل بسبب البھاكتي إیؤدي 
میق و برانایاما التنفس السنسلي قد تؤدي عن الممارسات الغیر جنسیة مثل التأمل الأالروحیة. من المعروف 

لى النشوة إبالطرق المعاكس، من النشوة الروحیة  حیاناً أنھ التحفیز الذي یسیر إلى اثارة جنسیة. إ حیاناً أ
لى النشوة الروحیة. كل ھذا إن في الجنس التانتریكي، التحفیز یذھب من النشوة الجنسیة أالجنسیة. في حین 

 نفتاح الحاصلان في النوروبیولوجیا. جزء من التطھیر و الا
 

عن النزوات  حیاناً أنجد نصوص من قدیسین و حكماء زاھدون  یتكلمون عن الأثارة الجنسیة و لھذا السبب
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مثلما ممارسة الجنس التانتریكي ھي  التي لم یكن مرحب بھا. لكنھا مراحل في الطریق نحو التنور، تماماً 
 مرحلة من الطریق الى التنور.  یضاً أ

و أر شائع لتحفیز بھاكتي في الغرب كما في الشرق، مع ذكر مأو الأصنام ، أن استعمال الأشیاء الجسدیة إ
و المنظر البحریة) تحفز أن التماثیل، الصور وكل المناظر الطبیعیة (إعدم ذكر العامل الجنسي. من دون شك 

یتبعون ادفیتا یوغا، مثل رامانا ماھارشي، كان لدیھ صنھم، جبل  نخلاص الصافي. حتى عند المعلمین الذیالا
 الا المقدس؟ اروناش

 
خلاص و العبادة لسنوات التي یقوم بھا حكماء عظماء تجة عن عمل الاك مسألة "الأماكن المقدسة"، الناھنا

و منطقة قد أن شيء جامد من دون حیاة، مكان، إوعدد كبیر من الناس الذین یقومون بالحج. في ھذه الحالة، 
لأیام، مع تزاید عدد الممارسین الروحین حول العالم، تعطي ارتفاع في الطاقة لكل من یقترب منھا. في ھذه ا

نحن نساھم في ھذا  ،مكان مقدس. كلما و اینما قمنا بممارسات روحیة كل الكرة الأرضیة تصبح تدریجیاً 
 التحول العالمي. 

شيء  ثیرأكما ھناك مسألة ما یسمى "بعبادة الأصنام التي لیست الله". لكن السؤال ھو: ما ھو لیس الله؟ مثل ت
جل اسباب أصنام تحدد وفق ما یحصل داخل العابد. ھل ھو تعلق بالشيء من ن عبادة الأإجامد على العابد، 

ذا إذا الحب یتدفق، إمر لا علاقة لھ بالشيء الجامد. لأن اأعلى؟ ألى مثال إم ھو اخلاص و تسلیم أانانیة؟ 
و لي شيء.  ألة الحجر، صورة ، صلیب صنام حتى ولو كان مغازأالتسلیم حاصل، عندھا ھذه لیست عبادة 

تحاد و حدود على شيء قد یستعمل كعربة للاأو لیس ھناك شرط مسبق  ن ما یشعر بھ العابد ھو المھم،إ
نساني ن الجھاز العصبي الإإ، ن عملیة بھاكتي تصبح داخلیة جداً إ، ةقرمر في قلب العابد. في الوأن إھي. لالإ

لى نشوة إ، ملكوت السماء الداخلي. ھذا مثیر للذة ایضا مما یؤدي خلاص، نعبد اللهیصبح ھو مصدر الا
نفس الدینامیكیة. فقط  نھا دائماً إھیین، الثبات و حركة النشوة في داخلنا. لھیة، الزفاف المستمر للقطبین الإلالإ

 العربات تختلف وفق الثقافة، الدین و المیل الشخصي. 
 

ن تانترا تعترف بعدد لا یحصى من الأصنام، أرحھا ھنا، من المعروف لى الناحیة الجنسیة التي نشإضافة بالإ
ي أن أذا في حین إمانترا، رموز الخ....كلھا تؤمن عربات لتقدم الوعي فیما یتعدى الھوس الخارجي و التعلق. 

ھي. لقد یصبح صنم ( التماس اناني) ، لكن نفس الشيء قد یصبح عربة للتخطي الإ شيء یتم ادراكھ حسیاً 
و قد تكون مزیج، أخلاص من دون عامل الأثارة الجنسیة. إو قد تكون فقط أالرحلة قد تكون مثیرة.  حیاناً أ

لى النشوة الروحیة. كل ھذا موجود في القلب (و النوروبیولوجیا) إمع الوقت من الأثارة  تنتقل تدریجیاً 
لرغبة الروحیة (بھاكتي) و الأعمال تسیرھا ا ،نفتاحنھا عملیة مستمرة من التطھیر و الاإالشخص الممارس. 

 ھي النابع من داخلنا.لالتي نقوم بھا من اجل التعبیر عن ھذا الدافع الإ

 المعلم في داخلك. 
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 الأعضاء التناسلیة و كوندالیني -۷۰الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: October 2, 2009 

 
ھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأن

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUا؟ما ھو التانترا یوغU0T" 

 

ن الجنس یلعب دور في تجربتي الروحیة، لكنني مشوش. ھل الجنس ھو كوندالیني؟ أنني فھمت إس: في حین 
 ھل السائل المنوي ھو كوندالیني؟ ھل الأعضاء التناسلیة ھي مصدر كوندالیني؟ 

 
الطاقة مع نھا طاقة على عدة مستویات، كلھا یتم تخطیھا في النھایة (زفاف إج: كوندالیني لیست جسدیة. 

 لا تعد مع الممارسات و التجارب.  يیة التدرتباطات الجسالثبات)، كما لدیھا الكثیر من الا
 
ن السائل المنوي لیس كوندالیني. بل ( لدى النساء ھناك سائل یشبھھ ینبع من نقطة جي سبوت) انھ یدعم أذا إ

عبر الجسد من  لعصائر لا تسیر صعوداً نوروبیلوجیا كوندالیني، وھذا نختبره بوضوح عند الممارسات. ھذه ا
 دون تغیر. بل انھا المواد الخام التي تغذي نوروبیولوجیا التنور. 

 
ن مصدر كوندالیني ھو المخزن الھائل للبرانا (الطاقة) في أن الأعضاء الجنسیة لا علاقة لھا بكوندالیني. أكما 

ذا إوبقیة النوروبیولوجیا في الناحیة الثانیة. ن الأعضاء التناسلیة في ناحیة واحد ھناك، إمنطقة الحوض. 
ن دینامیكیة الطاقة إھناك ھي الصلة، مخزن الحوض للبرانا الذي یغذي الجنس التناسلي و التطور الروحي. 

یة. لذلك ھناك احتمال ان نشعر احیانا بالأثارة الجنسیة اثناء نقد نختبرھا تسیر من ناحیة الى الناحیة الثا
یة اثناء الجنس (ممارسات حالروحیة مثل التأمل العمیق، كذلك احتمال حصول تجارب رو ممارسات الجلوس

 تانترا الجنسیة). 
 

قد تكون مختلفة بھذا الشكل منذ البدایة.  حیاناً أن التجربة الروحیة مختلفة عن الأثارة الجنسیة، وإفي النھایة، 
ر تجارب یقظتھ وفق عدة عوامل تناسب حالتھ. لھذا م ھذا. كل واحد یختبأن تكون ھذا أنھا یجب أھذا لا یعني 

 السبب نذكر الكثیر من الممارسات نستطیع دمجھا بشكل یناسب احتیاجات المرید. 
 

عندما نشعر بالطاقة تتحرك في الأعضاء الجنسیة، ھذه اثارة. عندما نشعر بالطاقة تتحرك في النوروبیلوجیا 
 ھي. لتدفق للحب الإالعلیا، ھذه نشوة روحیة، كذلك نختبرھا ك

 
تم المودرا و باندا تلعب دور في یقظة حركة النشوة في كل الجسد ونشعر بھا على شكل اثارة جنسیة في 

البدایة بسبب الصلة التي ذكرناھا ما بین الطاقة الجنسیة عبر مخزن البرانا في منطقة الحوض. برانایاما ، 
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الجنسیة (حتى مع دور للأعضاء التناسلیة) ، كلھا تنمي الحالة  كومباكا، اساناز، مودرا، باندا وتقنیات تانترا
نھا ممارسة واحدة من ھذه  الممارسات  لا تكفي. یجب إالعلیا للبرانا (كونادلیني) النابعة من منطقة الحوض. 

ان نقوم بدمج عملي و فعال لكل ھذه الممارسات، مع القیام بعدة ممارسات بشكل مندمج، فاجرولي العفویة 
متصاص المستمر الداخلي صعودا للعصائر الجنسیة) ، مودرا كل الجسد وتطورات اخرى في كل ظھر (الات

الجسد. كل ھذه الأمور معا نسمیھا "دروة الرحیق". ھذا تفسیر الممارسات الروحیة المتقدمة لنوروبیلوجیا 
اشعاع نشوة مستمر، نسمیھ ایضا النشوة التي تكمن وراء تطور الطاقة التي نسمیھا كوندالیني. مما یؤدي الى 

 ھي، الثبات في العمل، ظھور التوحید، الغیر ثنائیة الخ...لتدفق الحب الإ
 
ن تنمیة ناحیة الطاقة/ النشوة لا یكفي و لا یجعلنا نتقدم من دون تنمیة الأھم وھو الصمت الداخلي المترسخ. إ
داخلي المترسخ. كل ھذه الأمور ندمجھا و ن التأمل العمیق و سامیاما و ممارسات اخرى تنمي الصمت الإ

نركزھا ضمن روتین من الممارسات مرتین في الیوم. من بعدھا نرج و نعیش حیاتنا بالكامل. ھكذا التنور 
 یندمج مع الحیاة. 

 
 ن تمارس و تكتشف بنفسك.أن تصدق كلامي. یجب ألا داعي 

 المعلم في داخلك. 
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 تانترا فوراً  -ھامولاباند -۷۱الدرس ت 

 

From: Yogani 
Date: Nov 24, 2009 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل 

تانترا من البدایة. ننصح أیضاً في قرأة دروس ال.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“صحیح. أول درس ھو 
 "U0Tما ھو التانترا یوغا؟0TUالدرس الأول ھو، "

 

لاحظ انكماش ایقاعي لعضلة الشرج و منطقة العجان. ما ھي العلاقة ما بین أس: كلما امارس الجنس، 
 ھذا و مولابندھا /اسفیني؟ ھل ھي نفس الشيء؟ 

لاقة ما بین الحركة الغیر ارادیة للجذر اثناء الجنسي و مولابندھا/اسفیني. كلاھما یھدفان ج: نعم، ھناك ع
لى تحفیز طاقة النشوة. في حالة الجنس التناسلي، الھدف ھو تشجیع الممارسة الجنسیة بحد ذاتھا من إ

اع، اطلاق السائل نكماشات الأتوماتیكیة التي تؤدي الى ھزة الجمخلال المتعة الناتجة عن التحفیز و الا
 المنوي وتلقیح البویضة. 

نكماش الأتوماتیكي سیؤدي في حالة الجنس التانتریكي، نحن نؤخر ھزة الجماع بفضل تقنیات تانترا، والا
في النوروبیولوجیا التي تنتقل الى عالم الممارسة الیوغیة   تنمیة طاقة النشوة صعوداً  -لى اھدف اوسعإ

ن نتیجة إ. جل ھذا الھدف، جزئیاً أن الجنس التانتریكي ھو من أیع القول لمولاباندھا /اسفیني. نستط
مولابندھا/اسفیني لیست النتیجة النھائیة للجنس التانتریكي. ھناك الكثیر من التغیرات التي تحصل في 

على ممارسات یوغیة اخرى نقوم بھا  یضاً أمنطقة الحوض واكثر، بفضل الجنس التانتریكي، وھذا یعتمد 
ھم ھذه الممارسات ھي التأمل العمیق و برانایاما التنفس السنسلي. مع أوقت ممارسة الحب. من  خارج

في النوروبیولوجیا بفضل ممارسات الجلوس، الجنس التانتریكي یؤمن دعم في  لى عدة نواحيإالتطرق 
 الیقظة المستمرة للعصب الشوكي، اضاءة النشوة في كل الجسد واكثر. 

یوغیة التي تعلمنا استعمالھا خارج وقت الجنس التانتریكي ھي مولاباندھا/اسفیني، حدى الممارسات الأ
. نستعمل نفس مبدأ التحفیز في ٥٥لبرانایاما التنفس السنسلي. راجع الدرس  رسة مرتین یومیاً ااثناء المم

لعصب الشوكي ضفنا سامبافي التي تساعد في یقظة اأالجذر لتنمیة حركة النشوة. من بعد تعلم مولابندھا، 
. من ثم اضفنا ممارسة من بعدھا ممارسةـ المزید من ٥٦لأعلى نحو الحاجبین. راجع الدرس ل ترفعفي 

المودرا، باندھا و سیدھاسانا، كلھا تنمي یقظة العصب الشوكي بشكل تقدمي و آمن. النتیجة مع الوقت 
اللیل، اینما كنا، عبر شد خفیف  عي یقظة النشوة في كل الجسد التي قد تحفز في اي وقت من النھار او

لى اعلى. ھكذا تحفیز قد تعتبر تانتریكیة للبعض، لأن العامل إو حركة خفیفة للعیون  لعضلة الشرج،
الجنسي ما زال موجود، على الرغم ان نشوة كل الجسد قد طغت و ھي تتخطى الجنس. في البدایة 

غیر للعصب الشوكي ( عادة نرى العصب و "الشعور" بخیط صأسنختبر ھذا على شكل اضاءة النشوة 
لى إلى الرأس. من وسط العصب الشوكي، یتوسع إالشوكي في البدایة كخیط فضي اللون) یمتد من الجذر 

عبر كل الأعصاب في الجسد و یشع فیما یتخطى الجسد نحو المحیط الخارجي، حیث یتم الشعور  الخارج
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ن أنھا تانترا، عندھا نستطیع القول أشعاع على وة والإلى حركة النشإذا نظرنا إھي ملموس.  إلبھ كحب 
نھا أمولاباندھا والمودرا و الباندا ھي "تانترا فوریة"، لأن عندما تستیقظ ھذه الحالة وتصبح مترسخة، 

. الوعي الصافي الذي كنا ننمیھ في التأمل العمیق یومیاً  ةجنحة غبطأتصبح مستمرة عندنا، نطیر على 
 ھذا.نحن 

و مضاءة  كثر توسعاً أالجنسي قد یستمر مثل السابق، لكن وجھة نظرنا تصبح  أنشطتنان إطریق، ثناء الأ
ن مجرد نظرة من حبیبنا تطلق غبطة النشوة في جسدنا. ھكذا ھي إھي النابع من داخلنا. لشعاع الإمن الا

 .بداً أتانترا الفوریة ، لا تتوقف 

  المعلم في داخلك. 
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 تانترا و التثبیت الذاتي  -۷۲ت الدرس 

 

From: Yogani 
Date: Jan 9, 2010 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو،  ننصح أیضاً في.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

، س: كنت اشعر بالكثیر من طاقة النشوة مع الثبات من بعد جلسات طویلة من تانترا مع شریكي؟ لكن مؤخراً 
و یومین من بعد تانترا، كما لو انني قذفت الكثیر من السائل أم نني تعب، متوتر و مكتئبة لفترة یوأاشعر 

 المنوي على الرغم انني لا اقذف. ماذا یحصل؟ 

. ن ابالغ في الجنس التانتریكي، عندھا نشعر بالآثار الجانبیة لاحقاً أج: مثل اي ممارسة روحیة، من الممكن 
قد تظھر. قد یكون ھناك مبالغة في الممارسة في  اً و اسابیع لاحقأیام أن ھذه الآثار قد تتأخر في الظھور، إ

في ممارسة اخرى. في حالة  ةلى المبالغإذا كنا نبالغ في ممارسة واحدة، قد نمیل إ. یضاً أخرى ممارساتنا الأ
 لى مولاباندھا، سیدھاسانا، كومباكا و ممارسات اخرى تنمي الطاقة. إن المبالغة قد تمتد إالجنس التانتریكي، 

و أو تعب ألى افراط في الطاقة عندنا و /إاب ھو التثبیت الذاتي لحین نجد روتین ثابت لا یؤدي ن الجوإ
، عندما ننظم اوقات الممارسة لتحقیق التوازن. لكن التثبیت ساكتئاب. ھذا سھل نسبیا في ممارسات الجلو

ؤثر على منھجیة ممارستنا. سلوب الحیاة و العلاقة مع الشریك قد تأالذاتي اصعب في حیاتنا العاطفیة، حیث 
ن الأمر یتطلب تفھو و تعاون شریكنا لنتمكن من القیام بالتثبیت الذاتي في الجنس التانتریكي. قلیلون یتوقعون إ
لى فترة نصف إذا عدنا إننا نعتاد على كل شيء. أو اكثر، على الرغم أن تستمر ممارسة الحب لمدة ساعة إ

 مر قلیل، لكنھ ما زال اكثر من المعدل. و خمسة عشرة دقیقة، یبدو الأأساعة 

لى الخطر. إلى ممارستك مع بقیة حیاتك. وألا تعرض ھدفك الروحي إقم بما ھو ضروري لعودة التوازن  ذاً إ
رھاق انفسنا بإفراط الطاقة. على جل تحسین نوعیة حیاتنا، ولیس لإأنحن نقوم بالممارسات الروحیة من 

میة الطاقة (براھماشاریا)  لا تتغیر. الذي یتغیر ھو فقط كیفیة تحقیق ھذا مع ن مبادئ المحافظة و تنإالأكید 
لى التوزان. قد نقوم بتعدیلات في الممارسة عند الحاجة للمحافظة على ھذا التوزان. مع الوقت، عالمحافظة 

تقدمنا  مع قل ھو اكثر في الجنس التانتریكي. ھذا صحیح في كل الیوغا بشكل عام، خصوصاً ن الأأنكتشف 
 في الصمت الداخلي المترسخ و غبطة النشوة. 

ولا على نوعیة و انتظام ممارسات أن النتائج في تانترا تعتمد إن تستمر في ممارسات الجلوس. إلكن تذكر 
 ي : التأمل العمیق، برانایاما التنفس السنسلي الخ..أالجلوس 

 المعلم في داخلك. 
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 سيستغلال الجنالتملك و الا -۷۳الدرس ت 

 

From: Yogani 
Date: Jan 28, 2010 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ایة. الدرس الأول ھو، ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البد.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

نھ یستعمل مبادئ تانترا و تقنیات إ. نھ تملكني داخلیا و یستغلني جنسیاً أنني على علاقة مع شخص اشعر إس: 
نني أشعر أن براعتھ الجنسیة مذھلة وإنھ یدعي (یصدق نفسھ) انھ قناة صافیة للمعرفة الروحیة. أمن دروسك، 
الأمر لا  ناعود لھ، اظن انني استطیع مساعدتھ في ھوسھ في السیطرة و مساعدة نفسي. لك ضحیتھ. دائماً 

 . ماذا تنصحني؟ یضاً أنھ على علاقة مع عدة نساء إینجح. 

دمة. ما ھو دور تقنیات ك مھم. ما ھي تعالیم تانترا، وما ھدف دروس الممارسات الیوغیة المتقلن سؤاإج: 
ن نصوص إن ینقل ھذه المعرفة وكیف؟ أتانترا الجنسیة في منھج الممارسات الیوغیة المتقدمة؟ من یستطیع 

الممارسات الیوغیة المتقدمة ھي مصدر مفتوح للممارسات الروحیة، مصممة لیستعملھا ممارسون یدیرون 
لقیام بممارساتھ بشكل مندمج ومدروس. الممارس لا ن الممارس مسؤول لإممارساتھم الروحیة بشكل مستقل. 

 مر مرفوض. أمر جید. لكن السیطرة على الآخر أن مشاركة الآخر المعرفة إیتعدى على حیاة شخص آخر، 

ضافي إو لتكون عامل أدان اوسع من الممارسات الیوغیة ، یما مدخل نحو مأن دورس تناترا مصممة لتكون إ
لى مستوى الممارسة الروحیة. بكل إن یرفعوا مستوى حیاتھم الجنسیة أین یریدون عند الممارسین الیوغین الذ

ذا لم ندمجھا مع ممارسات روحیة جدیة إھم ممارسة روحیة.، وأن تقنیات تانترا الجنسیة لیست إالأحوال، 
 ج مھمة. لى نتائإاخرى في روتیننا الیومي (مثل التأمل العمیق، برانایاما التنفس السنسلي....) لن نصل 

ن أھذه الدروس مصممة لتكون مصدر مباشر للممارسین من دون ضرورة وجود وسیط. ھذا لا یعني 
 یضاً أن المعرفة لا یمكن دمجھا مع مناھج اخرى. ھذا یحصل كل الوقت. من الممكن أو أالمعلمین لا یعلموا، 

ن الصمت الداخلي المترسخ أ ن اوضحأرید أن تقنیات تانترا تستعمل لغرض السیطرة على الأخرین. لكن إ
ن أذا إي لا شيء یؤذي ینبع منھ. أنھ مصدر كل الأخلاق)، أخلاقي (بل أالذي نكتسبھ عبر التأمل العمیق ھو 

 ل العمیق لن یقع في ھذه الأفخاخ. مي شخص یقوم بالتأأ

، مع ھوس ةھدافھ الشخصیأجل أنت من أص وضع نفسھ ما بین التعالیم و خن ھذا الشأذا تشعرین إ، ذاً إ
نني لا فھم كیف ھذه الحالة إبتقنیات تانترا الجنسیة، عندھا ھذا تشویھ للممارسات الیوغیة المتقدمة. في الواقع 

التأمل العمیق، لأن الصمت الداخلي في النھایة  ذا كنت تمارسین ممارسات الجلوس و خصوصاً أمستمر 
 ن یستمر. أیس ممكن ستغلال للتعالیم لن ھذا النوع من الاإختلال. یطھر الا

ن یغیر ما تقولھ. عندما یكون لدیك شك أحد لأن نصوص الممارسات الیوغیة المتقدمة ھي كما ھي، لا یمكن إ
نھ یعلم الممارسات الیوغیة المتقدمة، فقط راجعي دروسنا مباشرة. عندما یتم أي شخص یدعي أفي نزاھة 

 تغلال. سن تخرجي من دائرة الاأتشویھ التعالیم، من الحكمة 
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ن یحصل، لأن العلاقة ھي ما بینك و تطبیق المعرفة في أن ینتظر انتقال خارجي اصفى أحد بحاجة ألا 
لى موضوع دورك في ھذه الحالة التي إذا سمحت لھ. مما یوصلنا إلا إن یتدخل أحد یستطیع أداخلك، ولا 

 تزعجك. 

ذا لدیك إي من التقنیات المذكورة. أى اتباع نت لست مجبرة علألى الممارسات الیوغیة المتقدمة، إبالنسبة 
ستمرار بھذا الأسلوب، لكن بالطبع لیس بھذا الشكل عین الایعادة البحث عن شخص لیلھمك و یدلك، تستط

 ستغلال الذي تتكلمین عنھ. الحالي من الا

نتعلم الممارسات  نأن نموت فیھ". من الجید أن نولد في دین معین، لكن لیس من الجید أكما یقال، "من الجید 
ستمرار. كل التقدم الروحي الحقیقي یعتمد على ان نتكل علیھ بأالروحیة من شخص ما، لكن لیس من الجید 

الآخرین لا علاقة لھم برحلتنا، حتى ولو كنا نعرف الكثیر من  إن التزامنا الشخصي في رحلتنا. في النھایة،
 الممارسین و المعلمین. 

ن تكوني معھ لھذا أو بالعكس، تریدین أطورك الروحي یعتمد على ھذا الشخص، ن تأذا تشعرین إبالتالي 
ن تتركي ھذا ألى ادراك ضرورة إن تفھمي الحقیقة: ھذا غیر صحیح. عندھا قد تصلین أالسبب، عندھا یجب 

، كلما دراك ھذاإن القرار ھو قرارك. كلما اسرعت في إو سعادة. أي تقدم أالنوع من العلاقة، لأنھا لن تعطیك 
ر لا یحصل ون یعطینا التنور. وبالطبع التنأحد على الأرض یستطیع أاسرعت في تخطي ھذا الأمر. لا 

 تكالیة. كل شخص مسؤول ان یقدم التنور لنفسھ. بالعلاقات الإ

ذا إلا إطاقة تسیطر على حیاتنا  كنك في فخ، لیس ھناأستغلال الجنسي، والشعور بخصوص التملك، الا
و طاقة أخص ما یتملكك، سواء كان شخص شو أنك في فخ أذا تشعرین إتسیطر على حیاتنا.  نأسمحنا لھا 

ستغلال ذا وقعت في دائرة الاإنت تغذین ھذه الفكرة و علاقة الطاقة ھذه في داخلك. أنك أما، السبب و 
ختلال یتم ن الاإ، ذا كان ھذا الرجل الذي تتكلمین عنھ یتأمل یومیاً إنت تغذینھ. أنك أالجنسي، السبب ھو 

لى توازنھا مع الوقت. لكن ھل رحلتھ ھي رحلتك؟ وھل إتصلیحھ مع الوقت بشكل تلقائي و تعود حیاتھ 
 جابة عن ھذا.  نت تستطیعین الإأن تخسري تقدمك الروحي؟ فقط أیستحق الأمر 

بحیاتك. من ن تبتعدي عن ھذه الحالة وتمضي أن من الضروري ألى نتیجة إللقلق عندك، قد تصلین  نظراً 
دون شك ستجدین اشخاص آخرون لدیھم رغبات روحیة حقیقة ولن یخلقوا لك مشاكل كثل المشاكل التي 

حد أن المخرج الوحید ھو القیام بقرار. لا إتحصل معك الآن. لا احد یرید ان یمضي حیاتھ عالق بھذا الشكل. 
ن من الأسھل أكن على المدى البعید ندرك ن التغیر لیس سھل، لأن یقوم بھذا القرار عنك. في حین أیستطیع 

ن أذا اقترح إمر مستحیل. أو تحسن الآخرین  ن تغییرأن نحسن الآخرین. أنفسنا بدل من محاولة أن نحسن أ
 تبتعدي عن ھذه الحالة وتمضین بحیاتك. 

 یضاً أن تقومي أن . ھذا سیعطیك القوة الداخلیة لتستمري بقراراتك. من الممكن تقومي بالتأمل یومیاً أمن المھم 
. مما سیساعدك في رؤیة ۳٥۰"جنانا الأطلاق"، راجعي الدرس  بالقلیل من البحث عن الذات، خصوصاً 

لى منحى جدید و انسي الماضي، نحن الآن و ھنا.  استفیدي إن تأخذي حیاتك أوضح. حاولي أحالتك بشكل 
 بالسیر. من كل یوم ، لأن حیاتنا على الأرض قصیرة و ثمینة. فقط استمري 

 المعلم في داخلك. 
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 تحفیز الثدي و حركة النشوة -۷٤الدرس ت 

 

From: Yogani 
Date: Apr 20, 2010 

 
 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tلھدف وراء ھذا الحدیثا0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

ن جزء كبیر من تجربة النشوة تأتي عبر الثدي. ھل تشرح لنا اتصال ھذا الأمر بتانترا، أجد أ، كامرأةس: 
 طور نشوة روحیة مستمرة و التنور؟ت

ن علاقة النشوة الطبیعیة الموجودة ما بین الثدي لدى المرأة و النوروببولوجیا الجنسیة في منطقة إج: 
ن صلة النشوة إجل تغذیة الطفل الرضیع. أالحوض متصلة بالجنس التناسلي و عمل الرضاعة من 

بھزة الجماع من خلال التحفیز الناعم للثدي و ن بعض النساء یشعرن إفي الحلمات.  موجودة خصوصاً 
 و من خلال شریك في ممارسة الحب. أما بالتحفیز الفردي أالحلمات فقط، 

و مع أما تكون قد تطور من خلال التحفیز المباشر للثدي و الحلمات، أیضا بھذا الأمر. أقد یشعر الرجال 
ن إنواع ممارسات روحیة. أمیتھا عبر عدة و تم تنأما بشكل عفوي إالوجود الطبیعي لحركة النشوة، 

زالة الممارسات الروحیة تزید حركة النشوة في الثدي و الحلمات لدى النساء و الرجال، عبر الا
التدریجیة للعقبات في الجھاز العصبي. ھناك المزید یحصل في الثدي ، لیس فقط ادوار الجنس التناسلي 

 و الرضاعة. 

ن تانترا، ھناك علاقة عمیقة ما بین الجنس و التطور الروحي. فقط یجب كما تعلمین من ھذه الدروس ع
 كتشاف ذلك بأنفسنا. ن نقوم بالممارسات الضروریة لفترة كافیة من الوقت لاأ

ر والصمت الداخلي المترسخ و ظھ -كما شرحنا في دروس سابقة، ھناك عاملین یصنعان معادلة التنور
لى ولادة روحیة وتدفق لا إن زفافا ھاذین الأثنین في داخلنا یؤدي إكثر. أحركة النشوة في كل الجسد و 

ن الناحیة الأوضح ھي میل عفوي إھي النابع من داخلنا. ھذا قد یتجسد في عدة طرق، لینتھي للحب الإ
 جل مصلحتھم.أیام بخدمة الآخرین بمحبة من قلل

ركة النشوة في الجلسات المطولة لممارسة جل تنمیة حأمن  ساساً أن تقنیات تانترا المتعلقة بالجنس تعمل إ
) و تقنیات اخرى. ھكذا، كل الجسد یصبح  ٤الحب. ھذا یحصل عبر تقنیة العائق (راجع الدرس ت 
نتھاء من ممارسة الحب، و مع الوقت تصبح ممتلئ بغبطة النشوة التي تبقى معنا لفترة طویلة من الا

ذا إكثر فعالیة أن ممارسة الحب وفق تانترا تكون إلیومیة. مستمرة بشكل دائم في حیاتنا ا تجربة تدریجیاً 
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مل العمیق، برانایاما التنفس السنسلي أممارسات جلوس مؤلفة من الت – كنا نقوم بممارسات یوغیة یومیاً 
و ممارسات اخرى داعمة للصمت الداخلي و نواحي الطاقة / النشوة، كما شرحنا في الدروس. مع 

ن تقنیات تانترا الجنسیة تصبح اكثر فعالیة في تنمیة النشوة إو مكتملة، استعمال ممارسات موسعة 
ن زفاف الصمت الداخلي و إجل النشوة الروحیة المستمرة. ألا نقوم بھذا فقط من  الروحیة المستمرة. نحن

ننا نلاحظ تحسن نوعیة أحركة النشوة ھو عملیة نوروبیولوجیة معقدة تتطلب سنوات لتثمر، على الرغم 
 ثناء الطریق. أاتنا حی

ن تحفیز ناعم إو مع شریك، أالثدي متعدد. من الواضح، في الممارسة الجنسیة سواء لوحدنا  رن دوإ
توسع النشوة ھو جزء طبیعي  ھنإللثدي والحلمات یزید النشوة ویوسعھا فیما یتخطى الأعضاء الجنسیة. 

خرى توسع تأثر النشوة في الجسد أتقنیات یقاف و من الجنس التانتریكي. لھذا السبب نستعمل تقنیة الا
بشكل ما قبل ھزة الجماع. ھذا یجعل الجنس یتخطى الأعضاء الجنسیة. كذلك یحصل مع التحفیز البارع 

یة فتحاد الجنسي مع شریك. نحن لا نقول لك كیثناء الاأو أللثدي ما قبل ھزة الجماع، سواء لوحدنا 
ئ التحول الروحي دشخص یقوم بھ. نحن فقط ندل على مبا نھ اسلوب حیاة و خیار كلإممارسة الحب. 

لى تحفیز مستمر إنساني الموجود لدى كل واحد منا، والتقنیات المفیدة لتنشیط ھذه المبادئ، مما یؤدي الإ
 لتجربتنا في الحیاة الیومیة. 

لیس ممارسة یوغیة ن تحفیز الثدي إمر مھم. لا بأس. في الحقیقة أن تحفیز الثدي قد لا یعتبره الكثیرون إ
سلوب أو لیس كناحیة من أمتیاز، و لا حتى ممارسة تانتریكیة. ولكن، سواء نعمل مع الثدي وفق تانترا اب

ي أنفتاح في ھذه المنطقة كنتیجة لروتیننا من الممارسات الیوغیة. اذا احیاتنا الجنسي، سیحصل تطھیر و 
ترا، من ضمنھا تحفیز الثدي، یساعدنا في عملیة جل الطاقات الجنسیة في تانأشيء نمیل للقیام بھ من 

 نساني. ل الروحي الإوالتح

ن تطورات الطاقة في الثدي لھا علاقة مباشرة بیقظة حركة النشوة في میدان القلب، أن نذكر أمن الجید 
ھذا المیدان الشاسع في داخلنا الذي یتحدى كل الحدود الجسدیة وھو اساس زفاف الصمت الداخلي 

ھي المتدفق الناتج یحملنا لو حركة النشوة. من میدان القلب، تحصل ولادتنا الجدیدة، والحب الإ المترسخ
 لى الأمام في العالم بأشكال مشعة ومتطورة. إ

لكن لا یجب المبالغة في التركیز على القلب او على دور النشوة في الثدي. كل ھذه الأمور جزء من 
 و على تحفیز الثدي! أن نركز بمبالغة على القلب أھي اوسع، ولیس من المفید لتكامل الإ

توماتیكي ویعتمد على روتین ممارسات متكامل. أون معظم ما یحصل في مساحة الصدر و القلب ھو إ
، مع الوقت، تحصل كل الأمور مل العمیق یومیاً ألیس ھناك حل سخري یقوم بكل شيء. یحب القیام بالت

نفتاح في مساحة القلب، یوغیة المتقدمة، من ضمنھا التطھیر و الاتي نشرحھا في دروس الممارسات اللاا
 حیث الثدي ووصلات النشوة فیھا جزء منھا. 

لى إعندما نجد حركة النشوة تظھر فینا، سنلاحظ الكثیر من صلات نشوة في نفس الوقت، وھذه ستؤدي 
التي نقوم بھا تتصرف  المزید من الصلات مع الممارسات التي نقوم بھا. مع الوقت، كل الممارسات

عبر مودرا و باندا التي نستعملھا  بشكل واحد متكامل. من وجھة نظر النشوة، نلاحظ الصلة العفویة مثلاً 
لى تیار من النشوة بدأ إفي ممارسات الجلوس المنھجیة. مجرد رفع بسیط  للعیون نجو الحاجبین، یؤدي 

رتفاع خفیف للحجاب أ یضاً أ. قد یحصل لقائیاً من الجذر، وقد نكمش بنعومة عضلة الشرج و العجان ت
. ھذه الصلة العفویة لحركة النشوة سمیناھا "مودرا كل الجسد" . تملأناالبطن لأن حركة النشوة  والحاجز 
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في مودرا كل الجسد مع تزاید الحساسیة في  یضاً أن الثدي قد یلعب دور إ). ۲۱۲(راجع الدرس 
و لا. ھذا أصبع على كل حلمة، مع ارتداء الثیاب أى وضع د نمیل لأالحلمتین. اثناء مودرا كل الجسد، ق

صمتنا الداخلي المترسخ. ھذه ماھیتنا، غبطة  قیوسع مودرا كل الجسد في مساحة القلب، فتمتزج بلذة عم
 نشوة لا تنتھي. كل شيء یتدفق من ھذا. 

و في أا اثناء الممارسة الجنسیة مأن نبالغ في تحفیز الثدي أكما في كل الممارسات الیوغیة، من الممكن 
ن العلامات تكون توتر، الشعور بعائق في مكان ما في إوقت آخر، فیحصل معنا افراط في التطھیر. 

الجسد، وانزعاج عام. عنجھا یكون حان وقت التثبیت الذاتي في الممارسات، والقیام بالأنشطة التي 
 رحلتنا بثبات و فرح متجدد. نزعاج سیمر، من ثم نستمر بن الاأتخفف من الطاقة. 

ذا من المریح ان نفھن ان مشاعر اللذة المتصلة بالثدي وكل تجربة النشوة ھي جزء من دینامیكیة شاسعة إ
ضافة الى دورھا في الجنس التناسلي و الرضاعة. اذا كنا نجد لذة ھنا، قد تكون تحصل في داخلنا، بالإ

 جزء من ممارستنا لتانترا. 

ن إالثدي لیس جسدي. ان الشعور باللذة یستمر و لو ازلنا ثدي بسبب جراحة ما. ن أن نذكر أیجب 
ذا تم ازالة الخارج، الداخل یبقى. كثیرون إمكوناتنا الجسدیة ھي فقط تعبیر خارجي لواقعنا الداخلي. 

ر من ن الحیاة الداخلیة لا تتغیر، بل تتوسع بشكل كبیأقاوموا بعملیات ازالة جزء خارجي، لكن اكتشفوا 
خلي و حركة ان القلب لا یعرف حدود، كذلك الصمت الدإكتشاف ما ھو حقیقي. ابعد رحلة الخسارة و 
 شعاع لا علاقة لھ بالجسد المادي. ان حكیم متنور سیؤكد لك ذلك. ن الاإالنشوة عند الأنسان. 

ن إو القلب.  ن یكون طریق قمع للذات الطبیعیة للجسدإنساني لا داعي ن طریق التحول الروحي الاإ
 یضاً أن اللذة التي تشعر بھا المرأة في الثدي ، موجودة إلى التنور. إلى التعاسة و لیس إالقمع یؤدي فقط 

ن تیارت النشوة التي تتدفق عبرنا ھي طرق لمساحة القلب، وتصبح الضوء الأبدي المشع إلدى الرجل. 
 ھي. لالإ

نھ فرح أالقلب، نجد فرح لا ینتھي في ھذه الحیاة.  ن كل شيء موجود في داخلنا. اثناء تفتح و تطھیرإ
ن الصمت الداخلي مع حركة أیتحرك.  نھ فرح نشیط، دائماً أھادئ، فرح یبتسم من داخلنا بشكل دائم. كما 

نھ إھي الذي یتدفق فینا ویرفع كل العالم. لن الإإ -نشوة مستیقظة بشكل كامل ھو اشعاع غبطة النشوة
 الثبات في العمل!

 م في داخلك.المعل
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 تانترا من بعد جراحة البروستات -۷٥الدرس ت 

From: Yogani 
Date: Apr 21, 2010 

للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 
ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tھذا الحدیث الھدف وراء0TU“أول درس ھو 

"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

عاد  خیراً أ. وزالة كل البروستات. كان لدي سرطان. لقد اختفى الآن تماماً س: قمت العام الماضي بجراحة لإ
ن سؤالي ھو بخصوص عدم وجود سائل منوي عند ھزة إنتصاب. عندي، مع مساعدة دواء الا نتصابالا

وجد بروستات، و السائل المنوي لا یصعد لأن جیوب السائل المنوي تم ین الأمر جاف لأن لا إالجماع. 
احافظ نا أین موقعي بخصوص المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة و في ممارسات تانترا؟ ھل أذا إربطھا. 

 غلى الطاقة الجنسیة لأن لا شيء یخرج عند ھزة الجماع؟  عفویاً 

لم في المثانة و مجرى البول أمنذ الجراحة حصلت معي الكثیر من المشاكل في سلس البول و العجز الجنسي، 
 لى حالتي الطبیعیة في ھذه المنطقةإالخ...ھل لدیك اي اقتراح بخصوص كیف الیوغا قد تساعدني في العودة 

 من جسدي؟ 

ن قطع القناة إن السائل المنوي لا یلعب دور مھم في الجنس التانتریكي. ھناك حالات تم توثیقھا تدل إج: 
ن الطاقة مازالت موجودة في الجسم و ستجد طریقھا حیث یجب ان إالدافقة لا تؤثر على یقظة حركة النشوة. 

على استئصال الرحم لدى المرأة. ھناك كثیرون من  یضاً أتذھب عند القیام بالممارسات الیوغیة. ھذا ینطبق 
حیة لم تتأثر عندھم. كما ذكرنا في الدرس السابق ( الدرس ت ودون بعض اعضاء جسدھم، لكن العملیة الر

ن التطور الروحي قد یزید بسبب ھذه الخسارة الجسدیة، لأن بھاكتي (الرغبة الروحیة) تأتي لتعوض إ)، ۷٤
ن إحي متصل ببھاكتي و تنمیة الصمت الداخلي المترسخ بفضل التأمل العمیق. ن التطور الروإالخسارة. 

ن تنمي أنت تستطیع أ، ذاً إخرى. الممارسة الیوغیة المنتظمة ھي الأھم و ھي التي تؤدي الى كل العوامل الأ
 ي شخص آخر.أحركة النشوة مثل 

تنقیة العائق مھم كان السلوب الجنسي  رى سبب یمنعك من ممارسة الجنس ما قبل ھزة الجماع معأبالتالي لا 
قل في الطاقة. كذلك ألى خسارة إن ھزة الجماع في الأعضاء التناسلیة من دون قذف، تؤدي إلیھ.  إالذي تمیل 

ن طاقة النشوة موجودة و نستطیع ایقاظھا لتدعم إبتانترا.  مذا من المفید ان تتذكر ذلك اثناء القیاإلدى النساء. 
 ي المحافظة و تنمیة الطاقة الجنسیة. أ –ر براھماشاریا نستطیع المحافظة علیھ یثأن تإ رحلتنا الروحیة.

نك تقوم "بالتثبت ألى التوزان، طالما إبخصوص الشفاء على المدى الطویل: مع مرور الوقت ستعود الأمور 
ن تطلب أكذلك یجب  نھ وقت الشفاء و النقاھة.إالذاتي" في ممارساتك و في حیاتك. لا تبالغ في الممارسة. 

 المزید من المساعد الطبیة وفق الحاجة.

 المعلم في داخلك. 
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 الجنس التانتریكي و تحدید النسل -۷٦الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: May 14, 2010 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

 لایقاف) وسیلة فعالة لتحدید النسل؟س: ھل ممارسة تانترا الجنسیة ( تنقیة العائق مع ا

ج: إنھا فعالة إذا كان الرجل مسیطر على بذرتھ بشكل كامل. أنھا مثل اخراج العضو الذكوري من الرحم قبل 
القذف، الفرق ھو أن الرجل یستمر لفترة أطول. مع ممارسة الحب المطولة، كمیة كبیرة من السائل ما قبل 

ھل ھناك سائل منوي في ھذا السائل. إن الأمر یتطلب خلیة منویة واحدة  القذف یطلق في الرحم، السؤال ھو
لتلقح البویضة، على الرغم أن عادة یجب إطلاق ملایین من الخلایا المنویة (قذف كامل) للحصول على خلیة 

قبل القذف،  منویة واحدة ناجحة في التلقیح. العلم یقول أن ھناك عدد قلیل جداً من الخلایا المنویة في السائل ما
 لكن ھذا لا یعزي النساء التي اصبحن حامل بھذا الشكل. 

 

ن یحدد كمیة ألى ما لا نھایة، لكنھ لا یستطیع إن رجل بارع في تانترا یؤخر القذف أمن ھنا نستنتج، في حین 
لسائل ما قبل ن خطر التلقیح من خلایا المنویة القلیلة في اأالسائل ما قبل القذف الذي یطلق في الرحم. في حین 

یقاف و ي قد تحصل عند استعمال الإذلى الخطاء الإضافة مكانیة لیست صفر.  بالإالقذف منخفض، لكن الا
 خراج العضو الذكوري من الرحم. إنیة التلقیح تصبح اعلى، نفس خطر طریق امكإن أالعائق، بالتالي 

ھو بدقة اتباع  فعالیة في حد النسل طبیعیاً % . الفرق في ال ۹٥-۷٥ة بن وسائل حد النسل الطبیعیة فعالة بنسإ
ن إنیة الخطأ. امكإ من الحمایة. لكن ھناك دائماً  لى نسبة عالیة جداً إن التطبیق الكامل والدقیق یؤدي إالتقنیة. 

لدیة نفس نسبة الفعالیة وفق دقة التطبیق. وكما ذكرت ان الكمیة الأكبر  ضاً أیل تقنیات تانترا الجنسیة ااستعم
مر معروف في المعادلة. على أي یتم اطلاقھ اثناء ممارسة الحب المطولة لیس تائل ما قبل القذف المن الس

 ن یجیب عن ھذا السؤال. أالعلم 
 

ن ممارسة تانترا لا تخفف إناء الجنس. أثم لا)  ألى الأن ھو على مقدرة الرجل على السیطرة(  إكل ما قلناه 
للشریكین، على  جداً  ن الجنس التانتریكي لیس جید. ھذا مفید روحیاً أي ل لدى المرأة. ھذا لا یعنماحتمال الح

ن أنتظام. لكن النساء لا یجب ان یقومان بممارسات الجلوس (التأمل العمیق، التنفس السنسلي الخ...) بأشرط 
 تتكل على الجنس التانتریكي لتحدید النسل لأن قد یحصل اخطاء. 

جل تخفیف احتمال التلقیح ، عندھا أتباع روزنامة الدورة الشھریة من عندم نقوم بالجنس التانتریكي مع ا
فضل من استعمال تنقیة أن استعمال تقنیتین إالفعالیة تكون اكثر. في خصوص تحدید النسل بشكل طبیعي، 
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 %. ۱۰۰% ، لكن لیس  ۹٥ن الفعالیة تصل الى أواحدة. مع الحذر، 
 

ذا لم نكن محدودي إقل في تحدید النسل. أو أكثر أكون عندنا خیارات جتماعیة، قد یوفق معتقداتنا، عاداتنا الا
ا الجنس التانتریكي لن یكون طریقة جیدة مثل الوسائل الحدیثة لتحدید النسل التي تكون فعالة ھالخیارات، عند

 %.۹۹بدرجة 

 المعلم في داخلك. 
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 امارواي، الخصوبة و الحبل -۷۷الدرس ت 

From: Yogani 
Date: May 17, 2010 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

رس الأول ھو، ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الد.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

 

) تخفف الخصوبة؟ زوجتي وأنا نستعمل امارولي و ۳۱۹راجع الدرس  -ج: ھل امارولي (علاج البول
 نحصل على نتائج صحیة جیدة. لكن نحاول أن تحمل منذ سنة. ھل امارولي تؤخر الخصوبة؟ وعندما

 تصبح زوجتي حامل، ھل من الصحي لھا وللطفل أن تستمر بأمارولي؟ 

 

س: بخصوص امارولي و الخصوبة ، ھناك آراء مختلفة. بسبب اعادة تدویر الھورمونات في الجسد، إن 
امارولي قد تخفف الإباضة. في الزمان البعید، یوغا تذكر ذلك. ھل ھذا صحیح؟ لا اعلم بأي بحث علمي 

ن ناحیة اخرى ھناك آراء أن امارولي تساعد في الخصوبة و تجعل حبوب منع الحبل بھذا الخصوص. م
 أقل فعالیة. ماذا علینا ان نصدق؟ نحن بحاجة الى علم. 

إذا ھناك تأخر في الحبل أثناء اتباع امارولي، من الحكمة أن تتوقف المرأة عن امارولي لحین حصول 
ثیرة ممكنة. في كل الأحوال، إذا تأخر الحمل كثیراً، من الحبل، مع الاعتراف أن ھذا سبب من أسباب ك

 المفید أن نزور طبیب الخصوبة. 

نھم یقومون إل. في الشرق مراء متضاربة سواء المرأة یجب ان تقوم بأمارولي اثناء الحلاا یضاً أناك ھ
ل الجنین. كلنا ان السائل الذي یحیط بالجنین ھو في الغالب بو نھ مضر للجنین، خصوصاً إبذلك. لا یبدو 

ل، نكتفي بكمیة قلیلة. مثناء الحأذا كنا نقوم بأمارولي إن نكون بأمان. أتم تشكیلنا في بولنا. لكن من الجید 
 نھ خیارك. إونقوم بالتثبیت الذاتي وفق الحاجة. 

حصل في تعندھم "فاجرولي طبیعیة"،  إیناثو أن المتقدمین سواء ذكور ین الیوغیأفي موضوع متصل، 
عبر ممر البول و  توماتیكي المستمر للعصائر الجنسیة و البول صعوداً ومتصاص الأي الاأھم، داخل

). ھذا شيء یحصل كجزء من ظھور حركة ٦۰المثانة نحو النوروبیولوجیا العلیا (راجع الدرس ت 
و أة م لا على الخصوبة، زیادأ). ھذا قد یؤثر ۳۰٤النشوة (كوندالیني) و "دورة الرحیق" (راجع الدرس 

 تخفیض الخصوبة. 

ن مجموعة متكاملة من الممارسات الیوغیة تؤثر بشكل واضح على الدورة النسائیة، من ضمنھا تخفیف إ
نھا التأثیرات بشكل أو رضاعة. أل متوقف الدروة بالكامل من دون حصول ح حیاناً أالتشنجات، النزیف و

ستفادة من ھذه . في ھذا الوقت، نستطیع الان یقوم بھذا البحثأ. العلم یجب مفصل لیست معروفة تماماً 
 المنافع. 

141 
 

http://www.ayparabia.com/?p=4
http://tantra.ayparabia.com/?p=13


ن نقلق اننا سنخسر المقدرة على الأنجاب. لطالما تكلمنا عن توسع إلى الرجال و النساء، لا داعي إبالنسبة 
ذا كنا نرغب إنساني. ھذا لا یخفف مقدراتنا على الأنجاب التحول الروحي الإ نلیتضم يالعمل الجنس

من الممارسین المتقدمین الذین ینجبون في ایامنا، ھذه نعمة للجمیع. عندما تعمل الآلة  بذلك. ھناك الكثیر
ن الآلة التناسلیة لا تصبح مھلة و لا قدیمة. الحیاة تستمر في كل نواحیھا، مع الفرق الأھم ھو إالروحیة ، 

 ھي.لوجود لا ینتھي للفرح و تدفق الحب الإ

 المعلم في داخلك. 
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  نتصابتانترا و عدم الا -۷۸الدرس ت 
 

From: Yogani 
Date: May 18, 2010 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو،  ننصح.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

سنة ولدي مشكلة القذف  ٥٥یقاف. عمري تك بخصوص تقنیة العائق و الاحصینن احصل على أرید أس: 
كثر. منذ أستطیع ان استمر لمدة خمسة دقائق لا أة منذ سنوات. نا و زوجتي نعاني من ھذه المشكلأالمبكر. 

من بعدھا من  كنیقاف وھي ناجحة في تأخیر ھزة الجماع و القذف. لفترة قصیرة بدأت استعمل تقنیة الإ
. ما ھي تنني مأنتصاب. كذلك في تقنیة العائق. استطیع ادارة القذف لكن من بعده اشعر الصعب یتوقف الا

 نصیحتك؟

 
ن إقلم والحصول على النتائج الكاملة. ن الأمر یتطلب وقت للتأإیبدو انك ناجح في اتباع تقنیات تناترا.  ج:

ذا قمنا بممارسات الجلوس مرتین یومیا كما نشرحھا في الدروس الأساسیة للممارسات إتقنیات تانترا تنجح 
 الخ....ي التأمل العمیق ، برانایاما التنفس السنسلي أالیوغیة المتقدمة، 

 
نتصاب بعد ھزة الجماع، حتى ولو قمنا بالعائق. مع اكتساب الخبرة في العائق، ن نخسر الاأمن الطبیعي 

 نت في الطریق الصحیح. أكثر. أستمرار نستطیع الا
 

ن إنتصاب، تستطیع مراجعة طبیب مختص. لكن ھذا لا یؤثر على تقدمك في الیوغا. بخصوص مشاكل الا
و المشاكل فیھ. تذكر كلما كبرنا في العمر، كلما خفت الحاجة للجنس أنتصاب ر متعلق بالاالتقدم في الیوغا غی

 التناسلي، على عكس صور الرجولة التي تتكلم عنھا المیدیا. 

 اتمنى لك النجاح في طریقك المستمر. مارس بحكمة و تمتع!

 المعلم في داخلك. 
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 ت الذاتيالعفة، الھوس الجنسي و التثبی -۷۹الدرس ت 

 
 

From: Yogani 
Date: June 17, 2010 

 
للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحیح. 

من البدایة. الدرس الأول ھو،  ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا.” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 

ن إذا استطعت إن الشھوة ما زالت موجودة. إجد صعوبة في ذلك. أنني أن اعیش حیاة عفة وأنني احاول إس: 
متناع عن الجنس یبدو ن الاإغیر صحیحة. امتنع عن الجنس، تبقى الرغبات الملتویة تتسلل للقیام بتصرفات 

عیش حیاة من دون ھوس جنسي، لكن لماذا الرغبة تستمر أن أ ریدأ نني فعلاإیزید المیول الملتویة. لماذا؟ 
 بالعودة؟ 

 

الطاقة تسیر نحو  حیاناً أا الداخلیة، سیكون ھناك مقاومة ونفسنا في اتجاه عكس تدفق طاقتنأج: عندما نجبر 
لات البشر عبر القرون في حا ن لو تركناھا تعبر عن نفسھا بعفویة. ھذا یظھر خصوصاً نتیجة اسوأ م

 للسیطرة على الطاقة الجنسیة بالقوة. 
 
 
حباط و تصرفات خاطئة. ھذه ھي النتیجة الشائعة لطریقة لى شعور بالإإن فرض حیاة عفة بالقوة یؤدي أذا أ

ن یكونوا خبراء بھذا الموضوع، نجد كثیر من أذین یجب جاھلة في التعامل مع الجنس. حتى عند الرھبان ال
 . ھل سنتعلم في یوم ما؟ الأخبار في الصحف عن فضائحھم الجنسیة و استغلالھم للآخرین جنسیاً 

 
ن إلى جذور وجودنا. إ، تصل عمق بكثیرأن جذور الجنس إالجنس لیس كحصان جامح ندربھ مرة واحدة. 

لى الحیاة إب ھذه القوة الھائلة ذة و عدة ممارسات روحیة مندمجة لجالأمر یتطلب تقنیات تانترا مستمر
یؤثر بالضرورة بشكل سلبي على حیاتنا ، قد نستمر بالنشاط الجنسي وھذا الروحیة. حتى في ذلك الحین

ن اسلوب الحیاة الجنسي و العلاقات إذا كانت العلاقة صحیة و منتجة. إالروحیة. بل قد یحفز التقدم الروحي 
لى تصرفات مؤذیة، عندھا لم یعد إحد یتم ایذائھ. عندما نقمع الجنس بالقوة و نصل أن لا أشخصي، طالما  مرأ

 الأمر شخصي. 
 
ن تعبر عن نفسھا، من دون ان نؤذي الآخرین، ونحفز الطاقة الجنسیة أقتراح ھو السماح لطبیعتنا ن الاإ

الدروس. لم یتم بناء روما في یوم واحد، كما لم على عبر تقنیات تانترا التي نشرحھا في أبلطف نحو تجسد 
 ھي. للى مصیر التعبیر الإإتبنى بشكل غیر حذر. الأمر ذاتھ مع تنمیة توسع الطاقة الجنسیة لتصل 

 
ذا علاقتنا مع حیاتنا إذا علاقتنا مع حیاتنا الجنسیة ھي "كلا!" عندھا ستحصل معنا مشاكل. من ناحیة اخرى، إ

یقاف و ممارسات تانتریكیة اخرى، عندھا نكون على طریق " عبر تقیات العائق و الإالجنسیة ھي "لنشجعھا
 تحویل علاقتنا مع الجنس ، بالتالي علاقتنا مع كل شيء. 
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ولیس بتدابیر جذریة. والأمر یعتمد على كل شخص. قد  لیھ تدریجیاً إالحقیقة ھي اسلوب حیاة نصل  ةن العفإ
و  بداً أیحصل وفق عملیاتنا الداخلیة و لیس الخارجیة. البعض قد لا یتبع العفة  نتبع العفة لفترة من ثم لا . ھذا

 مر جید؟أ. ھل الذي یعیش "العفة" لكنھ یقوم بتصرف منحرف لى تطور روحي متقدم جداً إیصل 
 
 
ن یعیشوا أن الذین یرغبون إن تكون  عبئ. عندما تكون عبئ، انتبھ لأن مشاكل ستظھر. أن العفة لا یجب إ

ي اطلاق التوتر الجنسي عند الضرورة عبر وسائل لا تؤذي أالتثبیت الذاتي.  اة عفة، قد یستعملون جداً حی
ن إستمرار من دون انحراف عن طریقنا الروحي. الآخرین مثل العادة السریة التانتریكیة. عندھا نستطیع الا

 كثر. أقل و التقدم أحباط یكون الا
 

مي متوازن من الممارسات الروحیة، سنجد المزید من التعابیر متزایدة مع تقدمنا في الحیاة مع روتین یو
و علاقة محبة مع شخص و حیاة عائلیة. سنقوم بما أنتاجیة لحیاتنا الجنسیة. ربما على شكل خدمة الآخرین الا

الحیاة سترخاء و العیش، مھما كان اسلوب حیاتنا الجنسي. ذا كنا نعلم تقنیات تانترا، نستطیع الاإیناسبنا. 
ن الحیاة الروحیة ھي توجیھ بارع للطاقة الجنسیة إلى انحرافات. إالروحیة لا تعني قمع الجنس، مما یوصلنا 

ن الأمر یتطلب وقت و ممارسة لتكوین عادات تجعلنا نتقدم، لحین كل ما نقوم بھ إنحو استعمالات منتجة. 
و منھجیا نحو التعبیر  یة، عندما نوسعھا تدریجیاً ھي عبرنا. ھذا ھو دور الطاقة الجنسلیصبح تعبیر للتدفق الإ

 الأعلى.

 المعلم في داخلك. 
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 فضلأكثر بكثیر من جنس أتانترا  -۸۰الدرس ت 

 
 
 

From: Yogani 
Date: July 22, 2010 

 
ح. للأعضاء الجدد: من المفضل قرأة الدروس من البدایة، لأنھا ضروریةٌ لفھم الدروس الحالیة بشكل صحی

ننصح أیضاً في قرأة دروس التانترا من البدایة. الدرس الأول ھو، .” U0Tالھدف وراء ھذا الحدیث0TU“أول درس ھو 
"0TUما ھو التانترا یوغا؟U0T" 
 

 
ن الجنس ھو ناحیة واحدة فقط من أمجرد " جنس افضل"، الحقیقة ھي  ن تانترا ھيأن الغرب یظن أفي حین 

 تانترا .
 

 فضل؟ نعم.أجنس 
 

 كیدأتنور؟ 
 

ول درس تانترا، ھذا المنھج القدیم یذكر كل الممارسات الیوغیة، من المدارس المتعددة للیوغا أكما ذكرنا في 
و أنستطیع القول ان كل المناھج استعارت ( لى مناھج ممارسات روحیة من حول العالم. في الواقع إ وصولاً 

لى ممارسة روحیة إجزاء من تانترا. نفس الشيء قد یقال عن تانترا في الغرب التي ترفع الجنس أعكست) 
ن نكون واعیین عن كل شيء حتى ولو مارسنا فقط أ("تانترا الجدیدة"). كلھا امور جیدة، لكن من الأفضل 

  لیھا. إاجزاء نمیل 
 

ن تقدمنا لن یعتمد على مستوى ممارستنا للجنس التانتریكي. بل سیعتمد على فعالیة استعمالنا إیة في النھا
روتین من ممارسات الجلوس المتوازنة على المدى البعید مثل التأمل العمیق، برانایاما التنفس السنسلي، 

الجنسیة تلعب دور، لذلك نشرح  ن تقنیات تانتراإاساناز، مودرا، باندا، سامیاما، البحث عن الذات الخ.... 
 نواع من اسالیب الحیاة. أالتقنیات في ھذه الدروس التي صممت وفق عدة 

 
على كیفیة خروجنا و مشاركتنا في العالم على طریقتنا الخاصة، دمج  یضاً أن تقدمنا الروحي سیعتمد إ

یة. في حین قد نجد الصمت الداخلي نفتاح الذي نمیناه في الممارسات المنھجیة مع حیاتنا الیومالتطھیر و الا
(الشاھد) والكثیر من الحریة الناتجة من ممارسات الجلوس الیومیة، لكن فقط عبر العمل في العالم سنجد 

نخراط في الأعمال الیومیة نساني. من خلال الااندماج كامل للنواحي الخارجیة و الداخلیة للتحول الروحي الا
  ھذا"." و "كل ھذا ھو ھذانت ألى " إ" ذاھنا أننقل ادراكنا للحیاة من "

نفس  نھا دائماً إھناك ناحیتین لعملیة الیوغا، تانترا و رحلة التنور، مھما كانت الكلمات التي تستعمل لوصفھا. 
 ن الناحیتین ھما:إینما كنا حول العالم. أنفس الجھاز العصبي الذي نعمل معھ  العملیة لأنھ دائماً 
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الثبات التي نكتشفھا في انفسنا عبر التأمل و ممارسات متصلة. انھ  ةصف(الشاھد):  الصمت الداخلي المترسخ
 نھ ادراك الذات.إاكتشاف الذات (الذات الكبرى) . 

نھا أ برانا.و أقوة الحیاة  یضاً أناحیة الطاقة في وجودنا، التي تسمى شعاع (كوندالیني): حركة النشوة و الا
، التمارین الجسدیة (اساناز ، مودرا، باندا) وتقنیات تانترا الجنسیة التي  تستیقظ و تتطور بواسطة برانایاما

النوروبیولوجیا الجنسیة في منطقة الحوض. حركة  و تذھب مباشرة لأیقاظ المستودع الھائل للبرانا في الجسد
ي عالطبی عمالنا الیومیة. ھذا ھو الزفافألى إالنشوة تصبح "مشعة" عندما تحمل الصمت الداخلي المترسخ 

 للثبات مع تدفق الطاقة. 

ننا ركزنا على النواحي الجنسیة في دروس تانترا، لقد شرحنا كل ابعاد تانترا في الدروس الأساسیة. أفي حین 
یصال كل النواحي إن الھدف ھو إھذا الشرح الموسع لتقنیات تانترا یتناسب و یشبھ الأجزاء الثمانیة للیوغا. 

 ن یطبقھا و یحصل على نتائج جیدة في ایامنا الحدیثة. إي شخص أة، التي یستطیع ارسة الروحیمالعملیة للم

نساني ذا قمنا بعملنا كممارسین یدیرون ممارساتھم بشكل فردي، سنجد ھاتین الناحیتین للتحول الروحي الإإ
ي انخرطنا في لى حالة من الحریة و فعالیة كلھا حب فإتحصل و تندمج فینا و في الحیاة الیومیة. ھذا یؤدي 

 "الثبات في العمل".  یضاً أو أھي لالعالم. نسمیھا تدفق الحب الإ

و خدمة الآخرین أو تمارین التنفس أو الحركات الجسدیة أقد نبدأ بالتأمل  ین نبدأ رحلتنا.ألا یھم  من 
 بإخلاص.

في الممارسات الیوغیة  لتانترا تم التكلم عنھا كثیرالللكثیرین تبدأ بالجنس. لھذا السبب النواحي الجنسیة 
المتقدمة. لأن الكثیرین یدخلون عالم الروحانیة عن طریق الجنس. من دون تدریب و تنظیم في روتین 

ن تنمیة و دمج النشوة ضمن منھج إالنشوة الروحیة مع الأطلاق الجنسي.  الممارسات، كثیرون یذوقون قلیلاً 
 نساني. جعنا على التعمق بعملیة التحول الروحي الإمتكامل من الممارسات یعمق و یوسع تجربتنا، مما یش

ذة الجسدیة الى الروحانیة. عندما نعلم لن الأمر یبدأ بالجنس عند الكثیرین. ھناك بوابة فینا تؤدي من الإنعم 
لى إ داخلیة اعلى، سنراھا تذوب في غبطة نشوة دائمة، من ثم نتخطاھا تدریجیاً  ملى عوالإكیفیة توسیع اللذة 

ھذا. ن نصبح أنستطیع القیام بھذا فقط من خلال ھذا. ن نعلم ما ھو أن نستمر لحین أعظم من ھذا. یجب أشيء 
 ھذه الرحلة. 

في حین قد نجد مغامرة عظیمة والكثیر من الحماس اثناء السفر على الطریق الروحي، في النھایة، سنتخطى 
نفتاح  التي قد تحصل اثناء التطھیر و الا ھوسنا بالتجارب الحسیة و نتخطى التجارب الداخلیة المتنوعة

نھ قد لا أو تخلي مصطنع. أنھ "تخطي" ولیس ابعاد بالقوة، أالحاصل فینا مع تقدمنا في طریق الممارسات.  
نھ التلاشي التدریجي لتماثل أیغیر الكثیر من اعمالنا الیومیة. لكن شيء یتغیر، وھو یجلب التنور و الحریة. 

 لداخلیة و الخارجیة المدركة. وعینا مع الأشیاء ا

الفرح المستمر و من غیر سبب الذي یظھر فینا یتخطى الفرح المؤقت الذي نحصل علیھ من الأشیاء في 
و أیبدو "جید"  ن ادراكنا لكل الأشیاء سیتغیر، احیاناً إو العاطفي. في الواقع، أمحیطنا المادي، الفكري 

ن إر كل الوقت عندما ننمیھ بواسطة الممارسات. في النھایة "سيء". في ھذا الحین، الفرح الداخلي یستم
تسمیتنا و تعلقنا "بالجید و السيء" تذوب في الصمت الداخلي المستمر و الفرح المشع الذي لا یتغیر مھما 

 یحصل في حیاتنا. 
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نا و ممارستنا نھ یغني علاقاتإو برودة، بل تعاطف كلھ اشعاع و حب و یعطي الكثیر. أنھ لیس انعدام للعاطفة إ
كثر فعالیة. ھكذا الأمر في كل أللحب. كلما تقدمنا في التطور الروحي، كلما تصبح تقنیات تانترا الجنسیة 

 الممارسات الروحیة. 

قل من ناحیتنا. لى تحرك كل الكون في موجات من غبطة النشوة. على الأإبتسامة تؤدي اكثر. أالأقل یصبح 
 لى ما لا نھایة لھ و اكثر. إتانترا یوغا ترفع مستوى رؤیتنا ن تقنیات إھكذا نختبر الأمور. 

ھیة بشكل مستمر تحصل فینا و في كل لھیین في اتحاد نشوة مستمر. ممارسة حب الإإلندرك الوجود كقطبین 
ننا كل شيء و أبأشكال مبدعة. نكتشف  ھي الغیر متناھي و المتحرك، یتحرك دائماً لنھ التناقض في الإإمكان. 
 ھذا.ء في نفس الوقت. نعبر و نتخطى كل شيء في الرقصة الغیر متناھیة للثبات. نحن لا شي

 المعلم في داخلك.
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